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Âìåñòî ïðåäèñëîâèÿ

"×åëîâåê äîëæåí áûòü çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì”. Ýòè
         îïòèìèñòè÷åñêèå ñëîâà ïðèíàäëåæàò àâòîðó êíèãè

Åëåíå Îðëîâîé - ÷åëîâåêó ôåíîìåíàëüíûõ öåëèòåëüñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, âûñîêîãî óìà, áåçãðàíè÷íîãî îáàÿíèÿ è äîáðîòû.

Äåéñòâèòåëüíî, à ïî÷åìó ìû äîëæíû áûòü áîëüíûìè è
íåñ÷àñòíûìè? Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîäõîäèòü
ïîä îïðåäåëåíèå Åëåíû Îðëîâîé, êîòîðàÿ óáåäèòåëüíî çàâåð-
øàåò ýòó ôðàçó, äîáàâëÿÿ: “È ÿ åãî âèæó òîëüêî òàêèì”. Ïî-
äîáíîå îòíîøåíèå îïûòíîãî è àâòîðèòåòíîãî öåëèòåëÿ íåâîëü-
íî çàðÿæàåò îïòèìèçìîì è âåðîé â ñåáÿ. Íî ìû, ëþäè, óñòðîå-
íû òàê, ÷òî ïîêà ñàìè íå “ïîùóïàåì”, íå ñïåøèì âåðèòü. Äà-
âàéòå æå, ïðåæäå, ÷åì ÷èòàòü ýòó  óìíóþ êíèãó, ïîñëóøàåì
òåõ, êòî ñòàë çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì, îáðàòèâøèñü ê ïîìîùè
Åëåíû Îðëîâîé.

Åêàòåðèíà Ø.
Ìíîãî ëåò íàçàä ó ìåíÿ áûëî ñîòðÿñåíèå ìîçãà, ïîñëå êî-

òîðîãî ïîÿâèëèñü ñïåöèôè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè. Èõ òðóäíî
áûëî âûíåñòè, è ÿ ïðèøëà ê Ëåíå. Äî íåå ÿ îáðàùàëàñü êî ìíî-
ãèì ñïåöèàëèñòàì. Ìíå äåëàëè ñíèìêè, ÿ ïèëà òàáëåòêè... Áåç
ðåçóëüòàòà. À Ëåíà ïîìîãëà ìíå äâàæäû: áîëè ñîâåðøåííî
èñ÷åçëè ñíà÷àëà íà âîñåìü ìåñÿöåâ, à ïîñëå ïîâòîðíîãî ëå÷å-
íèÿ ÿ óæå áîëüøå ãîäà íå çíàþ ýòèõ áåññîííûõ íî÷åé ñ äèêèìè
ãîëîâíûìè áîëÿìè.

Îëåã Ä.
Ó ìåíÿ ÿâíî íàáëþäàëàñü ñèëüíàÿ äåïðåññèÿ ïîñëå ïðèåç-

äà â ÑØÀ. Íå äàâàëñÿ ÿçûê. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íå ó äåë. È ó
äî÷êè íå âñå ñêëàäûâàëîñü áëàãîïîëó÷íî, áûëè ïðîáëåìû â
øêîëå. Îíà áûëà î÷åíü çàìêíóòà, îáèä÷èâà, êîíôëèêòîâàëà ñ
îäíîêëàññíèêàìè. Ó ìåíÿ, ïîìèìî âñåãî, áûë óïàäîê ñèë, íà-
÷àëèñü ãîëîâíûå áîëè, óõóäøèëàñü ïàìÿòü. Òîëüêî ñàæóñü çà-
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íèìàòüñÿ - ãîëîâà áóêâàëüíî ðàñêàëûâàåòñÿ. ß â ïîëíîì  îò÷à-
ÿíèè ðåøèë ïîçâîíèòü Îðëîâîé. Ïðîøåë êóðñ ëå÷åíèÿ èç ñåìè
ñåàíñîâ. Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå ïåðâîãî âèçèòà
áûë êàêîé-òî ýôôåêò, ïîñëå âòîðîãî - òîæå. Êàæåòñÿ, íè÷åãî íå
ìåíÿëîñü, íî íåîæèäàííî ÿ îáíàðóæèë, ÷òî áîëè óøëè, ïàìÿòü
óëó÷øèëàñü. Íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ÿ íà÷àë èíà÷å ñìîòðåòü íà
îêðóæàþùåå. Ìíå ïðîñòî ñòàëî ëåã÷å æèòü. Äî÷ü ïîñëå êóð-
ñîâ ëå÷åíèÿ ñòàëà ñïîêîéíåå è êîììóíèêàáåëüíåé, â øêîëå ó
íåå ïîÿâèëèñü äðóçüÿ, óëó÷øèëàñü êîíöåíòðàöèÿ, îíà ñòàëà ëó÷-
øå ó÷èòüñÿ.

Òàòüÿíà Á.
Ìîé ìóæ íå âåðèë íè â êàêîå ëå÷åíèå è ïîñìåèâàëñÿ, åñëè

ÿ ãîâîðèëà îá ýòîì. Íî êîãäà åìó ïðåäñòîÿëà îïåðàöèÿ, ÿ íà
ñâîé ñòðàõ è ðèñê ïîçâîíèëà Ëåíå, ÷òîáû îíà ïîìîãëà, êîãäà
áóäåò îòõîäèòü íàðêîç. Ìóæ íè î ÷åì íå çíàë. Çàáðàëà ÿ åãî èç
áîëüíèöû, äàëè åìó ñèëüíûå áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà. ×åðåç
íåñêîëüêî ÷àñîâ çâîíèò ìåäñåñòðà, ñïðàâëÿåòñÿ î åãî ñîñòîÿ-
íèè è ãîâîðèò, ÷òî, åñëè íàäî, äîêòîð åùå ðàç âûïèøåò òàáëåò-
êè. “Ñïàñèáî, - îòâå÷àþ, - íî îí åùå íè îäíîé òàáëåòêè íå ïðè-
íÿë”. - “Êàê?” - “Ó íåãî íåò áîëåé”. ×åðåç äåíü çâîíèò äîêòîð
è ïðåäëàãàåò áîëåóòîëÿþùåå. “Ó ìóæà íåò áîëåé”. - “Íå ìî-
æåò áûòü. ß 20 ëåò ðàáîòàþ è íå ñëûøàë, ÷òîáû ÷åëîâåê íå
ïðèíèìàë îáåçáîëèâàþùåå ïîñëå îïåðàöèè”. ß ïîä÷åðêèâàþ,
÷òî ìóæ íå çíàë î ìîåé ïðîñüáå, ïîýòîìó íåëüçÿ ãîâîðèòü î
âíóøåíèè; âåðà èëè íåâåðèå ðîëè íå èãðàëè”.

À âîò ñëó÷àé ñëîæíîãî ïåðåëîìà íîãè. Âðà÷è íàëîæèëè ãèïñ
è ñêàçàëè, ÷òî íåîáõîäèìà îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ ñòîèò $ 4,500 äîë-
ëàðîâ. Ñòðàõîâêè íåò, òàêèõ äåíåã òîæå. Ïîñëå ëå÷åíèÿ, êîòî-
ðîå ïðîõîäèëî ïî ñïåöèàëüíîé âèäåîêàññåòå Åëåíû Îðëîâîé â
òå÷åíèå ìåñÿöà, îïåðàöèÿ íå ïîòðåáîâàëàñü. Êîñòè ñðîñëèñü
ïðàâèëüíî.

Àðòóð Î.
Â Àìåðèêå íà ìåíÿ îáðóøèëîñü ñòðàøíîå íåñ÷àñòüå - âðà-

÷è îáíàðóæèëè îïóõîëü ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñäåëàëè îäíó îïåðà-
öèþ. Íî íå ïîìîãëî. Ïðåäñòîÿëà äðóãàÿ. È êòî çíàåò, ÷åì áû
âñå ýòî çàêîí÷èëîñü, åñëè áû íå ïîïàë ÿ íà ïðèåì ê Åëåíå Îð-
ëîâîé. Ïîíèìàåòå, ÿ ñõâàòèëñÿ çà íåå, êàê óòîïàþùèé çà ñîëî-
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ìèíêó. Ïîñëå 3-õ ñåàíñîâ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íàìíîãî õóæå –
áîëåëà ãîëîâà. È íà êàêîå-òî âðåìÿ çàáðîñèë ëå÷åíèå. ×åðåç
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïðèõîæó â ìåäèöèíñêèé îôèñ äåëàòü ðåíò-
ãåíîâñêèå ñíèìêè ê ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè. È... î, ÷óäî: íà íèõ
íåò íèêàêîé ðàêîâîé îïóõîëè...

Òàòüÿíà Ñ.
Âîò óæå 3 ãîäà çíàåì Åëåíó, êàê ÷åëîâåêà ïîðÿäî÷íîãî,

áåñêîðûñòíîãî è âûñîêîíðàâñòâåííîãî... Åå óðàâíîâåøåííîñòü
êàê-òî ðàñïîëàãàåò è óñïîêàèâàåò. Åùå ìåëüêíóëà ìûñëü: íà-
êîíåö-òî ïîâåçëî - ïîïàëà ê íàñòîÿùåìó Öåëèòåëþ, âåäü êðó-
ãîì ñòîëüêî øàðëàòàíñòâà è îáìàíà. Ìû ëå÷èëèñü ó Îðëîâîé
âñåé ñåìüåé. Ìíå îíà ñíÿëà íåâûíîñèìûå ãîëîâíûå áîëè, îò
êîòîðûõ ÿ äîëãî íå ìîãëà èçáàâèòüñÿ. Ïðè÷åì, ïðîñòî çâîíþ
ïî òåëåôîíó, è ëå÷åíèå ïðîèñõîäèò íà ðàññòîÿíèè. Ó îäíîãî
ðîäñòâåííèêà çà 7 ñåàíñîâ âûøëè êàìíè èç ïî÷åê. Ó äðóãîãî
ñïàëà íåîáúÿñíèìàÿ îïóõîëü íà ëèöå è ïðåêðàòèëñÿ òèê ãëàçà...

Êàðîëèí Ê.
Êòî åùå ìîæåò âûñëóøàòü ñòîëüêî ïå÷àëüíûõ èñòîðèé î

íåóäà÷àõ, ïîòðÿñåíèÿõ, íåäóãàõ, ïåðåæèâàíèÿõ, ïëîõèõ ñíàõ...
äà ê òîìó æå ïûòàòüñÿ âñå èñïðàâèòü, âûëå÷èòü, ïîñòàâèòü
áîëüíûõ ëþäåé íà íîãè.
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Åëåíà Îðëîâà ðîäèëàñü â Ìîñêâå, îêîí÷èëà óíèâåðñèòåò
ïî ñïåöèàëüíîñòè ïðèêëàäíàÿ ìàòåìàòèêà. Ìíîãî ëåò

ðàáîòàëà ïðîãðàììèñòîì â Èíñòèòóòå Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ,
çàíèìàëàñü ðàçðàáîòêîé ïðîåêòà ïî ñîçäàíèþ èñêóññòâåííîãî
èíòåëëåêòà, ïðàêòèêîâàëà â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ íàóêè, íî óâëå-
÷åíèåì è îñíîâíûì æèçíåííûì äåëîì áûëà ïàðàïñèõîëîãèÿ.
Òîãäà è âîçíèêëî æåëàíèå ïðîâåñòè àíàëîãèþ: ÷åëîâå÷åñêèé
èíòåëëåêò è èñêóññòâåííûé. Çàíèìàëàñü áåçëåêàðñòâåííûìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ðàáîòàëà âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ: Èòàëèè, Ãðåöèè, Þãîñëàâèè, Âåíãðèè, Ãåðìàíèè...

Ýòè çíàíèÿ, à òàêæå èçó÷åíèå àñòðîëîãèè, àêêóïóíêòóðû,
òðàâîëå÷åíèÿ, ïîñëóæèëè äëÿ Åëåíû Îðëîâîé ïîäòâåðæäåíè-
åì òîãî, ÷òî íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ãèïíîçà â èñöåëåíèè ëþäåé
îíà ïîëó÷èëà, ïðèìåíÿÿ ñâîé ìåòîä íåéðîìåíòàëüíîãî ðåïðîã-
ðàììèðîâàíèÿ, êîòîðûé îñíîâàí íå òîëüêî íà ëè÷íûõ êà÷åñòâàõ
öåëèòåëÿ, íî  è íà ñïîñîáíîñòè ê âîññòàíîâëåíèþ è ëå÷åíèþ
êàæäîãî èç íàñ. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî óìåíèå èñöåëÿòü åñòü ó âñåõ,
íî, êàê è ñêëîííîñòü  ê ìóçûêå, æèâîïèñè èëè ìàòåìàòèêå, åãî
íóæíî ðàçâèâàòü äî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ. Îò ðîæäåíèÿ
âñå ëþäè íàäåëåíû ýòèìè êà÷åñòâàìè â ðàçíîé ñòåïåíè. ×àñòî
îíè ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó âìåñòå ñ íàðîäíûìè òàéíàìè
öåëèòåëüñòâà. Äàð öåëèòåëüñòâà Åëåíà ïåðåíÿëà ó ñâîåé áà-
áóøêè. Åùå êîãäà îíà áûëà ðåáåíêîì, â ñåìüå âñå çíàëè, ÷òî
åñëè ó äåäóøêè íà÷èíàåòñÿ ñåðäå÷íûé ïðèñòóï, òî îí áûñòðî
ïðîõîäèò, åñëè Ëåíà îêàçûâàåòñÿ ðÿäîì è äåðæèò åãî çà ðóêó.

Íàáëþäàÿ “çàãîâîðû” áîëåçíåé åå áàáóøêîé, îíà ïûòàëàñü
ïîíÿòü, êàê îíè ðàáîòàþò.

“Áëàãîäàðÿ ñâîåé áàáóøêå, êîòîðàÿ îáëàäàëà ïðèðîäíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè è áûëà âûñîêîîáðàçîâàííûì ÷åëîâåêîì, ÿ ïî-
ñòîÿííî ñòàëêèâàëàñü ñ ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî öåëèòåëü
÷àñòî ïîìîãàåò äàæå òîãäà, êîãäà âðà÷è áåññèëüíû. Ìåíÿ, -
ãîâîðèò Åëåíà, - âñåãäà òÿíóëî ê ïàðàïñèõîëîãèè, õîòåëîñü ÷å-
ðåç íàóêó ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ òàéí, ïðèøåäøèõ èç ãëóáèíû
âåêîâ. Â ðåçóëüòàòå ñôîðìèðîâàëàñü ñâîÿ ìåòîäèêà”.
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Ïîñëå “ïåðåñòðîéêè” Åëåíó Îðëîâó ïðèãëàñèëè íà èññëå-
äîâàòåëüñêóþ ðàáîòó â ëàáîðàòîðèþ ïî èçó÷åíèþ ïàðàíîðìàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Îäíîâðåìåííî îíà ðàáîòàëà â êëè-
íèêå íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû â Ñîêîëüíèêàõ, â îäíîé èç ïåð-
âûõ ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ êëèíèê, îòêðûâøèõñÿ â Ìîñêâå.
Ðàáîòà ñ âðà÷àìè äàëà âîçìîæíîñòü ïîäòâåðäèòü ðåçóëüòàòû
èñöåëåíèÿ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ðàáîòàÿ âìåñòå ñ âðà÷àìè.
Â èíñòèòóòå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé áûëà ïîäòâåðæäåíà
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà íåéðîìåíòàëüíîãî ðåïðîãðàììèðîâàíèÿ
ïðè ïîìîùè íîâåéøèõ ìåòîäèê, êîòîðûå ïîêàçûâàëè èçìåíå-
íèÿ â îðãàíèçìå óæå ÷åðåç ïÿòü ìèíóò ïîñëå âîçäåéñòâèÿ Åëå-
íû Îðëîâîé. Â ðåçóëüòàòå äîëãîé ïðàêòè÷åñêîé è èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû è âîçíèê åå ñîáñòâåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ.

Äàâàéòå æå îòêðîåì ýòó äîáðóþ, ìóäðóþ êíèãó è ïîéìåì -
êàê ìåòîä Åëåíû Îðëîâîé ìîæåò ïîìî÷ü íàì ñòàòü çäîðîâû-
ìè è ñèëüíûìè.

Ïåòð ÂÅÃÈÍ
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1. Íåéðîìåíòàëüíîå
ðåïðîãðàììèðîâàíèå

Åùå Ãåðàêëèò ãîâîðèë, ÷òî “Ñèñòåìà ìûøëåíèÿ íàõî-
äèòñÿ âíå òåëà”, ïîýòîìó ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê áëîê ñ÷èòûâàíèÿ èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ õðàíèò-
ñÿ â áèîïîëåâîé ñèñòåìå.Ðàññìîòðèì îäèí èç ìåòîäîâ äèñ-
òàíöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, ñóùåñòâîâàíèå è ïîëîæèòåëüíóþ äåé-
ñòâåííîñòü êîòîðîãî ïîäòâåðæäàþò ìíîãèå ãîäû ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû.

Ðàçðàáîòàííûé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ìåòîä íåéðîìåí-
òàëüíîãî ðåïðîãðàììèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ìåòîäîì
öåëèòåëüñòâà. Îí îñíîâàí íà òîì, ÷òî âñåìè ôóíêöèÿìè ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà óïðàâëÿåò ãîëîâíîé ìîçã. Èñïîëüçóÿ òåð-
ìèíîëîãèþ Ê. Þíãà, ÿ îáúÿñíÿþ ñâîé ìåòîä ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ.

×åëîâå÷åñêèé ðàçóì ñîñòîèò èç òðåõ ïëàíîâ: ñîçíàíèÿ, ïîä-
ñîçíàíèÿ (ïåðñîíàëüíîå ñîçíàíèå) è êîëëåêòèâíîãî ñîçíàíèÿ
(ñâåðõñîçíàíèÿ). Â êàæäîì èç íèõ õðàíèòñÿ îïðåäåëåííàÿ èí-
ôîðìàöèÿ.

Â ñîçíàíèè õðàíÿòñÿ êðàòêîâðåìåííàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü, òàì æå ôîðìèðóþòñÿ  ðåøåíèÿ íà ôèçè÷åñêîì è ìåí-
òàëüíîì óðîâíÿõ. À òàêæå íàøå Ýãî.

Â ïîäñîçíàíèèè (ïåðñîíàëüíîì ñîçíàíèè) ñîäåðæàòñÿ ïîòåí-
öèàëüíûå âîçìîæíîñòè (òî åñòü ïðîãðàììû), êîòîðûå çàëîæåíû
â íàñ ïðèðîäîé, òàêèå, êàê ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ, èíñòèíêò ñàìî-
ñîõðàíåíèÿ, èíòóèöèÿ è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Êîëëåêòèâíîå ñîçíàíèå - íàèìåíåå èçâåñòíàÿ ÷àñòü ñîçíà-
íèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â íåì ñîäåðæàòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïðîøëûõ
æèçíÿõ, íàøè ýêñòðàñåíñîðíûå ñïîñîáíîñòè, ãåíåòè÷åñêàÿ ïà-
ìÿòü, äîñòàâøàÿñÿ íàì îò íàøèõ ïðåäêîâ, êàíàëû ñâÿçè ñ Áî-
ãîì. Èìåííî îíî îáëàäàåò î÷åíü ñèëüíûì âëèÿíèåì íà äâà
îñòàëüíûõ óðîâíÿ ñîçíàíèÿ - ê ïðèìåðó, ìîæåò äàòü êîìàíäó
âûçäîðîâåòü. Òî åñòü, ó ñâåðõñîçíàíèÿ åñòü ïðèîðèòåò, ñâÿçü ñ
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âûñøèìè ýíåðãèÿìè, åñòü ñâîè ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûå ðåñóð-
ñû. Ïðè ïîñòóïëåíèè êîìàíäû ñâûøå ïåðñîíàëüíîå ñîçíàíèå
(áóäåì íàçûâàòü åãî ïîäñîçíàíèåì) âêëþ÷àåò âíóòðåííèå ðå-
ñóðñû, ðåçåðâíûå ñèëû îðãàíèçìà.

Ãëóáèííûå, “êîíòèíóàëüíûå ïîòîêè çíàíèé íàõîäÿòñÿ âíå
÷åëîâåêà, íî íå âíå ÷åëîâå÷åñòâà è ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ Íîîñôå-
ðû” (Â.È.Âåðíàäñêèé). Òàêèì îáðàçîì, ïîäñîçíàíèå è ñâåðõ-
ñîçíàíèå ÷åðïàþò ïðè íåîáõîäèìîñòè íóæíóþ èì èíôîðìàöèþ
èç Íîîñôåðû èëè Âûñøåãî ðàçóìà, ÷àñòüþ êîòîðîãî îíè ÿâëÿ-
þòñÿ. Èíôîðìàöèÿ æå íåñåò îïðåäåëåííóþ ýíåðãèþ.

Ìû âñå æèâåì â ìèðå èíôîðìàöèè, ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷òî
íàñ îêðóæàåò, ñîñòîèò èç èíôîðìàöèè è íåñåò èíôîðìàöèþ.
Îñóùåñòâëÿåòñÿ ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûé îáìåí ñ àáñîëþòîì,
Íîîñôåðîé (íîîñ - ðàçóì, ñôåðà - øàð) - èíôîðìàöèîííî-ýíåð-
ãåòè÷åñêèì ïîëåì Çåìëè. Ýòî è äàåò äîñòóï íàøåìó ñâåðõ-
ñîçíàíèþ êî âñåé íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè.

Ó÷åíûå èíñòèòóòà èì. Àíîõèíà â áûâøåì ÑÑÑÐ óñòàíî-
âèëè, ÷òî äîïîëíèòåëüíóþ ýíåðãèþ îðãàíèçìó ìîãóò äàâàòü
çâóêè, êðàñêè, çàïàõè è ìíîãîå äðóãîå. Èìïóëüñû çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåê óëàâëèâàåò èç îêðóæàþùåãî ìèðà - êîñìîñà, ïëàíåòû,
ñòðàíû, ãîðîäà, óëèöû, äîìîâ, æèâîòíîãî è  ðàñòèòåëüíîãî ìèðà.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò àðõèòåêòóðà è ôîðìà çäàíèé, âíóò-
ðåííèõ ïîìåùåíèé, âèä ìåáåëè è åå ðàññòàíîâêà, à òàêæå ìà-
òåðèàë, èç êîòîðîãî îíà èçãîòîâëåíà. Êàê âûÿñíèëîñü, íà ñàìî-
÷óâñòâèå ëþäåé ïî-ðàçíîìó âëèÿþò äîìà, ïîñòðîåííûå èç äå-
ðåâà, êèðïè÷à èëè áåòîíà.

×òî êàñàåòñÿ öåëèòåëÿ, òî îí íå òîëüêî âîñïðèíèìàåò ýíåð-
ãîèíôîðìàöèîííûé ïîòîê, íî è, àêêóìóëèðóÿ, ïåðåäàåò åãî íóæ-
äàþùèìñÿ â ïîìîùè ïàöèåíòàì.

Â íàøåì ïîäñîçíàíèè ñîäåðæèòñÿ ñàìàÿ òî÷íàÿ èíôîðìà-
öèÿ î ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà è  åãî íåïîëàäêàõ. È â ñëó÷àå êîð-
ðåêöèè ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà âêëþ÷àåòñÿ  ñèãíàë òðåâîãè,
ñîîòâåòñòâóþùåé îïðåäåëåííîé ïðîáëåìå. Ó ïîäñîçíàíèÿ åñòü
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû (ïðîãðàììû) èõ óñòðàíåíèÿ. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ ïîìîùü ñâåðõñîçíàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èç
èíôîðìàöèîííîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî áàíêà âçÿòü íåäîñòàþùèå
ñèëû è èíôîðìàöèþ.

Òàê êàê ïðè ïîìîùè ÍÌÐ (íåéðîìåíòàëüíîãî ðåïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ) ãàðìîíèçèðóþòñÿ âñå òðè óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, òî íîð-
ìàëèçóåòñÿ è íåîáõîäèìûé îáìåí èíôîðìàöèåé.
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Ó îðãàíèçìà åñòü âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ëåêàðñòâî îò ëþ-
áîé áîëåçíè, ïðåïàðàò, êîòîðûé íå ñïîñîáíà âûïóñòèòü âñÿ
ìèðîâàÿ ôàðìàöåâòèêà - òî åñòü, âîçìîæíîñòü óñòðàíèòü íà-
ðóøåíèå íà ëþáîì óðîâíå, ÷òî è äåëàåò â èäåàëå ÷åëîâå÷åñ-
êèé ìîçã. Íî åñëè ÷åëîâåê áîëåí, çíà÷èò, åãî âíóòðåííèå, ðåà-
áèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû  íàðóøåíû è èõ ïåðåêîäèðîâêó (íåé-
ðîïðîãðàììèðîâàíèå) ìîæíî îñóùåñòâèòü, áëàãîäàðÿ ìåòîäó
íåéðî-ìåíòàëüíîãî ðåïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò èíôîðìàöèîííûé îáìåí ìåæäó âñåìè òðåìÿ
óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ. Ëþáîé íåãàòèâíûé ïîòîê èíôîðìàöèè â ñî-
çíàíèè - ñòðåññ, îáèäà, ÿðîñòü, ñàìîáè÷åâàíèå è ïðî÷èå ãóáè-
òåëüíûå ýìîöèè, - ïîïàäàÿ â ïîäñîçíàíèå, ïðèâîäÿò â ñîñòîÿíèå
äèñãàðìîíèè äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå óðîâíè  ñîçíàíèÿ è ñîçäàþò
ôèçè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íàøèì çäîðîâüåì, è äóõîâ-
íûå, çàâèñÿùèå îò ëè÷íîé æèçíè, à â öåëîì - îò ñóäüáû. Íàðó-
øàåòñÿ îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ïåðñîíàëüíûì ñîçíàíèåì è
ãðóïïîé êëåòîê â ñîîòâåòñòâóþùåì òîé èëè èíîé èíôîðìàöèè
îðãàíå. À êàæäîìó âèäó ñòðåññà ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå
îðãàíû. Ïîÿñíÿÿ äðóãèìè ñëîâàìè, ñêàæó: âèáðàöèè, èäóùèå îò
ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ðàçëè÷íû. Îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè êàê áû ðàñêà÷èâàþò îðãàíèçì, âûâîäÿ èç ãàðìîíè÷-
íûõ êîëåáàíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ çäîðîâûì êëåòêàì, íà÷èíàÿ ñ
ïðîñòîé êëåòêè, è â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà, êà÷åñòâà è ÷àñ-
òîòû ýìîöèé - äî îðãàíîâ è ñèñòåì â öåëîì.

Èíôîðìàöèþ, ïåðåäàííóþ íàøèì ìîçãîì, âîñïðèíèìàþò
íå òîëüêî îðãàíû, íî è âíåøíèé ìèð, íàøå îêðóæåíèå. È â ðå-
çóëüòàòå íàðóøàåòñÿ ðàáîòà íå òîëüêî â îïðåäåëåííûõ îðãàíàõ
è ñèñòåìàõ, íî è â ñóäüáå ÷åëîâåêà, â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå,
íà êîòîðóþ âëèÿåò  èíôîðìàöèÿ ïîäñîçíàíèÿ.

Êàæäàÿ êëåòêà íàøåãî îðãàíèçìà èìååò “ðàçóì”. Ãðóïïà
êëåòîê ïîä÷èíÿåòñÿ ñâîåìó öåíòðó - îïðåäåëåííîìó îðãàíó.Òå,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä÷èíåíû ñèñòåìàì, êîòîðûìè ðóêîâîäèò ïîä-
ñîçíàíèå - ãëàâíûé ðàñïðåäåëèòåëü æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà.

Óïðàâëÿÿ ôóíêöèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïîäñîçíà-
íèå çàáîòèòñÿ î åãî æèçíåñïîñîáíîñòè, î÷èùàÿ  è îçäîðàâëè-
âàÿ åãî. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â ãîëîâíîì
ìîçãå âêëþ÷àþòñÿ ïðîãðàììû êîððåêòèðîâêè íåïîëàäîê, òî
åñòü, àêòèâèçèðóþòñÿ êîíêðåòíûå ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåííûå
çà öåïü ðàçëè÷íûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà. Íî êà÷åñòâî îçäîðîâè-
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òåëüíûõ ïðîãðàìì çàâèñèò îò ãàðìîíè÷íîé ðàáîòû ñîçíàíèÿ,
ïîäñîçíàíèÿ è ñâåðõñîçíàíèÿ.

Êðîìå òîãî, ìîçã, ðåãóëèðóÿ ðàáîòó îðãàíèçìà, âûäåëÿåò
ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà - íåéðîïåïòèäû (ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõî-
äèò â ãèïîòàëàìóñå), êîòîðûå ïîïàäàþò ñ êðîâüþ â æåëåçû
âíóòðåííåé ñåêðåöèè - íàäïî÷å÷åíèêè, ùèòîâèäíóþ, ïîëîâûå
æåëåçû è, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, ëèáî àêòèâèçèðóþò, ëèáî
ïîäàâëÿþò âûðàáîòêó ãîðìîíîâ, âëèÿþùèõ íà îáìåííûå ïðî-
öåññû, èììóííóþ ðåàêöèþ è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, è íà áîðüáó ñî âñåâîçìîæíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïîñêîëüêó íàðóøåíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü íà ëþáîì óðîâíå,
òî îñíîâíàÿ êîððåêöèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîäñîçíàíèè (ïåðñîíàëüíîì ñîçíàíèè). Â íåì
òàêæå íàõîäèòñÿ è âñÿ èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà â
îïðåäåëåííûé ìîìåíò, à òàêæå äàííûå îá àïðîìàêñèìàëüíîì
ñîñòîÿíèè, (ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îæèäàåòñÿ â áëèæàéøåì áóäó-
ùåì è êîòîðîå óæå âîçíèêëî íà èíôîðìàöèîííîì óðîâíå). Äî
ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ èëè ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå
âîçíèêàåò èíôîðìàöèÿ, ïðåäøåñòâóþùàÿ ýòîìó, è ïîäîáíûå
èçìåíåíèÿ íà èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå ìîãóò
ïåðåéòè â áîëåçíü â ñëó÷àå, åñëè îðãàíèçì ñâîåâðåìåííî íå
ïðèíèìàåò ìåðû. Åñëè, ê ïðèìåðó, âû âîâðåìÿ íå çàëüåòå ìàñ-
ëî â âàø àâòîìîáèëü, òî ýòî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî äâèãàòåëü
çàãëîõíåò. À ðåìîíòèðîâàòü åãî íàìíîãî ñëîæíåå è äîðîæå,
íåæåëè ïîìåíÿòü èëè äîëèòü ìàñëî, ïðåäîòâðàòèâ òåì ñàìûì
ñåðüåçíóþ ïîëîìêó. Òàê è â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå.

Ìàëóþ ïðîáëåìó íà èíôîðìàöèîííîì óðîâíå óñòðàíèòü
ëåã÷å, íåæåëè áîëüøóþ íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå.

Òî åñòü, àïðîìàêñèìàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ - ýòî òà, ÷òî ñî-
ãëàñíî îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè óæå ðåàëüíî ñóùåñòâóåò è ïðî-
ãíîçèðóåò ðàçâèòèå ñîñòîÿíèÿ íàøåãî îðãàíèçìà. Åñëè â ìîçã
ïîñòóïèë ñèãíàë, íàïðèìåð, î íåïîëàäêàõ â ïî÷êàõ, ïîêà åùå íå
î÷åíü ñåðüåçíûõ, è êîòîðûå äî ïîðû äî âðåìåíè íå ìîãóò ïîêà-
çàòü íèêàêèå àíàëèçû, òî åñëè âîâðåìÿ íå ïðèíÿòü ìåðû, ðàçî-
âüåòñÿ ñåðüåçíàÿ áîëåçíü. Ïîðîé â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ëåãêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, äèñêîìôîðò â ïî÷êàõ, ïîñêîëüêó
óæå ïîñòóïèë ñèãíàë èç äàííîãî îðãàíà â ïîäñîçíàíèå. È â íà-
øåì îðãàíèçìå ñóùåñòâóåò çíàíèå (ïðîãðàììà) - êàêèì îáðà-
çîì íàëàäèòü ïðàâèëüíóþ ðàáîòó ïî÷åê. Êîãäà ìîçã ðàáîòàåò
â îïòèìàëüíîì ðåæèìå, ò.å. íåò íàðóøåíèé ïðèðîäíûõ ïðîãðàìì,
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÷åëîâåê äàæå íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî åìó ãðîçèëî ñåðüåçíîå çàáî-
ëåâàíèå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå ëþäè â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè çà-
áîëåâàþò â ëåãêîé ôîðìå ðàêîì (â îðãàíèçìå ïîÿâëÿþòñÿ ðà-
êîâûå, ïåðåðîæäåííûå êëåòêè), íî èììóííàÿ ñèñòåìà ñïðàâëÿ-
åòñÿ ñ íèìè, è ÷åëîâåê âûçäîðàâëèâàåò, òàê ïî ñóòè äåëà è íå
çàáîëåâ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîäñîçíàíèå âîâðåìÿ îòðåàãè-
ðîâàëî íà îïàñíóþ ñèòóàöèþ.

Ïîñêîëüêó â ðàáîòå ìåòîäîì íåéðî-ìåíòàëüíîãî ðåïðîã-
ðàììèðîâàíèÿ çàäåéñòâîâàíû âîññòàíîâèòåëüíûå âîçìîæíîñ-
òè è ñèëû ñàìîãî îðãàíèçìà, òî ïðè ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ê ïî-
ëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì óëó÷øàþòñÿ èíòóèöèÿ, îòêðûâàþò-
ñÿ íîâûå ñïîñîáíîñòè, òàëàíòû, âîçíèêàþò âîçìîæíîñòè îïòè-
ìèçàöèè êàðìè÷åñêîé ïðîãðàììû ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, êîððåêöèÿ ïîäñîçíàíèÿ, ñâåðõñîçíàíèÿ èëè
ñîçíàíèÿ âåäåò ê ïîëîæèòåëüíîìó èçìåíåíèþ âñåé ñòðóêòóðû:
òî åñòü, ïðè êîððåêòèðîâêå ðàáîòû ïîäñîçíàíèÿ, ïîäïðàâëÿåò-
ñÿ è ðàáîòà ñîçíàíèÿ - ñíèìàþòñÿ íåãàòèâíûå áëîêè, ÷åëîâåê
ïîíèìàåò íèê÷åìíîñòü îáèä, ñòàíîâèòñÿ òåðïèìåå è êîììóíè-
êàáåëüíåé, ÷òî â èòîãå ïîìîãàåò åìó íàõîäèòü îïòèìàëüíîå
ðåøåíèå â ëþáîé, äàæå ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Ïîñêîëüêó
êà÷åñòâåííî ìåíÿåòñÿ, ãàðìîíèçèðóåòñÿ ðàáîòà åãî ñâåðõñîç-
íàíèÿ, óëó÷øàåòñÿ  èíòóèöèÿ, äîñòóï ê èíôîðìàöèè, çàëîæåí-
íîé â ýòîé ÷àñòè ñîçíàíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èçáàâèòü-
ñÿ îò íåãàòèâíûõ íàðàáîòîê, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â çäîðîâüå, íåáëàãîïîëó÷èÿ â ñóäüáå.

Ïîÿñíåíèå.
Êîððåêöèÿ îäíîé èç ÷àñòåé ñîçíàíèÿ:
• ñîçíàíèÿ;
• ëè÷íîãî ñîçíàíèÿ (ïîäñîçíàíèÿ);
• êîëëåêòèâíîãî ñîçíàíèÿ (ñóïåðñîçíàíèÿ)
âåäåò - â ñèëó èõ òåñíîãî èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà - ê ãàð-

ìîíè÷íîé ðàáîòå âñåõ îñòàëüíûõ ÷àñòåé ñîçíàíèÿ.

Êîððåêöèÿ òîëüêî ñîçíàíèÿ (ñàìîâíóøåíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ,
ìîëèòâû, ïîêàÿíèÿ è ïð.) ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ðàáîòû äâóõ
äðóãèõ óðîâíåé ñîçíàíèÿ. Íî ïðîèñõîäèò ýòî äîñòàòî÷íî ìåä-
ëåííî, òàê êàê ïîäñîçíàíèå îáëàäàåò îïðåäåëåííîé çàùèòîé.
Ïðåãðàäó ýòó ëåãêî îòîäâèãàåò ñòðàõ. Ïîýòîìó íåãàòèâíûå ìûñ-
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ëè, êîòîðûì îí ñîïóòñòâóåò, ëåãêî ïðîíèêàþò â ïîäñîçíàíèå, íà-
êàïëèâàþòñÿ è âåäóò ñâîþ ðàçðóøèòåëüíóþ ðàáîòó, ðàññòðàè-
âàÿ çäîðîâüå, ïëàíû è ïðî÷åå. Äëÿ ïîñûëêè ïîëîæèòåëüíûõ ìûñ-
ëåé â ïîäñîçíàíèå òðåáóåòñÿ áîëüøå óâåðåííîñòè è âðåìåíè. À
ñàìîå ãëàâíîå - îñíîâíóþ èäåþ, óñòàíîâêó, íóæíî âûáðàòü è
ñôîðìóëèðîâàòü ñâîèì ñîáñòâåííûì ñîçíàíèåì. Õîðîøèå èëè
ïëîõèå ìûñëè áûâàþò ó êàæäîãî, íî â ôîêóñå ñîçíàíèÿ íóæíî
äåðæàòü îñíîâíûå, ïîëîæèòåëüíûå. Íàïðèìåð: ôîðìóëèðîâêà “ÿ
áîëüøå íå áóäó ïèòü” íåïðàâèëüíà, ïîñêîëüêó ïîäñîçíàíèå íå
âîñïðèíèìàåò ÷àñòèöó “íå”, à óëàâëèâàåò ôðàçó  “áóäó ïèòü”. Â
ýòîì ñëó÷àå ðàáîòàåò óñòàíîâêà “ß âñåãäà òðåçâ”. Óñòàíîâêó “ÿ
òðåçâåííèê” ïîäñîçíàíèå âîñïðèíèìàåò áåçîøèáî÷íî. Ìîé îðãà-
íèçì âûáèðàåò òîëüêî òå íàïèòêè è ïðîäóêòû, êîòîðûå íåîáõî-
äèìû äëÿ ïðàâèëüíîé ðàáîòû îðãàíèçìà.

Åñëè âû â øóòêó ãîâîðèòå: “ß ñòàðûé, áîëüíîé ÷åëîâåê” â
íàäåæäå, ÷òî çíàêîìûå ñêàæóò îáðàòíîå,  âàøå ïîäñîçíàíèå
ïðèìåòñÿ çà ðàáîòó, âîñïðèíÿâ ïîäîáíóþ ôðàçó êàê êîìàíäó, è
âàø îðãàíèçì äåéñòâèòåëüíî íà÷íåò ñòàðåòü, òàê êàê øóòîê,
êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ïîäñîçíàíèå íå ïîíèìàåò. Îòñþäà âûâîä
ïåðâûé - îòêàæèòåñü îò íåãàòèâíûõ âûñêàçûâàíèé. Âûâîä âòî-
ðîé - äåðæèòå â ôîêóñå ñîçíàíèÿ òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ìûñ-
ëè-óñòàíîâêè. Âûâîä òðåòèé - âàæíîñòü âûáîðà. Ðåøèòå, ÷åãî
âû õîòèòå äîñòè÷ü â áëèæàéøåå âðåìÿ. Êàêèå çàäà÷è âû ñòà-
âèòå ïåðåä ñâîèì ïîäñîçíàíèåì, çíàÿ, ÷òî îíî ïîñëóøíî âû-
ïîëíèò çàäóìàííîå âàìè? È âûâîä ÷åòâåðòûé - óâåðåííîñòü.
Åñëè âû óáåæäåíû, ÷òî ýòî âàì íóæíî, çíà÷èò, âû âñå ýòî ñìî-
æåòå îñóùåñòâèòü. Âûáîð âàøåé ñóäüáû è âàøåãî çäîðîâüÿ çà
âàìè.

Ðàáîòà ñ ïîäñîçíàíèåì ÷åðåç ñîçíàíèå îçíà÷àåò òàêæå êîð-
ðåêöèþ ñâåðõñîçíàíèÿ, ïîñêîëüêó ìåæäó íèìè íåò ÷åòêîãî ðàç-
ãðàíè÷åíèÿ, è áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà âàøó ñóäüáó è çäîðîâüå,
â ñèëó òîãî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé èíôîðìàöèÿ èç îáùåãî
èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ.

Îäíèì èç èçìåðåíèé â ìíîãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå ñåãîäíÿ
ìîæíî ñ÷èòàòü Èíòåðíåò. Ýòî öåëûé ìèð ñî ñâîèìè áèáëèîòå-
êàìè, ìóçûêàëüíûìè è ïðî÷èìè ìàãàçèíàìè, àïòåêàìè, øêîëà-
ìè, êëèíèêàìè. Ìîè äðóçüÿ-õóäîæíèêè îòêðûëè íà Èíòåðíåòå
àðòãàëëåðåþ, èõ êàðòèíû íåñóò äîáðóþ, ñ÷àñòëèâóþ ýíåðãèþ.
Ìãíîâåííî ïåðåñåêàÿ ïðîñòðàíñòâî, íàõîäÿñü, ê ïðèìåðó, â Ñèí-
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ãàïóðå, ìîæíî ïîñåòèòü êàðòèííóþ ãàëëåðåþ â Ñàí-Ôðàíöèñ-
êî. (artworld gallery. com).

Êñòàòè, ó ìåíÿ íà Èíòåðíåòå òîæå åñòü ñâîÿ êëèíèêà. www.
healing viainternet . com - ëå÷åíèå ÷åðåç Èíòåðíåò. Òåïåðü ìíå
ñîâñåì óæå íå íóæíî ñóòêàìè ëå÷èòü ïî òåëåôîíó ëþäåé èç
Âåíãðèè, Ãåðìàíèè, Àâñòðèè, Íüþ-Éîðêà èëè Ëîñ-Àíäæåëåñà.
Ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûå âèäåîñèãíàëû ïîñòîÿííî îáíîâëÿþò-
ñÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìîè ïàöèåíòû ìîãóò, âûéäÿ íà Èíòåðíåò,
ïîäêëþ÷èòü ñâîè âíóòðåííèå ðåçåðâû, óëó÷øèòü  ñàìî÷óâñòâèå,
âûçäîðîâåòü, îáðåñòè íåîáõîäèìûé áàëàíñ.

Âî âðåìÿ öåëèòåëüíûõ ñåàíñîâ ÷åðåç Èíòåðíåò èëè âèäåî-
êàññåòû, ïðîèñõîäèò ïîäêëþ÷åíèå ê èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè-
÷åñêîìó ïîòîêó, êîòîðûé, ïîñûëàÿ ñèãíàëû â ïîäñîçíàíèå, ïå-
ðåäàåò ýíåðãèþ è æèâèòåëüíûå èìïóëüñû òîìó îðãàíó, êîòî-
ðûé â ýòîì íóæäàåòñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî íàøå ïîä-
ñîçíàíèå îáëàäàåò ïîëíîé èíôîðìàöèåé î ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà
è î ñèòóàöèè, êîòîðàÿ âîêðóã íàñ, è â åãî ñèëàõ èçìåíèòü åå ê
ëó÷øåìó, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò íåâèäèìàÿ íèòü ìåæäó ïîä-
ñîçíàíèåì ðàçíûõ ëþäåé. È îíî – ïîäñîçíàíèå -  çíàåò, êàê
èçìåíèòü ê ëó÷øåìó íå òîëüêî çäîðîâüå, íî è âñþ âàøó æèçíü.
Íî õîòèòå ëè ýòîãî âû? Âûáîð çà âàìè.

Â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà ó÷åíûå ïûòàëèñü ñîçäàòü èñ-
êóññòâåííîãî öåëèòåëÿ, ïðèáîð, êîòîðûé âîçäåéñòâîâàë áû íà
ýíåðãèþ áèîïîëÿ, ëèáî ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Íî ïîñêîëüêó äî
êîíöà åùå íå èçó÷åíû ìåõàíèçìû öåëèòåëüñêîãî ôåíîìåíà,
ñîçäàòü òàêîé ïðèáîð òàê è íå óäàëîñü.

Âìåñòå ñ ìîèìè åäèíîìûøëåííèêàìè èç êîìïàíèè Healing
Power Internet ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé è ýêñïåðèìåíòîâ ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëå÷åáíàÿ âèäåî-
êàññåòà îáëàäàåò âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòüþ. Îíà ñîäåðæèò
íå òîëüêî âèçóàëüíóþ è àóäèàëüíóþ èíôîðìàöèþ, íî è öåëè-
òåëüñêóþ, ïîñêîëüêó ñèãíàë, èäóùèé ÷åðåç íåå, ñîñòîèò èç àê-
êóìóëèðîâàííîé ýíåðãîèíôîðìàöèè è âîñïðèíèìàåòñÿ ìîçãîì
ïàöèåíòà, òàêèì îáðàçîì öåëèòåëüíûå ñèëû ïîñòóïàþò â íóæ-
äàþùèéñÿ â íèõ îðãàí. Ïðè ýòîì íîðìàëèçóþòñÿ êàíàëû ñâÿçè
ìåæäó òðåìÿ óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ, à îðãàíèçì íå òîëüêî “âñïî-
ìèíàåò”, êàê áûòü çäîðîâûì, íî è ñòàíîâèòñÿ òàêîâûì ïðè ïî-
ìîùè âíóòðåííèõ ðåçåðâíûõ ñèë è ïîëó÷åííîé èçâíå öåëèòåëü-
íîé ýíåðãèè, òàê êàê íîðìàëèçóåòñÿ ðàáîòà åãî âíóòðåííèõ ýíåð-
ãî-êàíàëîâ.
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Èç èìåþùèõñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè òâåðäî óñòàíîâëåí-
íûõ ôàêòîâ ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò âèäû (èëè ôîð-
ìû) ìàòåðèè, çàâèñÿùèå îò ñîçíàíèÿ è ìûñëè. Åñëè ÷åëîâåê
æèâåò ïîçèòèâíûìè ìûñëÿìè è ýìîöèÿìè, ýòî ïðèâîäèò ê íîð-
ìàëèçàöèè çäîðîâüÿ, à â öåëîì – ê ïîëîæèòåëüíîìó âëèÿíèþ íà
îêðóæàþùèé ìèð.

Âñåëåííàÿ è êîñìîñ íàïîëíåíû ýíåðãèåé, êîòîðàÿ  íå áûâà-
åò àáñòðàêòíîé, îíà âñåãäà íåñåò êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ,
èìåþùóþ ñâîéñòâî íàêàïëèâàòüñÿ. Â èíôîðìàöèîííîì ïîëå
íàøåé ïëàíåòû åñòü ñâåäåíèÿ îáî âñåõ æèâóùèõ è êîãäà-ëèáî
æèâøèõ ñóùåñòâàõ, îáî âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà ïðîòÿæåíèè
âñåé èñòîðèè Çåìëè. Îá ýòîì ïèøåò â ñâîèõ òðóäàõ î òåîðèè
èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ (Íîîñôåðå) àêàäåìèê Âåðíàäñêèé.

Èç êîñìîñà íà âñå æèâûå ñóùåñòâà èñõîäèò æèâèòåëüíàÿ
ýíåðãèÿ, êîòîðóþ öåëèòåëè ñïîñîáíû óëàâëèâàòü, àêêóìóëèðî-
âàòü è ïåðåäàâàòü äðóãèì, íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè ëþäÿì.

Ýòèìè ñïîñîáíîñòÿìè îáëàäàåòå è âû, ïðàâäà, êàæäûé â
ðàçíîé ñòåïåíè. Íî â âàøèõ ñèëàõ ðàçâèòü èõ äî ñîâåðøåíñòâà.
Ëþáîãî ÷åëîâåêà ìîæíî íàó÷èòü ïèñàòü êàðòèíû, èãðàòü íà
ôîðòåïèàíî, ñî÷èíÿòü ñòèõè è ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, ñòðî-
èòü äîìà è ò.ä.. Êîíå÷íî, íå âñå ìîãóò ñòàòü òàêèìè âåëèêèìè
õóäîæíèêàìè, êàê Ðåìáðàíäò èëè Âàí Ãîã, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî íå òîëüêî ìàñòåðñòâî, íî è Áîæèé äàð - óìåíèå
ïåðåäàòü ñâîå âèäåíèå ìèðà, ÷òîáû èñêóññòâî ñìîãëî çàòðàãè-
âàòü äóøó è ñòàëî íà âåêà íåòëåííûì. Êàê è âî âñåõ îáëàñòÿõ
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íî ÿ óâåðåíà, ÷òî òàëàíòû åñòü ó
êàæäîãî - åñëè íå ê æèâîïèñè, òî ê ìóçûêå, ÿçûêàì èëè ìàòå-
ìàòèêå... Ãëàâíîå - íàéòè è ðàçâèòü ñâîé äàð, î÷åíü çàõîòåòü
ýòîãî. Êàê âû ìîæåòå äóìàòü, ÷òî íå îáëàäàåòå õóäîæåñòâåí-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè, åñëè íèêîãäà åùå íå ïðîáîâàëè äîëãî è
óïîðíî ó÷èòüñÿ ðèñîâàòü? Âåðîÿòíî, âû è íå ñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé òàêîé çàäà÷è - ñòàòü õóäîæíèêîì, è âïîëíå âîçìîæíî,
÷òî ïîýòîìó âàø òàëàíò íå ðåàëèçîâàëñÿ, òàê êàê áûë íåâîñò-
ðåáîâàí âàìè.

Íî âåðíåìñÿ ê âîïðîñó öåëèòåëüñòâà. Öåëèòåëåì ìîæåò
ñòàòü êàæäûé, åñëè ïîñòàâèò ïåðåä ñîáîé òàêóþ çàäà÷ó. ß ñ÷è-
òàþ, ÷òî öåëèòåëè - ýòî ëþäè, ñïîñîáíûå íå òîëüêî âîñïðèíè-
ìàòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ è ýíåðãèþ, íî è óìåþùèå ïå-
ðåäàâàòü åå âñåì íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè ëþäÿì. Â ðåçåðâàõ
ëþáîãî ÷åëîâåêà çàëîæåíû ñïîñîáíîñòè ê ñàìîèñöåëåíèþ è ê
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âîñïðèÿòèþ íåîáõîäèìîé äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ ýíåðãîèíôîðìà-
öèè. Âåäü áîëåçíü - ýòî îòêëîíåíèå îò âûáðàííîãî ïóòè, ñâîå-
îáðàçíûé ñèãíàë î òîì, ÷òî òå ïîäõîäû ê æèçíè, êîòîðûìè âû
äî ñèõ ïîð ïîëüçîâàëèñü, íåïðàâèëüíû, à ðåñóðñû èñ÷åðïàíû.
Îðãàíèçì óæå íå ìîæåò áûòü çäîðîâûì â òîì ìèðå, êîòîðûì
âû íåäîâîëüíû.

Äåÿòåëüíîñòü ïîäñîçíàíèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ íàøèìè ïðèâû÷-
êàìè. Ñêëîííîñòü ê äåïðåññèÿì, ïëîõîìó íàñòðîåíèþ - ýòî ðå-
çóëüòàò ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ äóðíûõ ìûñëåé ÷åëîâåêà.

Íàì âñåì äàíà ñâîáîäà âûáîðà. Ìû ìîæåì âëèÿòü íà ñâîè
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, à çíà÷èò, è íà îáñòîÿòåëüñòâà æèç-
íè. Âàæíîñòü ðåøåíèÿ “ÿ âûáèðàþ” òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Ïîä-
ñîçíàíèå - ñàìîå íàäåæíîå ñðåäñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû âàøå ñî-
çíàíèå âîïëîòèëî ïðàâèëüíûé  âûáîð â ðåàëüíîñòü, îíî, êàê
ðåçåðâóàð ïîäçåìíûõ âîä, õðàíèò âñå íàêîïëåííûå ÷åëîâåêîì
çíàíèÿ, îíî òî÷íî çíàåò, êàê îðãàíèçîâàòü âñòðå÷ó ñ ëþáèìûì
÷åëîâåêîì, êàê çàêëþ÷èòü óäà÷íóþ ñäåëêó â áèçíåñå, ïîäñîç-
íàíèå ìîæåò âåðíóòü èëè äàòü íàì ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, òàê
êàê ñâÿçàíî ñî Âñåìèðíûì ðàçóìîì, Áîãîì, êîòîðûé ñîçäàë
âñå, ÷òî îêðóæàåò íàñ: çâåçäû, çåìëþ è âñå íà íåé. Íî ïîäñîç-
íàíèå íå íàäåëåíî ñïîñîáíîñòüþ âûáèðàòü è ïîëíîñòüþ ïîä-
÷èíÿåòñÿ âìåñòå ñ ñîçèäàòåëüíîé ñèëîé ÷åëîâåêó, êîòîðûé íà-
ó÷èòñÿ èñïîëüçîâàòü åãî.

Âû ìîæåòå óïðàâëÿòü ñâîèì ðàçóìîì, êàê îïûòíûé õèðóðã
âî âðåìÿ íàèñëîæíåéøåé îïåðàöèè ñâîèì ñêàëüïåëåì. Íåîáõî-
äèìî èçáàâèòüñÿ îò ãëóáîêî çàïðÿòàííûõ îáèä è ïåðåñòàòü äó-
ìàòü, ÷òî âñå íà ñâåòå ïðîòèâ íàñ. Íóæíî ïîìåíÿòü ìðà÷íûå
ìûñëè íà ñâåòëûå, âðàæäåáíîñòü, àãðåññèþ, íåòåðïèìîñòü – íà
äîáðîòó, ìÿãêîñòü, ïîíèìàíèå, òåðïèìîñòü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü.

Èìåííî îò âàñ, à íå îò êîãî-òî äðóãîãî çàâèñèò õîä ìûøëå-
íèÿ. Ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü âçÿòü ýòîò ïðîöåññ ïîä ñòðîãèé êîí-
òðîëü. Î÷åíü âàæíî èçáàâèòüñÿ îò îïàñíîãî è âðåäíîãî äëÿ
çäîðîâüÿ ãðóçà îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà: çàâèñòè, çëîáû,
àãðåññèè, ãëóáîêî çàïðÿòàííûõ îáèä è íåäîâîëüñòâà æèçíüþ.
Îñâîáîäèòåñü îò ãíåòà äóðíûõ ïðèâû÷åê, îò ìûñëåé, ÷òî âñå
íà ñâåòå ïëîõî, ÷òî âàøå îêðóæåíèå íåñíîñíî è âðàæäåáíî ïî
îòíîøåíèþ ê âàøåé ïåðñîíå. Èçáàâüòåñü îò ðàçðóøèòåëüíîãî
÷óâñòâà ñòðàõà ïåðåä áóäóùèì, ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ è ïåðåä
íîâûìè ïðåïÿòñòâèÿìè. Âñå ýòî ìåøàåò ïîñòàâëåííûì öåëÿì.
Âûáðîñüòå èç ãîëîâû õëàì ñòàðûõ, ìðà÷íûõ ìûñëåé î ìíè-



17

ìûõ áîëåçíÿõ è íåóäà÷àõ! È âû óâèäèòå, êàê ñèëüíî èçìåíèòñÿ
âàøà æèçíü ê ëó÷øåìó.

Âûáîð çà âàìè, è òîëüêî îò âàñ ñàìèõ çàâèñèò, êàêîé ñòà-
íóò âàøà æèçíü è çäîðîâüå. Ïîìíèòå - âû òîæå âëàäååòå ìîãó-
÷åé ñèëîé èñöåëåíèÿ.

Áåçóñëîâíî, êàæäûé ìîæåò âíåñòè ñâîé âêëàä â ïåðåóñò-
ðîéñòâî ìèðà, åñëè ñ÷èòàåò ýòî íóæíûì è âîçìîæíûì, íî áåç
âíóòðåííåãî íåãîäîâàíèÿ. Òàêèå ýìîöèè, êàê ãíåâ, îáèäà, ðåâ-
íîñòü, àãðåññèÿ, áëîêèðóþò êàíàëû ñâÿçè ñ ñîáñòâåííûì âûñ-
øèì ß, î ÷åì òóò æå ñèãíàëèçèðóåò âàøå ïîäñîçíàíèå â âèäå
ìåëêèõ íåóäà÷. Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è ÷óâñòâà - ëþáîâü,
ðàäîñòü, îïòèìèçì, äàþò ïîäïèòêó âûñøåìó ß, îòêðûâàþò
êàíàëû ñâÿçè ñ Àáñîëþòîì, ãàðìîíèçèðóÿ âñþ âàøó æèçíü è
çäîðîâüå.

Íà îñíîâå òåîðèè äèñòàíöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íåéðî-ìåí-
òàëüíîãî ðåïðîãðàììèðîâàíèÿ ðàáîòàþò  ìîè âèäåî- è àóäèî-
êàññåòû, êîòîðûå ñîçäàâàëèñü â òå÷åíèå äâóõ ëåò. Âñå, êòî ïî-
ìîãàë ìíå â ðåàëèçàöèè ýòîé èäåè, èñïðîáîâàëè íà ñåáå ìåòîä
ìîåãî ëå÷åíèÿ è, áóäó÷è âûñîêèìè ïðîôåññèîíàëàìè, âåðÿò â
íåãî è â ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ àóäèî- è âèäåîñåàíñîâ.

Êîìïëåêò öåëèòåëüíûõ êàññåò, àíàëîãè÷íî Èíòåðíåòó, ñîçäàí
òàê, ÷òî äîíîñèò èíôîðìàöèþ íà âñå òðè óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, êîð-
ðåêòèðóÿ è ãàðìîíèçèðóÿ åãî. Êàêèì îáðàçîì âèäåîêàññåòû ëå-
÷àò ëþäåé è ïîìîãàþò â äîñòèæåíèè öåëåé, ÿ õî÷ó îáúÿñíèòü.

×åëîâå÷åñêèé ìîçã èçâåñòåí ñ àíàòîìè÷åñêîé ïîçèöèè, íî
ìíîãîå â åãî ðàáîòå äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ òàéíîé è çàãàäêîé äëÿ
íàóêè. Åãî ñâÿçü ñ ïñèõèêîé, ïîñòðîåíèå ìîäåëè îêðóæàþùåãî
ìèðà è ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ áåññïîðíû. Èìåííî îí îáåñïå÷è-
âàåò ìîäåëèðîâàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà è ðåãóëÿöèþ ïîâåäå-
íèÿ ñ ïîìîùüþ ðàáîòû ìèëëèàðäîâ íåðâíûõ êëåòîê - íåéðî-
íîâ. Èíôîðìàöèîííûå ïðîöåññû îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâå
ðàáîòû íåðâíûõ êëåòîê è ñâÿçàíû ñ èíôîðìàòèêîé îáû÷íûõ
ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê.

Âñþ êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñàìî-
óïðàâëÿåìóþ ñèñòåìó. Âàæíûì ìîìåíòîì â ãàðìîíèçàöèè äå-
ÿòåëüíîñòè ìîçãà ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííàÿ ïàðíàÿ ðàáîòà áîëü-
øèõ ïîëóøàðèé ìîçãà.  Ëåâîå ïîëóøàðèå ó ïðàâøåé – äîìè-
íàíòíîå ïîëóøàðèå è ñâÿçàíî ñ îòîáðàæåíèåì èíäèâèäóàëüíûõ,
îòäåëåííûõ äðóã îò äðóãà äèñêðåòíûõ îáúåêòîâ, îíî ñ÷èòàåò-
ñÿ îòâåòñòâåííûì çà ëîãèêó, àíàëèç, ñïîñîáíîñòè ê ÿçûêàì,
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ìàòåìàòèêå è äðóãèì íàóêàì. Ïðàâîå ïîëóøàðèå îïðåäåëÿåò
ñîçäàíèå öåëîñòíîé êàðòèíû îêðóæàþùåãî ìèðà, åìó ñâîéñòâåí-
íî àíàëîãîâîå âîñïðèÿòèå - ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü ìóçûêó,
öâåòà, ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó, âîçâûøåííûì ÷óâñòâàì è
ëþáâè.

Æèâîïèñü, êàê è ìóçûêà, îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà
÷åëîâåêà. Ñðåäè ìîèõ äðóçåé íåìàëî òàëàíòëèâûõ õóäîæíè-
êîâ, òàêèõ, êàê Åëåíà Êóðåíêîâà è Àëåêñàíäð Ïåòðîâ, Òåä Âà-
ñèí, Ìàðòèí Âîëüô, Êîíñòàíòèí ×åðêàñ. ß î÷åíü ëþáëþ áû-
âàòü â èõ ñòóäèÿõ è äîìàõ, íàïîëíåííûõ íåïîâòîðèìîé àòìîñ-
ôåðîé òâîð÷åñòâà. Êàðòèíû, êàê è ëþäè, èìåþò ñâîþ áèîãðà-
ôèþ, ñâîþ ñóäüáó è áèîïîëå. Åñëè èõ ïèñàë ÷åëîâåê ñ äîáðûìè
ïîìûñëàìè è ñâåòëîé äóøîé, îíè íåñóò ñèëüíûé ïîëîæèòåëü-
íûé çàðÿä, áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ýíåðãåòèêó îêðóæàþùèõ,
ïðèíîñÿ ðàäîñòü è çäîðîâüå.

Õóäîæíèêè, ìóçûêàíòû ñðîäíè öåëèòåëÿì – è òå, è äðóãèå
óìåþò ïîäêëþ÷àòüñÿ ê åäèíîìó èíôîðìàöèîííîìó ïîëþ, óëàâ-
ëèâàòü áîæåñòâåííóþ èäåþ è, ñëóøàÿ ñâîþ èíòóèöèþ, âèçó-
àëüíî âîïëîùàòü â èñêóññòâå. Õîðîøàÿ êàðòèíà ïðîíèçàíà ëó-
÷åçàðíûì ÷óâñòâîì ëþáâè ê çåìíîé êðàñîòå, ãàðìîíèÿ ñâåòà è
êðàñîê î÷èùàåò è âîçâûøàåò äóøó, çàñòàâëÿÿ çàáûòü î íåïðè-
ÿòíîñòÿõ è ñóåòå...

Ñëàæåííàÿ ðàáîòà îáîèõ ïîëóøàðèé íàøåãî ìîçãà óëó÷øà-
åò èíòóèöèþ, à òàêæå âîçìîæíîñòü åå ðàñïîçíàâàíèÿ. Íàèáîëåå
ïîëíîå ðàñêðûòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è äàæå ãåíèàëüíîñòè
íàáëþäàëèñü ó ëþäåé, ó êîòîðûõ îáà ïîëóøàðèÿ ÿâëÿëèñü äîìè-
íàíòíûìè - íàïðèìåð, ó Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Ýéíøòåéíà. Ëîá-
íûå äîëè ïîëóøàðèé – ýòî ñàìûå âûñîêîîðãàíèçîâàííûå ñòðóê-
òóðû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ôóíêöèþ îáùåé ðåãóëÿöèè ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà, óïðàâëÿþò âñåìè ôîðìàìè ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé è
÷óâñòâ. Èìåííî â êëåòêàõ ýòèõ äîëåé ôîðìèðóåòñÿ öåëü è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñëàæåííîñòü äåéñòâèé è ïîñòàâëåííîé çàäà÷è.
Èìåííî â êëåòêàõ ýòèõ äîëåé ôîðìèðóåòñÿ öåëü è îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñëàæåííîñòü äåéñòâèé è ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. Âûñøèé
öåíòð, îòâå÷àþùèé çà äâèæåíèå ãëàç, íàõîäèòñÿ â ëîáíîé äîëå
êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Ïðè ïðîñìîòðå âèäåîêàññåòû, ñäå-
ëàííîé íà îñíîâå ìåòîäà íåéðîìåíòàëüíîãî ðåïðîãðàììèðîâà-
íèÿ, ñïåöèàëüíûå âèäåîýôôåêòû íîðìàëèçóþò ïðàâèëüíóþ öèð-
êóëÿöèþ ëîáíûõ äîëåé, êðîâü íà÷èíàåò áîëåå èíòåíñèâíî ïèòàòü
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âåñü ó÷àñòîê ëîáíûõ äîëåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âûñøèì ìîçãî-
âûì ðåãóëÿòîðîì ïîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, â íèæíåé áàçàëüíîé
÷àñòè äîëè íàõîäÿòñÿ êëåòêè, ðåãóëèðóþùèå ðàçëè÷íûå ïðîöåñ-
ñû, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó,
ðàçâèâàÿ êëåòêè ëîáíîé äîëè, ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò îñîáóþ âëàñòü
è íàä ñâîèì îðãàíèçìîì â öåëîì.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, âñå â ìèðå ñîñòîèò èç ýíåðãèè, ýíåð-
ãèÿ - âåçäåñóùà. Åå, òàê æå, êàê èíôîðìàöèþ, íåñóò  è ïðîèçâå-
äåíèÿ èñêóññòâà: êàðòèíû, ìóçûêà è òàê äàëåå. Èññëåäîâàòå-
ëåé âñå áîëüøå ïðèâëåêàåò òåìà âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè íà ñî-
ñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ îá-
ëàäàþò öåëèòåëüíûì ýôôåêòîì.

Âèäåîêàññåòà ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé ïîìîãàåò
îðãàíèçìó èçáàâëÿòüñÿ çà÷àñòóþ îò òÿæåëûõ áîëåçíåé, ðàñ-
êðûâàåò ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû, ñòèìóëèðóåò ëþäåé íàõîäèòü
ïóòè ê îñóùåñòâëåíèþ öåëåé è óëó÷øåíèþ æèçíåííûõ ñèòóà-
öèé. Âèäåî- è àóäèîñèãíàëû, âîçäåéñòâóÿ íà ñîçíàíèå è ïîäñîç-
íàíèå, ðàñøèðÿþò äèàïàçîíû âàøèõ âîçìîæíîñòåé, ñíèìàþò
áëîêè, êîòîðûå ãîäàìè íàâÿçûâàëèñü â âèäå íåïðàâèëüíûõ
ìûñëåé, öåëåé, óòâåðæäåíèé, íà÷èíàÿ ñ äåòñêèõ ëåò. Ê ïðèìå-
ðó, ôðàçû òèïà “íåñíîñíûé ìàëü÷èê”, “íåóìåõà”, “ãëóïàÿ äå-
âî÷êà”, ïîïàâøèå ðåáåíêó â ïîäñîçíàíèå, ìîãóò áëîêèðîâàòü
ñïîñîáíîñòè, òàëàíòû è óñïåõè â áóäóùåì, òàê êàê - ìû óæå
ãîâîðèëè - ïîäñîçíàíèå íå ïîíèìàåò, ïðàâèëüíî ëè ýòî óòâåðæ-
äåíèå èëè íåò, à ïðèíèìàåò åãî çà óñòàíîâêó. Â îñîáåííîñòè,
åñëè ìû ýìîöèîíàëüíî îòðåàãèðîâàëè íà íåãî, âåäü â äåòñòâå
âñå ÿð÷å, äàæå îáèäà. À âñå ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè îáëàäàþò ñîîòâåòñòâóþùåé ýíåðãèåé. Ïðè÷åì,
îòðèöàòåëüíûå áëîêèðóþò íàøè ñâÿçè ñ âûñøèì ß (ñâåðõñîç-
íàíèåì), êîòîðîå ïîñûëàåò íåãàòèâíûå ìûñëè, ñòðàõè â ïîä-
ñîçíàíèå, à îíî, â ñâîþ î÷åðåäü, â âûñøèé ðàçóì, - òàêèì îáðà-
çîì, îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ íåïðàâèëüíûõ öåëåé, èäåé, è
÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, îòêóäà âñå åãî íåïðèÿòíîñòè è íåâåçåíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè íåñóò ñîîòâåòñòâóþùóþ ýíåðãèþ,
è, ïîìåñòèâ â ôîêóñ íóæíóþ ìûñëü èëè èäåþ, öåëü, ïîäêðåïèâ
ýòî ïîçèòèâíîé îêðàñêîé (ðàäîñòü, ëþáîâü, âåðà), âû íåïðåìåííî
äîæäåòåñü ðåàëèçàöèè  çàäóìàííîãî.

Ïîýòîìó àóäèîêàññåòó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîìîùü
ê âèäåîçàïèñè, äîïîëíèòåëüíóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà â
âàøó ñîçèäàòåëüíóþ ÷àñòü ïîäñîçíàíèÿ, îòâå÷àþùåãî çà âàøè
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óñïåõè, òâîð÷åñòâî, âåçåíèå, çäîðîâüå. Íî äî íà÷àëà ïðîñëó-
øèâàíèÿ íåïðåìåííî ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé è ïðåäñòàâüòå îñ-
íîâíóþ öåëü, êîòîðóþ âû õîòèòå äîáèòüñÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ.
ß ðåêîìåíäóþ ñëóøàòü êàññåòó â òå÷åíèå 30 äíåé, íå ìåíåå
ïÿòè ðàç â íåäåëþ. Âèäåîêàññåòó ñëåäóåò ñìîòðåòü îò 7 äî 15
ðàç â ìåñÿö, â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè ïðîáëåì, à çàòåì ðå-
êîìåíäóþ ïîâòîðèòü êóðñ ÷åðåç ìåñÿö.

ß óáåæäåíà, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê çàáîëåë,  ó íåãî åñòü ïóòü ê
âûçäîðîâëåíèþ, è ïîäñîçíàíèå çíàåò åãî. À òî, ÷òî îíî ýòîò
ïóòü “çàáûëî”, òî ïîä äåéñòâèåì êîððåêöèè ñïîñîáíî çàïðî-
ñèòü âñå íåîáõîäèìîå  èç èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ èëè ó Âûñøå-
ãî ðàçóìà è íåèñ÷åðïàåìûå ñèëû îðãàíèçìà äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ çäîðîâüÿ. Ïîäñîçíàíèþ è êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè íóæíî òîëüêî
ïîìî÷ü. ×åëîâåê äîëæåí áûòü çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì - ÿ âèæó
åãî òîëüêî òàêèì.
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2. Èñêóññòâî è öåëèòåëüñòâî

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïå÷àòè âñå ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ èí-
òåðåñ ê ëå÷åíèþ ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèè è ýíåðãèè,

êîòîðóþ íåñóò ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà. Â æóðíàëå New Age ÿ
ïðî÷èòàëà ñòàòüþ Healing Arts, â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ, ÷òî â îä-
íîé èç êëèíèê Êîëîðàäî îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ÷àñòè÷íî çàìåíèëè ìóçûêîé. Íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ìóçûêàëüíîé òåðà-
ïèè ïðîÿâëÿåòñÿ  â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, îäíîé èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îáåçáîëèâàíèå.

Èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðöèè íà ñåðäöå â Àá-
áàòå ïîêàçàëè, ÷òî ïàöèåíòû, ñëóøàâøèå ïîñëå îïåðàöèè ìó-
çûêó, íóæäàëèñü â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå îáåçáîëèâàþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ, ÷åì òàêèå æå ïàöèåíòû èç äðóãîé “íåìóçûêàëüíîé”
ãðóïïû.

Èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà Ìàéÿìè (Ôëîðèäà) îòìå-
òèëè áëàãîòîâîðíîå âëèÿíèå ìóçûêàëüíîé òåðàïèè íà ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ Àëöõàéìåðà. Ñòîëü æå ýôôåêòèâíî âîç-
äåéñòâóåò ìóçûêà íà ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé è îêàçûâàåò ÿâ-
íîå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå â ñëó÷àÿõ äåòñêîãî àóòèçìà.
Ó íîâîðîæäåííûõ, íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ ìóçûêàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ íàñòîëüêî ïîìîãàåò íîðìàëèçîâàòü âåñ, ÷òî äåòåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû äåðæàò â ãîñïèòàëå ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì òåõ,
êòî íå ïîëó÷àåò ìóçûêàëüíîé òåðàïèè.

Â ñàí-ôðàíöèññêîé ãàçåòå “Êñòàòè” íàïå÷àòàíà íåáîëüøàÿ
ñòàòüÿ “Áåðåìåííà - ïîé”. Â íåé ñîîáùàåòñÿ, ÷òî óíèêàëüíóþ
ñèñòåìó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà  ñ ïîìîùüþ
ìóçûêè íà÷àëè ïðèìåíÿòü ìåäèêè Ìîñêâû.

Â Ðîññèéñêîì íàó÷íîì öåíòðå âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöè-
íû è êóðîðòîëîãèè ñåé÷àñ íàïèñàíî óæå îêîëî òûñÿ÷è ñïåöè-
àëüíûõ ïåñåí, ðåêîìåíäîâàííûõ ïåòü áåðåìåííûì æåíùèíàì
äëÿ ïåíèÿ. Ïðè÷åì, äëÿ êàæäîé íåäåëè áåðåìåííîñòè è äàæå
äëÿ îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ñóòîê ñóùåñòâóþò ñâîè ìåëîäèè,
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ìíîãèå èç êîòîðûõ ïîëîæåíû íà ñòèõè Êîðíåÿ ×óêîâñêîãî.
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî èìåííî åãî ïîýçèÿ îáëàäàåò îñîáåííûì
“äåòñêèì” ðèòìîì... Êñòàòè, ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè áóäó-
ùåé ìàìû àáñîëþòíî íå âàæíû. Äàæå åñëè ó áåðåìåííîé æåí-
ùèíû íåò ñëóõà è ãîëîñà, íàõîäÿùèéñÿ â óòðîáå ðåáåíîê ïîëó-
÷èò îò åå ïåíèÿ ãëàâíîå - ýìîöèîíàëüíî-ìóçûêàëüíóþ ñâÿçü ñ
ìàòåðüþ.

Åñëè ïîñìîòðåòü òàáëèöó îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ýíåðãåòè-
÷åñêèõ öåíòðîâ-÷àêð, òî ìû óâèäèì, ÷òî êàæäîé èç íèõ ñîîòâåò-
ñòâóåò îïðåäåëåííàÿ íîòà. Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü îáúÿñíÿåò öå-
ëèòåëüñêîå âîçäåéñòâèå ìóçûêè íà ÷åëîâåêà. ×àêðû, ñîãëàñíî
âîñòî÷íûì ôèëîñîôèÿì, ÿâëÿþòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì âçàèìî-
äåéñòâèÿ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà è âíåøíåãî ìèðà, è ñ ïîìî-
ùüþ ÷àêðû îñóùåñòâëÿåòñÿ áèîýíåðãîèíôîðìàöèîííûé îáìåí.

№ ÷àêðы è 
cîîòâåòñòâó-
ющèé åé 

çâóê 

 
Íàçâàíèå 

÷àêðы 
 

Эíäîêðèííàÿ 
жåëåçà, 

ñâÿçàííàÿ  
ñ ÷àêðîé 

Ïîä÷èíåííàÿ 
îбëàñòü òåëà 
(âíóòðåííèé 

îðãàí) 
 

7-«ñè» 
 

Ìàêóøå÷íàÿ 
 

Ìîçãîâàÿ 
Âåðõíèé ìîçã, 
ïðàâûé ãëàç 

 
6-«ëÿ» 

 
Òðåòèé ãëàç 

 
 

 
Ãèïîôèçàðíàÿ 

 
 

Íèæíèé ìîçã, 
ëåâûé ãëàç, 
óøè, íîñ,  
íåðâíàÿ ñèñòåìà 

 
5-«ñîëü» 

 
 
 

 
Ãîðëîâàÿ 

 
 
 

 
Щèòîâèäíàÿ 

 
 
 

Áðîíõèàëüíûé 
è ãîëîñîâîé  
àïïàðàò, ëåãêèå, 
ïèùåâàðèòåëüíûé  
òðàêò 

 
4-«ôà» 

 

 
Ñåðäå÷íàÿ 

 

 
Âèëî÷êîâàÿ 

 

Ñåðäöå, 
êðîâåíîñíàÿ  
ñèñòåìà 

 
3-«ìè» 

 

 
Ñîëíå÷íîå 
ñïëåòåíèå 

 
Ïîäæåëóäî÷íàÿ 

 

Æåëóäîê, ïå÷åíü, 
æåë÷íûé ïóçûðü, 
íåðâíàÿ ñèñòåìà 

2-«ðå» 
 

Ñàêðàëüíàÿ 
 

Ïîëîâàÿ 
 

Ðåïðîäóêòèâíàÿ 
ñèñòåìà 

1-«äî» 
 

Êîï÷èêîâàÿ 
 

Íàäïî÷å÷íàÿ 
 

Ïîçâîíî÷íûé  
ñòîëá, ïî÷êè 
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Âî âðåìÿ ðàáîòû ÿ ÷àñòî èñïîëüçóþ ìóçûêó. Ïðåæäå âñå-
ãî, ïîòîìó, ÷òî ëþäÿì ëåã÷å ïîä íåå ðàññëàáèòüñÿ. Ó ìåíÿ ñî-
õðàíèëèñü âèäåîçàïèñè ïðîãðàìì íàöèîíàëüíîãî òåëåâèäåíèÿ
Âåíãðèè, ãäå ïîêàçûâàëèñü ìîè ñåàíñû ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìóçûêè, â òîì ÷èñëå ïåñåí â èñïîëíåíèè Ñåëèí Äèàí. Ó
ïàöèåíòîâ áûëè çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïîñëå ìîèõ ñåàíñîâ, ìíîãèå èç íèõ ïðîäîëæàëè êóðñ ëå÷åíèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî äîìà , ïðè÷åì ïîä òó  ìóçûêó, êîòîðóþ ÿ èñ-
ïîëüçîâàëà íà ñâîèõ ñåàíñàõ.

È ÷òî èíòåðåñíî, íå òàê äàâíî ÿ ñìîòðåëà ïîïóëÿðíîå âî
âñåé Àìåðèêå òåëåâèçèîííîå øîó Îïðû. Íà íåì ïðèñóòñòâî-
âàë ÷åëîâåê, êîòîðûé èçëå÷èëñÿ îò ÷åòâåðòîé ôîðìû ñòåïåíè
ðàêà. Ñâîå âûçäîðîâëåíèå îí ïðèïèñûâàåò ìíîãîêðàòíîìó ïðî-
ñëóøèâàíèþ ïåñåí Ñåëèí Äèàí, èçâåñòíîé ïî ôèëüìó “Òèòà-
íèê”. Êàê îêàçàëîñü, ýòà ìóçûêà íàêîïèëà äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî öåëèòåëüíîé ýíåðãèè. Íåâîëüíî âîçíèêëà àññîöèàöèÿ:
èíòåðâüþ ìîèõ âåíãåðñêèõ ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ïîä òó æå
ìóçûêó, è òîãî àìåðèêàíöà. Âåäü õîðîøàÿ ìóçûêà – ýòî ãàðìî-
íèÿ, êîòîðàÿ, äîñòèãàÿ èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ, òîæå íåñåò áîëü-
øîé çàðÿä ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèè. À, ñëèâàÿñü ñ ìîùíûì ïî-
òîêîì öåëèòåëüíûõ ñèë, óñèëèâàåò ñâîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëî-
âåêà. È åñëè ïîä ìóçûêó Ñåëèí Äèàí èçëå÷èâàëèñü ìîè ïàöè-
åíòû â Âåíãðèè, çíà÷èò, îíà, âïèòûâàÿ è ñîõðàíÿÿ êîä öåëèòåëü-
ñòâà, ìîæåò ñòàòü ñâîåîáðàçíûì êëþ÷îì ê òàéíàì ïîäêëþ÷å-
íèÿ âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ ê íóæíîé òî÷êå åäèíîãî èíôîðìàöèîí-
íîãî ïîëÿ Âñåëåííîé. Òàêèì îáðàçîì, è ÿ ñäåëàëà âûâîä, ÷òî
ìåëîäèè Ñåëèí Äèàí ìîãóò ñòàòü ýíåðãîçàðÿäîì è òîë÷êîì ê
âûçäîðîâëåíèþ.

Íà ìîèõ ñåàíñàõ ÷àñòî çâó÷àëà ìóçûêà Ìîöàðòà, Áàõà, Æàí
Ìèøåëü Æåððàðà, èëè äðóãàÿ “çàðÿæåííàÿ” ìóçûêà, à òàêæå
ñî÷èíåíèÿ ñîâðåìåííîãî êîìïîçèòîðà Âëàäèìèðà Ïåòðîâà èç
Ëîñ-Àíäæåëåñà, êîòîðûé ñïåöèàëüíî ñîçäàë ìóçûêàëüíûé ðÿä
äëÿ ìîèõ ëå÷åáíûõ âèäåîêàññåò.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü òàêîé ôàêò: ëþäè, êîòîðûå âñåé äóøîé
îòêëèêàþòñÿ íà ìîè ïðîñüáû, èñêðåííå è òåïëî îòíîñÿòñÿ ê
âîïðîñàì öåëèòåëüñòâà, çàèíòåðåñîâàíû â ïîìîùè ñòðàæäó-
ùèì, î÷åíü ÷àñòî îêàçûâàþò ìíå âåñîìóþ ïîìîùü.
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3. Êîððåêöèÿ ðàáîòû ãîëîâíîãî
ìîçãà íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå

Êàê æå, ñïðîñèòå âû, ñ ïîìîùüþ “÷èñòêè” ñâîåãî ñîçíà-
íèÿ êîððåêòèðîâàòü ðàáîòó ïîäñîçíàíèÿ è ñâåðõñîçíàíèÿ?

Ìîæíî ñðàâíèòü ðàçóì ñ îêåàíîì. Íèêòî íå ìîæåò ñ òî÷-
íîñòüþ ñêàçàòü - ãäå çàêàí÷èâàåòñÿ åãî ïîâåðõíîñòü  è íà÷èíà-
þòñÿ ãëóáèííûå ñëîè, ïîñêîëüêó ÷åòêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ íå ñó-
ùåñòâóåò. Òî÷íî òàê æå òðóäíî ïðîâåñòè ÷åòêóþ ÷åðòó ìåæäó
ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì.

Ïîäñîçíàíèå - íàø  ãëóáèííûé ðàçóì. Ïñèõîëîãè èíîãäà
íàçûâàþò åãî ñóáúåêòèâíûì èëè áåññîçíàòåëüíûì ðàçóìîì,
ýòî - ñîçèäàþùàÿ ÷àñòü ìîçãà. Îí íå ðàññóæäàåò, íå ïðèíè-
ìàåò ðåøåíèé, çàòî ïðåòâîðÿåò íàøè ìûñëè - ïëîõèå è õîðî-
øèå - â ðåàëüíîñòü è îáñòîÿòåëüñòâà âñåé æèçíè. Ìûñëè, êî-
òîðûå ÷àñòî íàñ ïîñåùàþò, èëè ïðîøåäøèå äëÿ íàñ ÿêîáû
íåçàìåòíî, ïåðåõîäÿò â ïîäñîçíàíèå. Êà÷åñòâî èõ, ïîïàâøèõ
â ïîäñîçíàíèå, ñîçäàåò ñèòóàöèè, ôîðìèðóåò íàøå íàñòîÿùåå
è áóäóùåå.

Ïîäñîçíàíèå èìååò äîñòóï ê ãðîìàäíûì ðåñóðñàì, îíî çíà-
åò, êàê óñòðàíèòü ëþáóþ áîëåçíü èëè íåñ÷àñòüå, íî äëÿ íåãî
íåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïëîõèì è õîðîøèì, áîëüøèì è ìàëûì. Åìó
÷åðåç ñâåðõñîçíàíèå äîñòóïíû èíôîðìàöèÿ è ñèëû Âñåâûøíå-
ãî ðàçóìà, Àáñîëþòà, Áîãà.

Óäàëèòü áîðîäàâêó èëè ðàêîâóþ îïóõîëü äëÿ ðàçóìà îäèíà-
êîâî ïðîñòî. Íî äëÿ ýòîãî îí äîëæåí ïîëó÷èòü êîìàíäó, ÷åòêî
âûðàæåííóþ è ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàííóþ, ñôîêóñèðîâàííóþ
ìûñëü. Ëþáîå èñöåëåíèå òåëà, âñÿêèé óñïåõ èëè áëàãîïîëó÷èå
ôîðìèðóþòñÿ â ïîäñîçíàíèè, à óæå çàòåì ìîäåëèðóþòñÿ âî
âíåøíåì ìèðå.

×åëîâåê ìîæåò ïðîæèòü âñþ æèçíü, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷å-
òà â òîì, ÷òî ÷óâñòâî ñòðàõà ïîñåëèëîñü â åãî ñîçíàíèè, è íå
ïîíèìàòü ïðè÷èíû ñâîèõ áîëåçíåé è íåóäà÷. Òåëî âñåãäà ïîä-
äàåòñÿ âîçäåéñòâèþ íàøèõ ìûñëåé è, êàê ïðàâèëî, áîëåçíü èëè
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èçáàâëåíèå îò íåå íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êà÷å-
ñòâà ìûøëåíèÿ.

Ìåæäó íàøèìè îáèäàìè, çëîñòüþ, ÿðîñòüþ, çàâèñòüþ è
áîëåçíÿìè ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü. Ýòî îáíà-
ðóæèëè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè.

Ê ïðèìåðó, ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà èëè ãîëîâ-
íûå áîëè ñâÿçàíû ñî ñêðûòîé èëè ÿâíîé àãðåññèåé ïî îòíîøå-
íèþ ê ñåáå èëè ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå
îáÿçàòåëüíî íóæíî èñêðåííå, îò ãëóáèíû âñåé äóøè, ïðîñòèòü
òîãî, êòî - ïî âàøåìó ìíåíèþ - îáèäåë âàñ, è ïîêàÿòüñÿ â òîì,
÷òî âû îáèæàëèñü, âåäü â ýòîì óæå òîëüêî âàøà âèíà. Íóæíî
âñïîìíèòü âñå âàøè õîðîøèå êà÷åñòâà, îöåíèòü è ïîëþáèòü ñåáÿ,
åñëè âû îáèæåíû íà ñåáÿ è ðóãàåòå ñåáÿ çà ïðîøëûå ïîñòóïêè.
Âåäü àãðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå îñîáåííî îïàñíà.

Êàê ïðîñòèòü? Ïðåäëàãàþ ñäåëàòü ñëåäóþùåå: íàïèñàòü
ïî ïóíêòàì íà ëèñòêå áóìàãè èìåíà âñåõ, êòî âàñ îáèäåë, è âñå
ñèòóàöèè, êîòîðûå ïðèâåëè ê ýòîé îáèäå (÷òî áîëåå âàæíî - íà
êîãî îáèæåíû âû, òàê êàê ýòà îáèäà ÿâëÿåòñÿ âàøåé ïðîáëå-
ìîé, à íå òîãî, êòî îáèäåë âàñ, è âû íåñåòå ÷óâñòâî îáèäû â
ñåáå. À òîò, êòî îáèäåë âàñ, âîçìîæíî, è íå ïîìíèò îá ýòîì), è,
ìûñëåííî ïîî÷åðåäíî ïîðàáîòàâ ñ êàæäûì ïóíêòîì, âû÷åðê-
íèòå ýòî èìÿ èëè ñèòóàöèþ èç ñïèñêà. Æåëàòåëüíî ýòî äåëàòü â
òå÷åíèå äâóõ - òðåõ íåäåëü. À äàëüøå - ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ
îáèä, åñëè ïîíàäîáèòñÿ.

Ïðè î÷èñòêè îò îáèä ÿ ðåêîìåíäóþ äåëàòü ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ: âäîõíèòå ìåäëåííî âîçäóõ è ïîëîæèòåëüíóþ ýíåð-
ãèþ “ïðàíó”. Âñïîìíèòå, ÷òî ìûñëü ìàòåðèàëüíà, à, çíà÷èò,
âû äåéñòâèòåëüíî âäûõàåòå “ïðàíó”. Ìûñëåííî ïåðåíåñèòå
ýòó ýíåðãèþ â òó ÷àñòü òåëà, ãäå âû ôèçè÷åñêè îùóùàåòå îáèäó
- îáû÷íî ýòî îáëàñòü ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, íî ìîæåò áûòü è
â ùèòîâèäíîé æåëåçå, âíèçó æèâîòà, ãîëîâå è ò.ä. È ìåäëåííî
âûäîõíèòå âîçäóõ, ïðåäñòàâëÿÿ, êàê èç äàííîé îáëàñòè âûõî-
äèò ïîòîê î÷èùàþùåé ýíåðãèè. Çàòåì ïîâòîðèòå ýòî óïðàæ-
íåíèå è ïîøëèòå äîáðóþ ýíåðãèþ ñâîåìó îáèä÷èêó. Ïîâòîðè-
òå óïðàæíåíèå íåñêîëüêî ðàç, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî îáè-
äà áîëüøå âàñ íå ðàíèò, êîãäà âû âñïîìèíàåòå î íåé. Âåäü
ìû ñàìè òâîðèì ñâîþ æèçíü, è åñëè âû ñåãîäíÿ íå èçáàâè-
ëèñü îò ýòîé îáèäû, òî â áóäóùåì ñóäüáà ïðåäîñòàâèò íàì
îïÿòü àíàëîãè÷íûé óðîê, âîçìîæíî, óæå ñ äðóãèì ó÷èòåëåì-
îáèä÷èêîì.
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Ïî çàêîíàì êàðìû ìû æèâåì â òîì ìèðå, êîòîðûé çàñëó-
æèâàåì ñâîèìè ìûñëÿìè è ïîñòóïêàìè â ïðîøëîì. È ñåãîä-
íÿ, ñåé÷àñ, ñâîèìè ìûñëÿìè è ïîñòóïêàìè ìû ñîçäàåì ñâîå
áóäóùåå. Êàæäûé îïûò ïîëîæèòåëåí, èç íåãî ìîæíî èçâëå÷ü
óðîê äëÿ ñåáÿ. Åñëè âû íàó÷èòåñü èçáàâëÿòüñÿ îò îáèä, ðåãó-
ëÿðíî ðàáîòàÿ íàä ñîáîé, òî âàøåé ñóäüáå, âàøåìó ïîäñîçíà-
íèþ óæå íå íàäî áóäåò âàñ âîñïèòûâàòü, à îáèä÷èêàì - îáè-
æàòü âàñ.

Ïîìíþ îäíîãî ïàöèåíòà èç Âåíãðèè, êîòîðûé ëå÷èëñÿ â ãðóï-
ïå ñ äðóãèìè. Ó íåãî áûëî âûñîêîå äàâëåíèå, êîòîðîå äîâîëü-
íî áûñòðî íîðìàëèçîâàëîñü. Ýòî ïðîèñõîäèëî â ìàëåíüêîì ïðî-
âèíöèàëüíîì ãîðîäêå, ãäå âñå äðóã äðóãà çíàþò. ß ÷àñòî òóäà
ïðèåçæàëà. Ìåñÿöåâ ÷åðåç ïÿòü ýòîò ÷åëîâåê îïÿòü ïðèøåë êî
ìíå - è âíîâü ñ î÷åíü âûñîêèì äàâëåíèåì. È ïîñëå êóðñà ëå÷å-
íèÿ äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü âíîâü, íî òîëüêî íà î÷åðåäíûå
ïÿòü ìåñÿöåâ. Îí ñíîâà ïðèøåë êî ìíå íà ïðèåì. ß íèêàê íå
ìîãëà ïîíÿòü - ïî÷åìó ó ýòîãî, åùå íå ñòàðîãî ìóæ÷èíû áî-
ëåçíü íå îòñòóïàåò ïîëíîñòüþ? Âûÿñíèëîñü, ÷òî îí, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, “íå äàâàë æèçíè” ñâîèì ñîñåäÿì è ñîñëóæèâöàì - ïî-
ñòîÿííî ïèñàë âñåâîçìîæíûå êëÿóçû, áûë íåäîâîëåí âñåì ìè-
ðîì, à, ñêîðåå âñåãî, ñîáîé.

Óçíàâ îá ýòîì, ÿ íå ñòàëà ÷èòàòü åìó íðàâîó÷åíèÿ, à äàëà
åìó ñâîþ àóäèîêàññåòó (âèäåî òîãäà åùå íå áûëà ãîòîâà), è
ïîäñêàçàëà ëèòåðàòóðó, êîòîðóþ îí ìîæåò ïî÷èòàòü, ÷òîáû
ïîñìîòðåòü íà ìèð ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçìåíèòü ñâîå îòíîøå-
íèå ê ñåáå è îêðóæàþùèì. Ïîçæå äî ìåíÿ äîøëè ñëóõè, ÷òî îí
íå òîëüêî âûçäîðîâåë è ïåðåñòàë äîñàæäàòü ñâîèì ñîñåäÿì,
íî è óñòðîèë ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïîäñêàçêà íå äîëæíà áûòü î÷åíü ñèëü-
íîé, ÿâíîé. ×åëîâåêó íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, åìó
ìîæíî ïîìî÷ü, òîëüêî åñëè îí ñàì çàõî÷åò ýòîãî. Åñëè îí ãî-
òîâ ê ýòîìó, òî, áåçóñëîâíî, ïîéìåò. Âñòðåòèâ òîãî ìóæ÷èíó
÷åðåç ïîëòîðà ãîäà, ÿ óçíàëà, ÷òî îí ñîâåðøåííî çäîðîâ. À ýòî
çíà÷èò, ÷òî åìó âñå-òàêè óäàëîñü èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê
ìèðó â ðåçóëüòàòå ÍÌÐ, òàê êàê ïðîèñõîäèëà êîððåêöèÿ ïîä-
ñîçíàíèÿ, à ñòàëî áûòü, è äâóõ äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ ñîçíàíèÿ.
Íà ôèçè÷åñêîì, ñîçíàòåëüíîì, ìåíòàëüíîì, ýíåðãåòè÷åñêîì
óðîâíÿõ áîëåçíü ïðîøëà, à íà äðóãèõ óæå íå âîçíèêàëà. ß òâåð-
äî óáåæäåíà, ÷òî ëå÷èòü íóæíî, ïðåæäå âñåãî, ìûñëü, âåäü
áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ íà ìåíòàëüíîì óðîâíå.
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Òàì æå, â Âåíãðèè, ïðîèçîøåë åùå îäèí ÿðêèé ñëó÷àé. Â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ áûë îäèí õìóðûé, íàñóïëåííûé ìóæ÷èíà.
Ïðèøåë “íåðâû ëå÷èòü”. Âåðíåå, æåíà ïðèâåëà è òàéêîì îò íåãî
ñêàçàëà ìíå: “Ó íåãî ðàê ñ ìåòàñòàçàìè â ïîçâîíî÷íèêå, íî îí
íå çíàåò îá ýòîì, äóìàåò, ÷òî ñïèíà áîëèò íà íåðâíîé ïî÷âå”.
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ îí ïîñòîÿííî õìóðèëñÿ, â
îòëè÷èå îò äðóãèõ ïàöèåíòîâ íå ÷óâñòâîâàë íè÷åãî - íè òåïëà,
íè ïîêàëûâàíèé. À íà ïîñëåäíåì, ñåäüìîì, ñåàíñå âäðóã óëûá-
íóëñÿ, ïîöåëîâàë ìíå ðóêó è ñêàçàë, ÷òî ñ íåðâàìè âðîäå ñòàëî
ïîëó÷øå, äà è íàñòðîåíèå óëó÷øèëîñü.

Ïðîøëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, êîãäà îí íåîæèäàííî äîãíàë
ìåíÿ íà óëèöå. “À âû çíàåòå, âåäü ó ìåíÿ áûë ðàê ñ ìåòàñòàçà-
ìè, òîëüêî ÿ ñêðûâàë îò æåíû, äóìàë, îíà íå çíàåò. Òàê âîò, ó
ìåíÿ âñå ïðîøëî. Ñäåëàë ïîëíîå îáñëåäîâàíèå, âðà÷è óäèâëÿ-
þòñÿ. Çíàåòå, áóäòî òÿæåëàÿ íîøà ñ ïëå÷ ñâàëèëàñü”. À, ìî-
æåò, òàê îíî è áûëî?

Íà ïðèåì ïðèøëà æåíùèíà âìåñòå ñ äî÷êîé. Âèäíî áûëî,
êàê îíè ëþáÿò äðóã äðóãà, çàáîòÿòñÿ. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðî-
öåññ âûçäîðîâëåíèÿ ïîøåë äîâîëüíî áûñòðî, íî ó ìàòåðè î÷åíü
áîëåëî ïðàâîå êîëåíî è óëó÷øåíèé íå íàñòóïàëî. ß ñïðîñèëà:
“Ó âàñ åùå è ñûí åñòü?” - “Äà, íî îòêóäà âû çíàåòå?” Äåëî â
òîì, ÷òî çà÷àñòóþ íàáëþäàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó áîëÿìè â êîëå-
íÿõ è îáèäàìè íà äåòåé èëè çà äåòåé. È çäåñü íå íàäî áûòü
ÿñíîâèäÿùåé. Ïîñëå íàøåãî ðàçãîâîðà îíà ïîíÿëà, ÷òî ëþáèò
ñûíà  í è  ç à  ÷ ò î, íåçàâèñèìî îò òîãî ÷àñòî èëè íåò îí çâîíèò,
÷òî îíà ïîìîãàåò âíóêàì íè çà áëàãîäàðíîñòü, à ïîòîìó ÷òî
ëþáèò èõ. È ãëàâíîå - äåëàåò ýòî äëÿ ñåáÿ, ñàìà, ñ÷èòàÿ ýòî
íåîáõîäèìûì. À åñëè äëÿ íåå ýòî òÿæåëî, òî îíà äîëæíà ñäå-
ëàòü òàê, êàê ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûì, à íå îáèæàòüñÿ íà íåïîíè-
ìàíèå ñûíà è íåâåñòêè. È ñûí åå ëþáèò íå çà åå ïîìîùü. “Îí
æå âàñ ëþáèò, ïðàâäà?” “Äà...”  Ýòî òîò ñàìûé ñëó÷àé, êîãäà
ìîæíî ñêàçàòü: “Ñïàñè ñåáÿ è òû ñïàñåøü âåñü ìèð”. Íî ïîíÿ-
òèå ýãîèçìà îòëè÷àåòñÿ îò èñòèííîé ëþáâè ê ñåáå.

Íà ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ÿ çàìåòèëà, ÷òî ìíîãî÷èñëåííûå “æåí-
ñêèå áîëåçíè” âïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ îáèäîé íà ïðîòèâîïîëîæíûé
ïîë. Ïðè÷åì, çà÷àñòóþ ýòî ñòàðûå îáèäû, ñêðûòîå íåäîâîëü-
ñòâî ñîáîé. È ïî ìåðå ïîëó÷åíèÿ íîâûõ îáèä, äàæå íåçíà÷è-
òåëüíûõ, îòðèöàòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ íàêàïëèâàåòñÿ â îïðåäå-
ëåííûõ îðãàíàõ è âîçíèêàþò ôèáðîìû, ìèîìû, âîñïàëåíèÿ...
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Íèêîãäà íå ðóãàéòå ñåáÿ çà ïðîøëîå - åãî óæå íå èçìåíèòü.
Íî âûâîäû (óðîêè) íóæíî ñäåëàòü. Êàçíÿ ñåáÿ çà ïðîìàõè è
íåóäà÷è, áûâøèå ó âàñ ðàíüøå â æèçíè, âû ïåðåêðûâàåòå áóäó-
ùåå. Íà êàêîì-òî óðîâíå, â êàêîì-òî èçìåðåíèè îíè ðÿäîì. È
âàøà íåíàâèñòü ê ïðîøëîìó ðåàëüíî âëèÿåò íà íàñòîÿùåå è
áëîêèðóåò óäà÷ó â áóäóùåì. Áëàãîäàðÿ íàêîïëåííîìó îïûòó
âñåãî ïðîèñøåäøåãî â÷åðà, êàæäûé ñïîñîáåí èçìåíèòüñÿ ñå-
ãîäíÿ ê ëó÷øåìó. Âåäü âû óæå ñåé÷àñ ðåøèëè ïîìåíÿòü ñâîþ
æèçíü, íå îáèæàÿñü íà ïðîøëîå è îøèáêè, íî âûíåñÿ íóæíûå
äëÿ âàñ óðîêè èç ïåðåæèòîãî.

Êîãäà ÿ ãîâîðþ î òîì, ÷òî íàäî ëþáèòü, òî èìåþ ââèäó
èìåííî ëþáâü, à íå Ýãî. Âåäü ìåæäó ýòèìè ïîíÿòèÿìè ñóùå-
ñòâóåò ãðîìàäíàÿ ïðîïàñòü. Ýãîèçì - ñëåäñòâèå ñêðûòîãî èëè
ÿâíîãî êîìïëåêñà èëè òîãî, ÷òî âíóòðè îòñóòñòâóþò ãàðìîíèÿ,
ïîêîé è óâåðåííîñòü â ñåáå, â ñâîèõ ëè÷íûõ êà÷åñòâàõ, ïîäàâ-
ëåíèÿ ñâîåãî áîæåñòâåííîãî ß, à òàêæå îòñóòñòâèÿ ñàìîâîñ-
ïèòàíèÿ.

Ïðåäúÿâëÿÿ äèêòàòîðñêèå òðåáîâàíèÿ ê äðóãèì, ýãîèñò òà-
êèì îáðàçîì ïûòàåòñÿ äîêàçàòü ñåáå è îêðóæàþùèì, ÷òî îí
ñòîèò íàäî âñåìè, ïûòàÿñü ñêðûòü ñâîè âíóòðåííèå êîìïëåêñû
è íåäîâîëüñòâî ñîáîé. Åãî îòíîøåíèå ê ñâîåìó âíóòðåííåìó
“ÿ” óïîäîáëÿåòñÿ ÷óâñòâàì ëåíèâîé, íåäîáðîñîâåñòíîé ìàòå-
ðè ê ñâîåìó ðåáåíêó. Ýãîèñòè÷íàÿ ìàòü, õîòÿ è ñ÷èòàåò, ÷òî
ëþáèò åãî, âî âñåì åìó óñòóïàÿ, îòêóïàåòñÿ ïîäàðêàìè è òðà-
òèò íàìíîãî ìåíüøå ýíåðãèè è ñèë íà åãî äóõîâíûé ðîñò, ðàçâè-
òèå è âîñïèòàíèå. Âåäü òàê ãîðàçäî ëåã÷å.

Òàêèì æå îáðàçîì îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó âíóòðåííåìó “ÿ” è
ýãîèñò, áàëóÿ åãî è ïîòàêàÿ ñâîèì ïðèõîòÿì. Ïðè ýòîì â ñèëó
çàòîðìîæåííîñòè äóõîâíîãî ðîñòà, îòñóòñòâèÿ ñàìîêîíòðîëÿ è
ñàìîâîñïèòàíèÿ, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñêðû-
òûõ è ÿâíûõ êîìïëåêñîâ, êîòîðûå îí  ñòàðàåòñÿ ïðèêðûòü àì-
áèöèÿìè, ãîðäûíåé, âëàñòíîñòüþ, ïîâûøåííûì âíèìàíèåì ê
ñâîåé ïåðñîíå.

×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â ïîëíîé ãàðìîíèè ñ ñîáîé è  îêðó-
æàþùèì ìèðîì, ëþáèò ñåáÿ è âñå âîêðóã. Îí ëþáèò è óâàæàåò
â ñåáå è äðóãèõ Äóõ Áîæèé, êîòîðîìó ìû âñå ïðèíàäëåæèì.
Âåäü ìû ñîçäàíû ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîãà. Ïðè ýòîì òàêîé
÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàòåëüíûì ê ñåáå, ïîñòîÿííî ñàìîñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ, ðàáîòàÿ íàä ñîáîé. Îí óïîäîáëÿåòñÿ ëþáÿ-
ùåé, òðóäîëþáèâîé ìàòåðè, êîòîðàÿ, íåæíî ëåëåÿ  ñâîåãî ðå-
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áåíêà, òåì íå ìåíåå, âîñïèòûâàåò åãî, íå ïîòàêàÿ âðåäíûì
ïðèõîòÿì, óäåëÿÿ åìó ìíîãî âíèìàíèÿ è ëþáâè, îáó÷àåò åãî,
òðåáóåò, ðàçâèâàåò.

Â äåòñòâå íàñ ó÷èëè, ÷òî, ïðåæäå âñåãî, íóæíî çàáîòèòüñÿ
î äðóãèõ. Äà, ýòî òàê. Íî òîëüêî â òîì ñëó÷àåò, åñëè âû äåëàå-
òå ýòî èñêðåííå, ñ ðàäîñòüþ è ëþáîâüþ, íå îæèäàÿ âçàìåí íè-
÷åãî, äàæå áëàãîäàðíîñòè. Â Áèáëèè ñêàçàíî, ÷òî åñëè ñëåïîé
âåäåò ñëåïîãî,  îáà óïàäóò â ÿìó. Òàê ÷òî åñëè âû çàáîòèòåñü î
äðóãèõ, òî íå çàáûâàéòå è î ñåáå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû âðÿä
ëè ñìîæåòå êîìó-ëèáî ïîìî÷ü. Åñëè âû ëþáèòå ñåáÿ, ñâîþ äóøó,
çíà÷èò, âû ëþáèòå è òó èñêðó, äóõ Áîæèé, êîòîðûé íå òîëüêî â
âàñ, íî è â äðóãèõ. È ó âàñ íå áóäåò íèêàêèõ êîìïëåêñîâ, íå
íóæíû áóäóò àãðåññèÿ èëè îáèäà, ÷òîáû îòñòàèâàòü ñâîè èíòå-
ðåñû. Âû ïðîñòî íå ñìîæåòå èñêðåííå íå ïîìî÷ü òåì, êîìó
õî÷åøü, è êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ.

Íåêîòîðûì ëþäÿì ñâîéñòâåííî äóìàòü, ÷òî îíè ðåøàþò
ïðîáëåìû òåì, ÷òî íå íàñòàèâàþò íà ñâîèõ ïðàâàõ, íà ñàìîì
äåëå îíè òîëüêî óõîäÿò îò íèõ. Ïîäîáíî ñòðàóñó, îíè ïðÿ÷óò
ãîëîâó â ïåñîê è íå äåëàþò íè÷åãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü òðóäíî-
ñòè. Îäíî äåëî – óñòóïèòü èç ÷óâñòâà ñòðàõà, äðóãîå – îòêà-
çàòüñÿ îò ñèëîâîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ïîëíîñòüþ âëàäåÿ ñè-
òóàöèåé. Ìîæíî æèòü íà òàêîì óðîâíå, êîãäà ÷åëîâåêó íå ïðè-
õîäèòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ãíåâ èëè îáèäó, ïîòîìó ÷òî èõ
ïðîñòî íåò. Òîëüêî òî, ÷òî íàõîäèò â íàñ îòêëèê, ìîæåò çàòðà-
ãèâàòü íàñ. Åñëè æå âíóòðè íàñ íè÷òî íå îòêëèêàåòñÿ íà ðàçäî-
ðû èëè íàñèëèå, òî îíè ïðîõîäÿò ìèìî.

Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ íàìè â ýòîé æèçíè
îáóñëîâëåíî íàøèìè ìûñëÿìè è ïðåäûäóùèìè ïîñòóïêàìè. È
åñëè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âû ýòèì íåäîâîëüíû, òî â íàøèõ
ñèëàõ ýòî èçìåíèòü, óæå ñåé÷àñ, ñåãîäíÿ, ïðèñòóïèâ ê ýòèì èç-
ìåíåíèÿì â ñâîèõ ìûñëÿõ è, êîíå÷íî æå, â ïîñòóïêàõ. Íàøå
áóäóùåå òâîðèì ìû ñàìè, è îíî áóäåò òàêèì, êàêèì âû åãî
âûáåðåòå, êàêèì ñîçäàäèòå åãî ñâîèìè ìûñëÿìè è íàñòðîåíè-
åì â íàñòîÿùåì. Æèçíü âñåãäà çà íàñ è íèêîãäà  ïðîòèâ íàñ.
Ýòî ìû ñàìè, íå ñîçíàâàÿ òîãî, ïðîòèâ ñàìèõ ñåáÿ. ×åëîâåê íå
ïðåäíàçíà÷åí æèòü æèçíüþ, íàïîëíåííîé ðàçî÷àðîâàíèÿìè è
áîëåçíÿìè, îí ñîçäàí, ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì è çäîðîâûì.

Ëþáîâü - ýòî îäíà èç ñàìûõ ìîãó÷èõ ñèë âî Âñåëåííîé.
Îíà ïðèíîñèò çäîðîâüå è óäà÷ó, ñìåòàåò âñå ïðåïÿòñòâèÿ íà
ñâîåì ïóòè. Â îäíîé ñòàðîé ïðèò÷å ðàññêàçûâàëîñü, êàê â êà-
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êîé-òî äîì ïîñòó÷àëèñü Óäà÷à, Ëþáîâü è Áîãàòñòâî. È ñêàçà-
ëè õîçÿåâàì, ÷òî âîéòè ê íèì ìîæåò òîëüêî êòî-òî îäèí èç íèõ
- ïî âûáîðó õîçÿåâ. Òå ïîäóìàëè è ðåøèëè, ÷òî ïîñêîëüêó ó íèõ
äî÷ü íà âûäàíüè, òî íóæíî ïðèãëàñèòü Ëþáîâü. È - î, ÷óäî! Ñ
Ëþáîâüþ âìåñòå âîøëè â äîì Óäà÷à è Áîãàòñòâî, êîòîðûå
ïðèçíàëèñü, ÷òî êîãäà âûáèðàþò Ëþáîâü, òî è îíè âñåãäà ïðè-
õîäÿò âìåñòå ñ íåé.

Æàëîñòü ê ñåáå è ÷ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêàìè ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè. Òàêîìó ÷åëîâåêó êà-
æåòñÿ, ÷òî ïðîòèâ íåãî âåñü ìèð. Îí ïîãðóæåí â ïðîøëûå ïðî-
áëåìû, ðóãàåò ñåáÿ è äðóãèõ çà ïðîøëûå íåóäà÷è è îøèáêè,
òåì ñàìûì ïåðåêðûâàåò ñåáå óñïåõ è âåçåíüå, ïîäðûâàåò ñâîå
çäîðîâüå.

Êàê ðàç òîãäà, êîãäà æèçíü êàæåòñÿ íàì íåâûíîñèìî òÿæå-
ëîé, âíóòðåííÿÿ ñèëà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Âñåìîãóùåé
ñèëû, ñïîñîáíà ïîäíÿòü íàñ íàä áîëåçíÿìè è íåóäà÷àìè è îá-
ðàòèòü èõ â çäîðîâüå è ïðîöâåòàíèå. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà
íåâèäèìàÿ, ñîçèäàòåëüíàÿ ñèëà íà÷àëà ðàáîòàòü íà íàñ, ìû
äîëæíû ðàñïðîùàòüñÿ ñî ñòàðûìè îáèäàìè, âûíåñòè óðîêè èç
ïðîøëîãî, îòáðîñèâ íåãàòèâíûå ýìîöèè. È åñëè âû ðåøèòå, ÷òî
äîëæíû ëåãêî ïðîñòèòü ñåáå îøèáêè áûëîãî, òî ýòî ïîìîæåò
âàì íå ñîçäàâàòü èõ â áóäóùåì.

È íóæíî ðåøèòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî æèçíü ìåíÿåòñÿ, è âû ê íåé
ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàåòåñü – âû ãîòîâû ê ëþáûì íåïðåäâèäåí-
íûì ñîáûòèÿì, êîòîðûå íåèçáåæíî ïðèâåäóò ê óëó÷øåíèþ. Âû
â ïîòîêå æèçíè. Âû ëþáèòå ñåáÿ è çàáîòèòåñü î òîì, ÷òîáû
âàøà æèçíü áûëà ïðèÿòíîé è ðàäîñòíîé. È òîãäà ñèñòåìû î÷è-
ùåíèÿ îò øëàêîâ ðàáîòàþò íîðìàëüíî, è âû ñîâåðøåíñòâóåòå
ñâîþ ñóäüáó, èçáàâëÿÿñü îò íåíóæíîãî è ïðèâëåêàÿ óäà÷ó. Ïî-
âñþäó âû íàõîäèòå ëþáîâü. Âû äîâåðÿåòå ñîáñòâåííîìó ß è
ïðèñëóøèâàåòåñü ê âíóòðåííåìó ãîëîñó, âû çàáûâàåòå âñå, ÷òî
íå ïðèíîñèò ðàäîñòè. Æèçíü âàñ ëþáèò, è âû ëþáèòå åå. Âû
àáñîëþòíî ñâîáîäíû, âàøè âîçìîæíîñòè áåçãðàíè÷íû.

Î âàæíîñòè ïîëîæèòåëüíîãî ìûøëåíèÿ ìíå õî÷åòñÿ ñêà-
çàòü åùå íåñêîëüêî ñëîâ. Âîçìîæíî, íàãëÿäíûì ÿâëÿåòñÿ ñëå-
äóùèé ïðèìåð.

Âñå ìû çíàåì î êðóãîâîðîòå âîäû â ïðèðîäå: ïàð - âîäà -
ëåä. Êîãäà ëåä òàåò, ïðåâðàùàÿñü â âîäó, êîòîðàÿ èñïàðÿåòñÿ è
òàê äàëåå. Õèìè÷åñêàÿ ôîðìóëà âîäû, ëüäà è ïàðà îäèíàêîâà –
Í2Î, íåñìîòðÿ íà ðàçíèöó ôîðìû è ïðîÿâëåíèÿ, íî ÷àñòîòà êî-
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ëåáàíèé ìîëåêóë ðàçíàÿ, òåì íå ìåíåå, õèìè÷åñêàÿ ôîðìóëà
îäíà ïðè ðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Ïàð íå èìååò ôîðìû, âîäà ïðè-
íèìàåò ôîðìó ñîñóäà, â êîòîðîì îíà íàõîäèòñÿ, è òâåðäûé ëåä
- òó ôîðìó, â êîòîðîé áûëà âîäà â ïåðèîä çàìåðçàíèÿ.

Îäèí èç ìûñëèòåëåé ñêàçàë, ÷òî Áîã - ýòî êðóã, öåíòðîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Âñåëåííàÿ. Ìû íàõîäèìñÿ â ýòîé Âñåëåí-
íîé. Âñïîìíèòå: “×åëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüå-
ìó”. Â òîì ñìûñëå, ÷òî ìû ñîñòîèì èç äóõà, ìûñëè è òåëà.
Åñëè ñðàâíèòü äóõ ñ ïàðîì, ìûñëü ñ âîäîé, à òåëî ñî ëüäîì, òî
ðàçíèöà ìåæäó íèìè áóäåò ëèøü â ÷àñòîòå êîëåáàíèé. Äóõ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåâèäèìûì, ìûñëü íå âñåãäà ìîæíî óëîâèòü, íà çàòî
òåëî ÿâëÿåòñÿ òâåðäûì. Äóõ - ÷àñòü òðèåäèíñòâà, âûáèðàåò
ïðåäìåò òâîðåíèÿ è ñîçäàåò öèêë ñîçèäàíèÿ, êîòîðûé ìû íå
âèäèì äî òîé ïîðû, ïîêà ðàçóì (âîäà), ó êîòîðîãî ÷àñòîòà âèá-
ðàöèé ìåíüøå, íå ïðîÿâèò ñåáÿ â òåëå (ëåä) ñ åùå áîëåå íèçêîé
÷àñòîòîé âèáðàöèé.

Äóõ, ðàçóì è íåîôîðìëåííàÿ ñóáñòàíöèÿ, âñå òðè ôàçû, ñó-
ùåñòâîâàëè âå÷íî, íî ó íèõ âñåãäà áûëè ðàçíûå ôóíêöèè. Ñðàâ-
íèì Äóõ ñ îñíîâíîé èäååé, êîòîðóþ ìû ïîìåùàåì â ôîêóñ íà-
øåãî ñîçíàíèÿ, òî åñòü, ñîñðåäîòà÷èâàåìñÿ íà íåé (ýòà èäåÿ íà
óðîâíå ñâåðõñîçíàíèÿ ñâÿçàíà ñ Äóõîì). Ïîäñîçíàíèå, êàê è
Âûñøèé ðàçóì, îáëàäàåò ïîëíûì îáúåìîì èíôîðìàöèè ïî ïðå-
òâîðåíèþ ëþáîé èäåè, ïîñëàííîé ñîçíàíèåì ÷åðåç Âûñøåå ß,
è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷àåò òðåáóåìóþ ïîìîùü îò
Âûñøåãî ðàçóìà, ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ, è âëèÿåò íà òåëî
âïëîòü äî êëåòî÷íîãî óðîâíÿ, à òàêæå íà âñå ìàòåðèàëüíûå
îáúåêòû, îêðóæàþùèå íàñ. Òî åñòü, ìûñëü, íàïðàâëåííàÿ â
íóæíûé ñîñóä, ïðèíèìàåò íà áîëåå íèçêèõ ÷àñòîòàõ (ëåä) ôîð-
ìó ýòîãî ñîñóäà (íàøåãî òåëà). Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû ñïîñîá-
íû ðåàëèçîâûâàòü íàøè ìûñëè.

Âåðîÿòíî, ýòîò ïðèìåð äàñò âàì âîçìîæíîñòü ëó÷øå ïðåä-
ñòàâèòü, êàê âàæíà ïîëîæèòåëüíàÿ ìûñëü è êàêîå çíà÷åíèå
èìååò ôîêóñ íàïðàâëÿòü ñîçíàíèþ ïîçèòèâíûå ìûñëè è ýìî-
öèè, êîòîðûå ñîçäàþò çäîðîâîå òåëî, áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó
â íàøåé æèçíè è ïðèòÿãèâàþò óäà÷ó.

Ñëó÷àé ÷àñòî ïðèõîäèò îòòóäà, îòêóäà åãî æäåøü ìåíüøå
âñåãî. È, êàê ïðàâèëî, ïîä ìàñêîé âðåìåííûõ íåïðèÿòíîñòåé,
íåóäà÷è èëè äàæå ïîðàæåíèÿ, ïîýòîìó  áîëüøèíñòâî ëþäåé íå
ìîãóò åãî ðàñïîçíàòü. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçîøëà ñåðèÿ
ñëó÷àéíîñòåé, ñïîñîáíûõ èçìåíèòü âàøó æèçíü ê ëó÷øåìó, âû
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ñàìè äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ýòèì ïåðåìåíàì, ÷åòêî ïîíèìàòü
– êàêóþ öåëü âû ñòàâèòå ïåðåä ñîáîé è ÷åãî õîòèòå äîáèòüñÿ â
ëè÷íîé æèçíè, áèçíåñå è çäîðîâüå. Ýòîìó äîëæíî ïðåäøåñòâî-
âàòü îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå âàøåãî ñîçíàíèÿ (à çíà÷èò, è ïîä-
ñîçíàíèÿ), ðåøèòåëüíîñòü íàìåðåíèé è âëîæåíèå ëè÷íîãî òðó-
äà. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü êàòåãîðèÿìè
óñïåõà.
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4. Ïàðàïñèõîëîãèÿ

Â ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ìûñëü ìàòåðèàëüíà è êàêîå
âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå, ÿ õî÷ó

ïðèâåñòè íåêîòîðûå ãèïîòåçû èçâåñòíûõ ó÷åíûõ - êàê â îáëàñ-
òè òðàäèöèîííîé íàóêè, òàê è â ïàðàïñèõîëîãèè.

Ïàðàïñèõîëîãèåé íàçûâàþòñÿ òå îáëàñòè íåîáû÷íûõ ÿâ-
ëåíèé, êîòîðûå íå ïîïàäàþò ïîä ðàññìîòðåíèå ñîâðåìåííûõ
åñòåñòâåííûõ íàóê. Â íåêîòîðîì ñìûñëå ïàðàïñèõîëîãèÿ - ýòî
íàóêà î òîé ÷àñòè ïðèðîäû, ÿâëåíèÿ êîòîðîé íå ïîääàþòñÿ
îáúÿñíåíèþ. Íî òàê èëè èíà÷å, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ
íàó÷íûõ çíàíèé, îíè ðåàëüíî ñóùåñòâóþò.

Ïîä ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè ïîíèìàþòñÿ âñå
ñëîæíûå ïðîöåññû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, êîòîðûå îïðåäåëÿ-
þò íåïåðöåïòèâíûì, òî åñòü íå ÷óâñòâåííûì õàðàêòåðîì ïðè-
÷èí, êîòîðûå èõ âûçûâàþò.

Êàæäûé èç íàñ ñòàëêèâàåòñÿ â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñ ÿâëå-
íèÿìè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè íåïåðöåïòèâíûì, à èíòóèòèâíûì
êàíàëîì. ß äóìàþ, áîëüøèíñòâî èç ÷èòàòåëåé ñëûøàëè î ñóã-
ãåñòèè (èíôîðìàöèîííîì âîçäåéñòâèè) èëè “ðåéêè”, î ïåðåñûë-
êå ýíåðãèè íà ðàññòîÿíèå, î òåëåïàòèè è ïðî÷èõ âèäàõ äèñòàí-
öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ýòè ïîíÿòèÿ îòíîñÿòñÿ ê áèîèíôîðìàöèîííûì êîíòàêòàì.
Ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ íàó÷íû-
ìè ðàáîòàìè ó÷åíûõ èç ìíîãèõ ñòðàí ìèðà. È, ïðåæäå âñåãî,
ýòî Ýéíøòåéí, äîêàçàâøèé, ÷òî ÷àñòèöû, ðàçëåòàþùèåñÿ îò
öåíòðà è ñîãëàñíî êâàíòîâîé ìåõàíèêå èìåþùèå âîëíîâóþ
ñòðóêòóðó, ñïîñîáíû îáðàçîâûâàòü åäèíîå öåëîå.

Åñëè âîçäåéñòâîâàòü íà îäíó èç ÷àñòèö,  ðåçóëüòàòû ýòîãî
âëèÿíèÿ èñïûòàþò è îñòàëüíûå ÷àñòèöû, íà êàêîì áû äàëåêîì
ðàññòîÿíèè îíè íå íàõîäèëèñü. Ýéíøòåéí ïèñàë, ÷òî êâàíòîâàÿ
ìåõàíèêà äîïóñêàåò “òåëåïàòèþ ÷àñòèö”, êîòîðûå óäàëåíû íà
áîëüøîå ðàññòîÿíèå äðóã îò äðóãà. Ýòî áûëî äîêàçàíî â óñëî-
âèÿõ ôèçè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.
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Äëÿ ìîçãà õàðàêòåðíû êâàíòîìåõàíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ îäíèìè è òåìè æå îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ äèñòàíöèîííîãî ïðîöåññà ïåðåäà÷è èíôîð-
ìàöèè (òåëåïàòèè) èëè äðóãîãî âèäà èíôîðìàöèîííîãî âëèÿíèÿ.

Ðóññêèå ó÷åíûå Âåíèàìèí Ïóøêèí è Àëåêñàíäð Äóáðîâ, à
òàêæå àêàäåìèê Êàçíà÷ååâ ïðîâåëè ñåðèþ ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûëî äîêàçàíî âîçäåéñòâèå
÷åëîâåêà íà ðàñòåíèÿ è æèâûå îðãàíèçìû.

Ãèïîòåòè÷åñêè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìàòåðèàëüíûé íîñèòåëü
èäóùåãî îò ÷åëîâåêà “ñèãíàëà”, ñîäåðæèò â ñåáå ñòðóêòóðó
îáðàçà òîãî æèâîãî îáúåêòà, ê êîòîðîìó îí áûë íàïðàâëåí. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ ìàòåðèàëüíîñòüþ íîñèìîãî îáðàçà, êàê ãîëîãðà-
ôè÷åñêîé âîëíû ñ îáúåêòîì âîëíîâîé ñòðóêòóðû.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î ðàáîòàõ ôèçèêà Á.È.Èñêàêîâà, â
ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î ðîëè ìèêðî-
ëåïòîííîãî ãàçà (íåéòðèíî, ôîòîíû) â ïðîÿâëåíèè áèîèíôîðìà-
öèè è ýêñòðàñåíñîðíîì âîñïðèÿòèè ñîáûòèé.

Ïî ýòîé òåîðèè ìûñëè è ýìîöèè ÷åëîâåêà ìàòåðèàëüíû, èõ
ìàññà âàðüèðóåòñÿ îò 10-39 äî 10-30 (ñòåïåíè ãðàììà).

Èíòåðåñíà èäåÿ î ñóùåñòâîâàíèè ïðåäñèãíàëîâ è ïîñëåñèã-
íàëîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàñùåïëåíèÿ âîëíî-
âîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïàêåòà îñíîâíûõ ñèãíàëîâ Ï-îáðàçíî-
ãî ñîëèòîíà. Ïðåäñèãíàëû è ïîñëåñèãíàëû íåñóò òó æå èíôîð-
ìàöèþ, ÷òî è îñíîâíîé ñèãíàë, íî çíà÷èòåëüíî óñòóïàþùóþ
ýíåðãåòè÷åñêè. Îíè ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ ëþäüìè ñ ïîâûøåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ - ñåíñåòèâàìè (íàïðèìåð, ÿñíîâèäÿùèå
è ò.ï.). Ïîäîáíûå ëþäè, âîñïðèíèìàÿ òàêèå ñèãíàëû, ìîãóò ãî-
âîðèòü î íåäàëåêîì ïðîøëîì èëè î áëèæàéøåì áóäóùåì.

Íî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü îøèáêè,
óñèëåííîé âåñîì ìàòåðèàëüíîé ìûñëè. Òàê ãàäàëêà À.Ô. Êèð-
õãîô íàïðîðî÷èëà âåëèêîìó ðóññêîìó ïîýòó Àëåêñàíäðó Ñåð-
ãååâè÷ó Ïóøêèíó æèçíü äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè èëè ðàííþþ
ñìåðòü îò ðóêè âûñîêîãî áëîíäèíà, êîòîðîãî Ïóøêèí, êàê ïðè-
ãîâîðåííûé, èñêàë âñþ æèçíü.

Âîçìîæíî, ÷òî íå áóäü ýòîãî ïðåäñêàçàíèÿ, îí ñïîêîéíî
äîæèë áû äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè, ïîñêîëüêó íàøå ïîäñîçíàíèå
îáëàäàåò “çàùèòîé”, êîòîðóþ ÷óâñòâî ñòðàõà ëåãêî îòîäâèãà-
åò. Ñêîðåå âñåãî, “óñòàíîâêà”, ñâÿçàííàÿ ñ ãèáåëüþ âåëèêîãî
ïîýòà, ñðàáîòàëà, êàê ìèíà çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ. È ýòî îäíà
èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî ÿ íå îáñóæäàþ äèàãíîç îáðàòèâøåãîñÿ çà
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ïîìîùüþ. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî îí íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ âåð-
íûì, à ÷àñòî ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîñòàâëåííûì ëèáî ñàìèì
ïàöèåíòîì, ëèáî âðà÷àìè. À âî-âòîðûõ, êàæäûé ðàç ïðè ïîñòà-
íîâêå ïðàâèëüíîãî èëè îøèáî÷íîãî äèàãíîçà ìàòåðèàëüíàÿ
ìûñëü óñèëèâàåòñÿ ñëîâîì. È óñòðàíèòü ïðîáëåìó çà÷àñòóþ
òðóäíåå.

Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ó ñåðüåçíûõ àñòðîëîãîâ ñóùåñòâóåò
óáåæäåíèå â òîì, ÷òî æåëàòåëüíî íå ñîîáùàòü ÷åëîâåêó ïëî-
õèõ ïðîãíîçîâ, äàæå â ñëó÷àÿõ ñ ôàòàëüíûìè ãîðîñêîïàìè.
Âñëåäñòâèå îøèáêè ìîæåò ñðàáîòàòü ïîäñîçíàíèå òîãî, êîìó
ïðåäñêàçûâàþò. Äà è ìûñëü, êàê ìû óæå çíàåì, ïî òåîðèè Èñ-
êàêîâà, âåñèò îò 10-39 äî 10-30 (ñòåïåíè ãðàììà).

Èíòåðåñíû ïðåäñêàçàíèÿ èíîãî ðîäà – íàçîâåì èõ èíòóè-
òèâíûìè. Â 1898 ãîäó ïèñàòåëü-ôàíòàñò Ìîðãàí Ðîáåðòñîí
íàïèñàë ðîìàí “Òùåòíîñòü”. Äåéñòâèå ðîìàíà ðàçâîðà÷èâàëîñü
íà êîðàáëå “Òèòàí”. Õàðàêòåðèñòèêè ñóäíà â ðîìàíå áûëè òà-
êîâû: äëèíà - 243 ìåòðà, âîäîèçìåùåíèå - 70 òûñÿ÷ òîíí, ìîù-
íîñòü äâèãàòåëåé - 50 òûñÿ÷ ëîøàäèíûõ ñèë, ñêîðîñòü - 25 óç-
ëîâ, ÷åòûðå òðóáû è òðè âèíòà. Ñïóñòÿ 14 ëåò ïîñëå îïóáëèêî-
âàíèÿ ðîìàíà, òîëüêî ÷òî ïîñòðîåííûé, óæå íå âûìûøëåííûé
“Òèòàíèê” îòïðàâèëñÿ â ñâîé ïåðâûé ðåéñ. Îí áûë äëèíîé 269
ìåòðîâ, ìîùíîñòüþ 55 òûñÿ÷ ëîøàäèíûõ ñèë, âîäîèçìåùåíè-
åì 66 òûñÿ÷ òîíí, äâèãàëñÿ ñî ñêîðîñòüþ 25 óçëîâ â ÷àñ, èìåë
÷åòðûå òðóáû è òðè âèíòà.

Õîëîäíîé àïðåëüñêîé íî÷üþ 1912 ãîäà “Òèòàíèê” ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ àéñáåðãîì è òîíåò...

Ìîðãàíîì Ðîáåðòñîíîì ïðåäîïðåäåëåíû ïðàêòè÷åñêè âñå
îáñòîÿòåëüñòâà êàòàñòðîôû: è â æèçíè, è â êíèãå êîðàáëè ñ÷è-
òàëèñü íåïîòîïëÿåìûìè, ïî÷òè ñîâïàäàþò èõ íàçâàíèÿ, âî âðå-
ìÿ êàòàñòðîôû íå õâàòèëî ñïàñàòåëüíûõ øëþïîê, ïàññàæèðîâ,
êàê â æèçíè, òàê è â ðîìàíå, áûëî òðè òûñÿ÷è ÷åëîâåê.

Çíàìåíèòûé àíãëèéñêèé ïèñàòåëü-ôàíòàñò Àðòóð Êëàðê
çàêîí÷èë Ëîíäîíñêèé êîðîëåâñêèé êîëëåäæ ïî îòäåëåíèþ ìà-
òåìàòèêè è ôèçèêè. Íàõîäÿñü â àðìèè, îí îáñëóæèâàë ïåðâóþ
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ñèñòåìó ðàäàðíîãî îáíàðóæåíèÿ ëåòàþùèõ
îáúåêòîâ. Â 1945 ãîäó Àðòóð Êëàðê îïóáëèêîâàë ñòàòüþ, â êî-
òîðîé âûñêàçàë èäåþ îá èñïîëüçîâàíèè èñêóññòâåííûõ ñïóò-
íèêîâ Çåìëè â ðàäèî è òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷àõ. Òîãäà íà ýòó
ñòàòüþ íèêòî ñåðüåçíî íå îòðåàãèðîâàë, ïîñ÷èòàâ âñå âûìûñ-
ëîì ïèñàòåëÿ-ôàíòàñòà, à ñïóñòÿ âîñåìíàäöàòü ëåò Èíñòèòóò
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Ôðàíêëèíà ïðèñóäèë åìó çîëîòóþ ìåäàëü çà ðàçðàáîòêó èäåè
êîñìè÷åñêîé ñâÿçè.

Â îäíîì èç ñâîèõ ðàññêàçîâ À. Êëàðê îïèñûâàåò òðóäíîñòè
àñòðîíàâòîâ èç-çà âñòðå÷è ñ îãðîìíûì çàãàäî÷íûì ìîíîëèòîì.
Óäèâèòåëüíî, ÷òî ýêèïàæ “Àïîëëîí-8”, ñòàðòîâàâøèé ê Ëóíå,
äåéñòâèòåëüíî âèäåë â êîñìîñå îãðîìíûé, ÷åðíûé ìîíîëèò. Ýòè
ïðåäñêàçàíèÿ, êàê è ìíîãèå äðóãèå ðàçëè÷íûõ ïèñàòåëåé ìîæíî
îòíåñòè ê ïèìåðàì ïðåäâèäåíèÿ áóäóùèõ ñîáûòèé, à âîçìîæíî è
ìàòåðèàëèçàöèåé. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî îäíî èç ïðîÿâëåíèé èí-
òóèöèè íåîñîçíàííîé ñôåðû ïñèõèêè, êîòîðàÿ åùå îïóòàíà ìíî-
ãèìè òàéíàìè è íå ïåðåñòàåò óäèâëÿòü ëþäåé, â òîì ÷èñëå è
ñïåöèàëèñòîâ, ïðîÿâëåíèåì ðàáîòû ñâîèõ ìåõàíèçìîâ.

Äàâàéòå âñïîìíèì î ïðîðî÷åñòâàõ Èîàííà Áîãîñëîâà â åãî
“Àïîêàëèïñèñå“ (÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò “Îòêðîâåíèå”) Òàê
âîò, â åãî “Àïîêàëèïñèñå“ ñêàçàíî ñëåäóþùåå: “Òðåòèé Àíãåë
âîñòðóáèë, è ïàëà ñ íåáà áîëüøàÿ çâåçäà, ãîðÿùàÿ ïîäîáíî ñâå-
òèëüíèêó, è óïàëà íà òðåòüþ ÷àñòü ðåê, è íà èñòî÷íèêè âîä.
Èìÿ ñåé çâåçäå “Ïîëûíü”...

È äàëåå: “Ïÿòûé Àíãåë âîñòðóáèë, è ÿ óâèäåë çâåçäó, ïàä-
øóþ ñ íåáà... Îíà îòâîðèëà êëàäåçü áåçäíû, è âûøåë äûì èç
êëàäåçÿ, êàê äûì èç áîëüøîé ïå÷è, è ïîìðà÷èëèñü ñîëíöå è
âîçäóõ îò äûìà èç êëàäåçÿ”.

Áîãîñëîâû óáåæäåíû, ÷òî ýòî ïðåäñêàçàíèå ñáûëîñü â âèäå
×åðíîáûëüñêîé òðàãåäèè, ïîñêîëüêó ðóññêîå ñëîâî “ïîëûíü”
îçíà÷àåò óêðàèíñêîå “÷åðíîáûëü”.

Íåêîòîðûå íàïðàâëåíèÿ â ôèçèêå èñïîëüçóþò òåçèñ î âîë-
íîâîé ãîëîãðàôè÷åñêîé ïðèðîäå Âñåëåííîé. Ð. Àâðàìåíêî è Â.
Íèêîëàåâà ðàññìàòðèâàþò òàêóþ ìîäåëü Âñåëåííîé, â êîòî-
ðîé îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå ãèãàíòñêîé ãîëîãðàôè÷åñêîé
ïëàñòèíêè. Åñëè Âñåëåííàÿ, ñîãëàñíî ãèïîòåçå, èìååò ôîðìó
ãèïåðñôåðû, òî êàæäûé ïðåäìåò, íàõîäÿñü â îïðåäåëåííîì
ìåñòå (áóäó÷è “ñòîÿ÷åé âîëíîé”), îäíîâðåìåííî íàõîäèòñÿ âî
âñåõ òî÷êàõ Âñåëåííîé. Â òàêîì êëþ÷å ðàññìîòðåíèå ÿâëåíèé
ÿñíîâèäåíèÿ, òåëåïàòèè è äðóãèõ èôîðìàöèîííûõ áëîêîâ âïîë-
íå îáúÿñíèìû, òàê êàê èíôîðìàöèÿ ëþáîãî îáúåêòà îêðóæàþ-
ùåãî íàñ ìèðà íàõîäèòñÿ â ëþáîé òî÷êå ïðîñòðàíñòâà.

Îáðàçû, ìûñëè èëè äðóãèå âèäû èíôîðìàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ñòîÿ÷èõ âîëí,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ëþáîé òî÷êå Âñåëåííîé.
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Ãîëîãðàôè÷åñêèé ïðèíöèï íå ïðîòèâîðå÷èò çàêîíàì ñîâðå-
ìåííîé ôèçèêè, à áîëåå òîãî - îáúÿñíÿåò ôåíîìåíû òåëåïàòèè,
äèñòàíöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, ÿñíîâèäåíèÿ.

Ñîãëàñíî ó÷åíèþ Â.È.Âåðíàäñêîãî, âñå æèâîå ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé åäèíóþ èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé âñå ýëå-
ìåíòû (êëåòêè, îðãàíèçìû) âçàèìîäåéñòâóþò. Òî åñòü, âûðà-
æàÿñü èíûìè ñëîâàìè, áèîñôåðà íàøåé ïëàíåòû - åäèíûé îðãà-
íèçì. Â òàêîì ïðåäñòàâëåíèè êëåòêè âñåãî æèâîãî - ðàñòåíèé,
æèâîòíûõ - âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé íà èíôîðìàöèîí-
íîì óðîâíå. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûå êîí-
òàêòû, òåëåïàòèÿ è ïðî÷åå, âõîäÿò â îðãàíèçàöèþ áèîñôåðû. È
òàêàÿ òåîðèÿ åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü äèñòàíöè-
îííîãî âîçäåéñòâèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìûé ïàðàäîêñ Ýéíøòåéíà - Ïî-
äîëüñêîãî - Ðîçåíà (ÝÏÐ ïàðàäîêñ). Îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ìàòåðèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå â êâàíòîìåõàíè÷åñêîé ñèñ-
òåìå îñóùåñòâëÿåòñÿ ìãíîâåííî, áûñòðåå, ÷åì ñî ñêîðîñòüþ
ñâåòà. Ñîîòíîøåíèå íàóêè è ÷óäà - âå÷íàÿ ïðîáëåìà. Îíà áûëà
ðàçðåøåíà ñâûøå òûñÿ÷è ëåò íàçàä áëàæåííûì Àâãóñòèíîì è
äî ñèõ ïîð ñ íèì íåëüçÿ íå ñîãëàøàòüñÿ. Â åãî ôîðìóëèðîâêå -
÷òî åñòü ÷óäî è ÷òî åñòü íàóêà, è êàê îíè äðóã ñ äðóãîì ñâÿçà-
íû, - óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ÷óäåñà íå ïðîòèâîðå÷àò çàêîíàì ïðè-
ðîäû. Îíè – ïðîòèâîâåñ íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì î çàêîíàõ ïðè-
ðîäû.

Íåèçâåñòíîãî è íåîæèäàííîãî â ÷åëîâåêå ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì î÷åâèäíîãî. È íå íàäî áîÿòüñÿ çàãëÿäûâàòü â ãëóáèíó ýòî-
ãî íåèçâåäàííîãî.

Âî âñå ýïîõè, âïëîòü äî íàøåé, äëÿ âñåõ íàðîäîâ ïîíÿòèå
Âðåìåíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàãàäêó áûòèÿ. Òî æå îáñòîèò è
ñ ïîíÿòèåì Ïðîñòðàíñòâà.

Åùå Êàíò ïèñàë, ÷òî Ïðîñòðàíñòâî è Âðåìÿ – ýòî êàòåãî-
ðèè ðàññóäêà. Ïî ìíåíèþ ÷åøñêîãî ó÷åíîãî È. Çåìîíà, íàêîï-
ëåíèå èíôîðìàöèè îçíà÷àåò çàìåäëåíèå Âðåìåíè. Òî åñòü, ÷åì
âûøå óðîâåíü îðãàíèçàöèè ñèñòåìû, ÷åì áîëüøå ÷èñëî ïðîèñ-
õîäÿùèõ ñîáûòèé è êîëè÷åñòâî íàêàïëèâàåìîé èíôîðìàöèè, òåì
ìåäëåííåå òå÷åò âðåìÿ äëÿ æèâîãî îðãàíèçìà.

Îá ýòîì æå ãîâîðèò è À. Áåðãñîí, íî ñâÿçûâàÿ ýòó îñîáå-
íåííîñòü ñ îïðåäåëåííûì äóõîâíûì íà÷àëîì. Áèîëîãè÷åñêîå
âðåìÿ â æèâûõ ñèñòåìàõ îáëàäàåò êà÷åñòâåííî íîâîé ñïåöè-
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ôè÷íîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì ôèçè÷åñêèì âðåìåíåì.
Ïîä èäååé Âðåìåíè ìû ìîæåì ñ÷èòàòü íåêîå ïðîñòðàíñòâî è
äâèæåíèå ïî ýòîìó ïðîñòðàíñòâó. Âðåìÿ – ýòî ðàññòîÿíèå, ðàç-
äåëÿþùåå ñîáûòèÿ â ïîðÿäêå èõ ÷åðåäîâàíèÿ. Äâèæåíèå â ïðî-
ñòðàíñòâå ñîïðîâîæäàåòñÿ äâèæåíèåì âî Âðåìåíè.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè âå÷íîñòü íå åñòü áåñêîíå÷íîå ïðîòÿ-
æåíèå Âðåìåíè, à ëèíèÿ, ïåðïåíäèêóëÿðíàÿ êî Âðåìåíè, ïîòî-
ìó ÷òî, åñëè âå÷íîñòü ñóùåñòâóåò, òî âå÷åí êàæäûé ìîìåíò.

×òî æå òàêîå Âðåìÿ?
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåêà, äàëåêîãî îò íàóêè, Âðåìÿ ïîäîá-

íî ðåêå, êîòîðàÿ òå÷åò èç ïðîøëîãî â áóäóùåå, à íå íàîáîðîò.
Äðåâíèå ãðåêè æå ñ÷èòàëè, ÷òî “Âðåìÿ íå ïîäîáíî ïðÿìîé

ëèíèè, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ”.
Ïëàòîí ãîâîðèë, ÷òî ìû íå ñìîãëè áû ñêàçàòü íè åäèíîãî

ñëîâà î ïðèðîäå Âñåëåííîé, åñëè áû íèêîãäà íå âèäåëè çâåçä,
ñîëíöà è íåáà. Ïîñêîëüêó æå äåíü è íî÷ü, êðóãîâîðîòû ìåñÿ-
öåâ è ëåò, ðàâíîäåíñòâèå è ñîëíöåñòîÿíèå çðèìû, ãëàçà îòêðû-
ëè íàì ÷èñëî, äàëè ïîíÿòü î âðåìåíè è ïîáóäèëè èññëåäîâàòü
ïðèðîäó Âñåëåííîé”.

Ðàçìûøëåíèÿ î ðàçëè÷íûõ âèäàõ äâèæåíèé, ñóùåñòâóþùèõ
â ìèðå, ïðèâåëè. Ýéíøòåéíà  ê òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè.

Ïóòåøåñòâåííèê, íàõîäÿùèéñÿ â êàþòå ïëûâóùåãî êîðàáëÿ
è ÷èòàþùèé êíèãó, ëåæàùóþ íà ñòîëå, ñ÷èòàåò, ÷òî êíèãà íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. ×åëîâåê íà áåðåãó âèäèò, ÷òî êîðàáëü
ïëûâåò, äâèæåòñÿ, à, çíà÷èò, äâèæåòñÿ è âñå íà íåì íàõîäÿùåå-
ñÿ, â òîì ÷èñëå è êíèãà. Ïî îòíîøåíèþ ê ïàññàæèðó êîðàáëÿ -
îíà â ïîêîå, îòíîñèòåëüíî íàáëþäàòåëÿ íà áåðåãó - äâèæåòñÿ.

Òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè ãëàñèò, ÷òî ìåæäó ïîêîåì è äâè-
æåíèåì - åñëè îíî ïðÿìîëèíåéíî è ðàâíîìåðíî - íåò ïðèíöèïè-
àëüíîé ðàçíèöû. Ïàññàæèð êîðàáëÿ, äâèæóùåãîñÿ ïî ñïîêîéíî-
ìó ìîðþ â çàêðûòîé êàþòå, íå çàìå÷àåò ïðèçíàêîâ äâèæåíèÿ.

Íüþòîí æå ñêëîíÿëñÿ ê àáñîëþòíîìó ïîíÿòèþ Âðåìåíè:
“...íå ñóùåñòâóåò òàêîãî ðàâíîìåðíîãî äâèæåíèÿ, êîòîðûì âðå-
ìÿ ìîãëî áû èçìåðÿòüñÿ ñ ñîâåðøåííîé òî÷íîñòüþ. Âñå äâè-
æåíèÿ ìîãóò óñêîðÿòüñÿ èëè çàìåäëÿòüñÿ, òå÷åíèå æå Âðåìå-
íè èçìåíèòüñÿ íå ìîæåò”.

Òåîðèÿ àáñîëþòà Âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà ñóùåñòâîâàëà
ìíîãèå ãîäû, à çàòåì ïîÿâèëàñü òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè À.Ýé-
íøòåéíà.
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“Ïàðàäîêñ áëèçíåöîâ”
Ñîãëàñíî Ýéíøòåéíó, â äâèæóùåéñÿ ñèñòåìå êîîðäèíàò

Âðåìÿ çàìåäëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåïîäâèæíîé ñèñòåìå â
çàâèñèìîñòè îò áëèçîñòè è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ îáúåêòà ê ñêî-
ðîñòè ñâåòà. Ñàäÿñü â ðàêåòó è îòïðàâëÿÿñü â äëèòåëüíîå ïó-
òåøåñòâèå ñî ñêîðîñòüþ, áëèçêîé ê ñêîðîñòè ñâåòà, âû âîçâðà-
òèòåñü íà Çåìëþ áîëåå ìîëîäûì, ÷åì âàøè ðîâåñíèêè, ïðîâî-
æàâøèå âàñ â ïîëåò.

Äæ. Îðèð â “Ïîïóëÿðíîé ôèçèêå” ïðèâîäèò òàêîé ðàñ÷åò.
Îäèí èç áëèçíåöîâ â âîçðàñòå 20 ëåò îòïðàâèëñÿ ê çâåçäå Àðê-
òóð íà êîðàáëå ñî ñêîðîñòüþ 0, 99 ñêîðîñòè ñâåòà è, ïðåîäîëåâ
ðàññòîÿíèå â ñîðîê ñâåòîâûõ ëåò äâàæäû (òóäà è îáðàòíî),
âîçâðàòèëñÿ ÷åðåç 11,4 ãîäà ïî êîðàáåëüíîìó âðåìåíè. Íà Çåì-
ëå ïðîéäåò çà ýòî âðåìÿ 80,8 ëåò. Áðàòó, êîòîðûé âñòðåòèò àñò-
ðîíàâòà, áóäåò 108,8 ëåò è àñòðîíàâò îêàæåòñÿ ìîëîæå áðàòà-
áëèçíåöà íà 69,4 ãîäà!

Ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ “áûñòðîãî” ïóòåøåñòâèÿ â áóäóùåå.
Ñåãîäíÿ ìû âèäèì ñâåò íåáåñíûõ îáúåêòîâ, êîòîðûå ñó-

ùåñòâîâàëè ìèëëèîíû ëåò íàçàä è êîòîðûõ óæå, âîçìîæíî, è íå
ñóùåñòâóåò. ×åì íå ñèãíàë èç ïðîøëîãî?

Òàê êàê æå âñå-òàêè äâèæåòñÿ Âðåìÿ? Ïî ïðÿìîé? Ïî ñïè-
ðàëè? Ïî êðóãó?

Åñëè Âðåìÿ - ýòî ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå ïðîñòðàíñòâà, òî
ïåðâûå òðè - ýòî äëèíà, øèðèíà è âûñîòà.

Ê ïðèìåðó, ïåøåõîä ïåðåõîäèò äîðîãó, ïî êîòîðîé ì÷èòñÿ
àâòîìîáèëü. Ïåðâûå òðè ãåîìåòðè÷åñêèå êîîðäèíàòû ñîâïàëè,
àâòîìîáèëü ïðîåõàë ïî òîìó æå ìåñòó, ãäå òîëüêî ÷òî ïðîøåë
ïåøåõîä, íî âñå îáîøëîñü áëàãîïîëó÷íî, ïîñêîëüêó íå ñîâïàëè
âðåìåííûå êîîðäèíàòû - àâòîìîáèëü ïðîåõàë ÷åðåç ëèíèþ ïå-
ðåñå÷åíèÿ äîðîãè ïåøåõîäîì ðàíüøå èëè ïîçæå ïåøåõîäà.

Òåîðèÿ “÷åðâÿ÷íûõ äûð”
Ïî ÿáëîêó ïîëçåò ÷åðâÿê è âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïåðåäâè-

ãàòüñÿ ñ îäíîé òî÷êè íà äðóãóþ ïî ïîâåðõíîñòè ÿáëîêà, îí ïðî-
ãðûçàåò äûðó è äâèæåòñÿ ïî ïðÿìîé (õîðäå), à íå ïî äóãå. Òî
åñòü, ïðîõîäèò áîëåå êîðîòêèé ïóòü. Ïîäîáíûå ïóòè “÷åðâîòî-
÷èíû” ìîãóò ñóùåñòâîâàòü è âî Âñåëåííîé.

Ñîãëàñíî òåîðèè Ýéíøòåéíà, ïðîñòðàíñòâî íå ïëîñêîå, à
èçîãíóòîå, òî åñòü äåôîðìèðîâàííîå ïîä âîçäåéñòâèåì ðàñïðå-



40

äåëåííûõ â íåì ýíåðãèè è ìàññû. Èíà÷å ãîâîðÿ, íàøå òðåõìåð-
íîå ïðîñòðàíñòâî çàãèáàåòñÿ â íåêîå ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå -
Âðåìÿ. Ëèñò áóìàãè - äâóõìåðíûé (øèðèíà è äëèíà), íî åñëè
åãî ñêðóòèòü, òî îí ñòàíîâèòñÿ òðåõìåðíûì, òàê êàê ïîÿâëÿåò-
ñÿ âûñîòà, òî åñòü, ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, â äàííîì ñëó÷àå ìû
ãîâîðèì î ïðîñòðàíñòâå, ïîòåðÿþò ñâîé àáñîëþòíûé ñìûñë è
ïîÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå “ïðîñòðàíñòâî - âðåìÿ”.

Íåñìîòðÿ íà èäåíòè÷íîñòü ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîíÿòèé “ïðî-
ñòðàíñòâà - âðåìåíè”, ìû ïîëüçóåìñÿ âðåìåíåì ëèøü äëÿ ðå-
ãèñòðàöèè îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé. Òàêèì îáðàçîì, Âðåìÿ ïî-
âòîðèìî è ÿâëÿåòñÿ ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîåêöèåé  ïðîñòðàíñòâà,
íî òîëüêî â äðóãèõ åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ. Âðåìÿ áåç ïðîñòðàí-
ñòâà íå ñóùåñòâóåò è íå çàâèñèò îò âîëè ÷åëîâåêà. Ïðîñòðàí-
ñòâî - íîñèòåëü êîñìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà - âîç-
äåéñòâóåò â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ïî-ðàçíîìó. Ïîýòîìó â
ëþáóþ ìèíóòó ìû ÷óâñòâóåì è âåäåì ñåáÿ ïî-ðàçíîìó.

Âåðíåìñÿ ê “÷åðâÿ÷íûì äûðàì”. Çåìëÿ âðàùàåòñÿ âîêðóã
Ñîëíöà ïî ïðÿìîé òðàåêòîðèè â ÷åòûðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå
(òðåõìåðíîå ïðîñòðàíñòâî ïëþñ ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå - Âðå-
ìÿ). Íî â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå åå òðàåêòîðèÿ âûãëÿäèò,
êàê ýëëèïñ.

È åñëè Âðåìÿ - ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå, òî Âå÷íîñòü - èçìå-
ðåíèå ïÿòîå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíûì ê ÷åòâåðòî-
ìó èçìåðåíèþ.

Àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Ñòèâåí Õîêèíã ïðèâîäèò ñëåäóþùèé
ïðèìåð: ñàìîëåò, ëåòÿùèé íàä ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòüþ, íàä
ãîðàìè, ðåêàìè è äîëèíàìè, ïåðåìåùàåòñÿ ïî ïðÿìîé (â òðåõ-
ìåðíîì ïðîñòðàíñòâå), åãî æå òåíü ïåðåäâèãàåòñÿ áîëåå äëèí-
íûì ïóòåì ïî èçîãíóòîé òðàåêòîðèè (òåíü ïåðåäâèãàåòñÿ â äâóõ-
ìåðíîì ïðîñòðàíñòâå). Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðè ïîìîùè “÷åð-
âÿ÷íîé äûðû”, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå (Âðå-
ìÿ), ìîæíî ñîêðàòèòü ïóòü êàê â ïðîñòðàíñòâå, òàê è âî Âðå-
ìåíè.

Â 1916 ãîäó Ýéíøòåéí ñ Ðîçåíîì ïðåäëîæèëè ãèïîòåçó î
“ìîñòå”, êîòîðûé ñâÿçûâàåò äâå òî÷êè áîëåå êîðîòêèì ïóòåì.
“Ìîñò Ýéíøòåéíà - Ðîçåíà” - íàçâàíèå ýòîé ãèïîòåçû.

Ñòèâåí Õîêèíã, èçó÷àÿ ôåíîìåí “÷åðíûõ äûð”, ïðåäïîëî-
æèë, ÷òî “÷åðíàÿ äûðà” - ýòî òàêîå ìåñòî âî Âñåëåííîé, îòêóäà
èç-çà ñèëüíîãî òÿãîòåíèÿ è èñêðèâëåíèÿ ïðîñòðàíñòâà íå âûäå-
ëÿåòñÿ íè÷åãî - íè ëó÷ ñâåòà, íè ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà. ×åðíàÿ
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äûðà íè÷åãî íå èçëó÷àåò â ïðîñòðàíñòâî è ïîòîìó ìîæåò áûòü
ñîâåðøåííî íåçàìåòíà.

Òî åñòü, îíà ìîæåò áûòü ðÿäîì, à ìû íå áóäåì çíàòü?
Õîêèíã íàøåë, ÷òî “÷åðíàÿ äûðà” âñå-òàêè ïîñûëàåò íåêîå

èçëó÷åíèå â ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå íàçâàëè èçëó÷åíèåì Õîêèíãà.
Â 50-õ ãîäàõ Äæîí Óèëåð ïðåäïîëîæèë, ÷òî “÷åðâÿ÷íûå

õîäû” ìîãóò âîçíèêàòü â òåõ ìåñòàõ, ãäå ïðîñòðàíñòâî ñèëüíî
èñêðèâëåíî, òî åñòü, â îáëàñòè “÷åðíûõ äûð”. Âõîä è âûõîä èç
ýòèõ ÷åðâîòî÷èí íàçâàëè “ðòîì”, à ñàì ïóòü îò íà÷àëà äî êîíöà
“ãëîòêîé”. Ó÷åíûå äîëãî íå ìîãëè ïðèäóìàòü, êàê ïðîäåëàòü
ýòó “÷åðâîòî÷èíó”, äà è ïî òåîðèè îíà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü
î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ - íå óñïååò “÷åðâîòî÷èíà” ïîÿâèòüñÿ, êàê
êàíàë-ãëîòêà ïðîïàäåò, è îñòàíóòñÿ äâå íå ñâÿçàííûå ìåæäó
ñîáîé ÷åðíûå äûðû (ðòû).

Ïî ïðåäñòàâëåíèþ Ñ. Õîêèíãà è Äæ. Óèëëåðà, âñå ïðîñòðàí-
ñòâî ñîñòîèò èç ìèêðîñêîïè÷åñêèõ “÷åðâîòî÷èí” è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé “êâàíòîâóþ ïåíó”. Òî åñòü, ñóùåñòâóåò òåîðåòè-
÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåìåùåíèÿ âî Âðåìåíè, òåì áîëåå, ñî-
ãëàñíî òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè, ìîæíî “ðàñòÿãèâàòü” Âðåìÿ,
óâåëè÷èâàÿ ñêîðîñòü.

Ìàøèíà Âðåìåíè ñóùåñòâóåò íå òîëüêî â ïðèðîäå, íî è â
áåñêîíå÷íî ìàëîì ìèðå.

Âåðíåìñÿ ê “ïàðàäîêñó áëèçíåöîâ”. Åñëè áëèçíåö-àñòðî-
íàâò áóäåò ñîâåðøàòü ïóòåøåñòâèå ÷åðåç äûðó “÷åðâîòî÷è-
íû” íà êîðàáëå ñî ñêîðîñòüþ, áëèçêîé ê ñêîðîñòè ñâåòà, òî, âåð-
íóâøèñü ÷åðåç ýòó äûðó, îí ïîïàäåò âî Âðåìÿ çàäîëãî äî ñâîå-
ãî ðîæäåíèÿ. Ïàðàäîêñ?

Àêàäåìèê À. Âåéíèê ïî-íîâîìó ïîäîøåë ê ïîíÿòèþ ïðî-
ñòðàíñòâà è Âðåìåíè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî åìó óäàëîñü âûÿâèòü
íåñêîëüêî ïðîñòûõ âåùåñòâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò Âñåëåííàÿ:

1. Õðîíàëüíîå - ñâÿçàííîå ñî Âðåìåíåì;
2. Ìåòðè÷åñêîå - ñâÿçàííîå ñ ïðîñòðàíñòâîì;
3. Âèáðàöèîííîå - ïðèäàþùåå òåëàì êîëåáàòåëüíûå ñâîéñòâà;
4. Òåðìè÷åñêîå;
5. Ýëåêòðè÷åñêîå;
6. Ìàãíèòíîå.
Êàæäîå âåùåñòâî ñïåöèôè÷íî è íå ñâîäèòñÿ íè ê êàêîìó

äðóãîìó. Âõîäÿ â ñîñòàâ êàêîãî-ëèáî òåëà, îíî ïðèäàåò åìó ñâîè
ñâîéñòâà. Íàïðèìåð, òåðìè÷åñêîå âåùåñòâî ñîîáùàåò òåëàì
òåïëîâûå ñâîéñòâà, ìåòðè÷åñêîå - ïðîòÿæåííîñòü è ïîðÿäîê
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ïîëîæåíèÿ, õðîíàëüíîå - äëèòåëüíîñòü è ïîðÿäîê ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè. Åñëè òåëî íå èìååò â ñâîåì ñîñòàâå êàêîãî-ëèáî èç
ýòèõ âåùåñòâ, òî íå èìååò è èõ ñâîéñòâ.

Íàïðèìåð, ôîòîí íå ñîäåðæèò ïîðöèé (êâàíòîâ) ýëåêòðè-
÷åñêîãî âåùåñòâà, áåçìåòðè÷åñêèå òåëà íå èìåþò ìàññû è òàê
äàëåå.

Âåéíèê äîêàçûâàåò äàëåå, ÷òî ïðîñòðàíñòâî - ýòî âåùå-
ñòâî, à Âðåìÿ - âåëè÷èíà îáðàòíàÿ õðîíàëó. Õðîíàë õàðàêòåðè-
çóåòñÿ äàâëåíèåì, ýëåêòðè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì è ïîääàåòñÿ
óïðàâëåíèþ. Âåéíèê îáíàðóæèë ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì, ÷òî
èçëó÷åíèÿ åãî îðãàíèçìà âëèÿþò íà õîä ðåàëüíîãî âðåìåíè â
íåêîòîðûõ óñòðîéñòâàõ. Îí æå äîêàçàë, ÷òî ñïÿùèé ÷åëîâåê
íàõîäèòñÿ â “çàìåäëåííîì âðåìåíè”, òî åñòü, âî âðåìÿ ñíà âðå-
ìÿ äëÿ íåãî çàìåäëÿåòñÿ.

Î ÷åì ãîâîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû ëþäåé, êîòîðûå
íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ëåòàðãè÷åñêîãî ñíà ãîäàìè è ñîâåð-
øåííî íå ìåíÿëèñü â òå÷åíèå ýòîãî ñíà. Ïðàâäà, ïîñëå ïðîáóæ-
äåíèÿ ìíîãèå èç íèõ ñòàðåëè áóêâàëüíî íà ãëàçàõ, î÷åâèäíî
Âðåìÿ ïîñëå ýòîãî äëÿ íèõ ðåçêî óñêîðÿëîñü.

Êñòàòè, ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîâåäåíèåì ÓÔÎ, êîòîðûå, ñî-
ãëàñíî ãèïîòåçàì, îñíîâàííûì íà ìíîãî÷èñëåííûõ ñâèäåòåëü-
ñòâàõ, áîðîçäÿò ïðîñòðàíñòâî, óïðàâëÿÿ Âðåìåíåì.

Ïðèìåðû:
Âåðíåìñÿ ê èññëåäîâàíèþ àêàäåìèêà Âåéíèêà. Îí ñ÷èòà-

åò, ÷òî õðîíàëüíîå ÿâëåíèå âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ àóðû (áèî-
ïîëÿ) è ëåæèò â îñíîâå ïàðàïñèõîëîãèè, ÓÔÎ, ëîçîèñêàòåëü-
ñòâà è äðóãèõ ïàðàôåíîìåíàëüíûõ ÿâëåíèé. Îí ñîçäàë ãåíåðà-
òîðû è àêêóìóëÿòîðû õðîíàëüíîãî ïîëÿ, óñòàíîâèë åãî îñíîâ-
íûå ñâîéñòâà âëèÿíèÿ íà õîä ÷àñîâ, íà òåìï âñåõ ïðîöåññîâ è
áèîîáúåêòû, ýëåêòðîíèêó è òàê äàëåå.

Ìåëü÷àéøèå ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû, ñîäåðæàùèå ïîðöèè
(êâàíòû) õðîíàëüíîãî âåùåñòâà îí íàçâàë õðîíîíàìè. Îïûò-
íûì ïóòåì îí óñòàíîâèë èõ ñêîðîñòü (îò 10 äî 100 ìåòðîâ â
ñåêóíäó äî òûñÿ÷ ñêîðîñòåé ñâåòà, ìàññó è äðóãèå ñâîéñòâà).
Õðîíîíû ñâîáîäíî ïðîíèêàþò ñêâîçü ñòåíû, ìåòàëëè÷åñêèå
ïðåäìåòû è äàæå çåìëþ. Îíè íåñóò èíôîðìàöèþ îáî âñåõ èç-
ëó÷àþùèõ èõ îáúåêòàõ - æèâûõ è íåæèâûõ.

Æèâûå îðãàíèçìû èñïîëüçóþò õðîíàëüíîå ïîëå äëÿ ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Âî ñíå, êàê ìû óæå
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ãîâîðèëè, ïîä äåéñòâèåì õðîíàëüíîãî ïîëÿ òåìïû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè âñåõ îðãàíîâ è êëåòîê ðåçêî çàìåäëÿþòñÿ. Òî æå
ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ çèìíåé ñïÿ÷êè ó æèâîòíûõ. Íàðóøåíèå
õðîíàëüíîãî ìåõàíèçìà âåäåò ê ëåòàðãè÷åñêîìó ñíó, ëèáî ê
ðåçêîìó óñêîðåíèþ âñåõ ïðîöåññîâ, ê ñòàðåíèþ.

Éîãè óìåþò èñêóññòâåííî óïðàâëÿòü õðîíàëüíûì ïîëåì.
Ñîãëàñíî èçìåðåíèÿì, âñå ÷óâñòâà, ñëîâà, äåéñòâèÿ, ìûñ-

ëè, ïîñòóïêè ñîïðîâîæäàþòñÿ èçëó÷åíèåì õðîíàëüíîãî ïîëÿ,
êîòîðîå ñîäåðæèò îá ýòîì ïîëíóþ èíôîðìàöèþ è îáðàçóåò õðî-
íîñôåðó (èëè ïî Ïàâëó Ôëîðåíñêîìó - ïíåâìàòîñôåðó). Ýòî ïîëå
íàâå÷íî ñîõðàíÿåòñÿ è íàêàïëèâàåòñÿ, îêàçûâàÿ âîçäåéñòâèå
íà ïîäñîçíàíèå âñåãî æèâîãî, à ÷åðåç íåãî è íà ñîçíàíèå âñåõ
ëþäåé. Ëþáîå ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, ñëîâî, íîòà, ïå÷àòü,
ëèíèÿ, ðèñóíîê òîæå èçëó÷àþò è ïîïîëíÿþò õðîíîñôåðó.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Âåéíèêà, âî âðåìÿ ñòðåññà èíòåí-
ñèâíîñòü õðîíàëüíûõ èçëó÷åíèé âîçðàñòàåò â òûñÿ÷è, ìèëëè-
îíû è ìèëëèàðäû ðàç. Ïîâòîðÿÿñü, ýòè èçëó÷åíèÿ íàðóøàþò
ôóíêöèè ðåãóëèðîâàíèÿ è âûâîäÿò èç ñòðîÿ ñîîòâåòñòâóþùèå
îðãàíû - ïî âèäó ñòðåññà. Òàê ÷òî ÷åëîâåê ñàì îòâåòñòâåíåí
çà ñâîè áîëåçíè â ñèëó òàêîãî îøèáî÷íîãî ïîâåäåíèÿ, êàê æàä-
íîñòü, çëîáà, çàâèñòü, õèòðîñòü, ñòðàõ è îáèäà, íåäîáðîæåëà-
òåëüíîñòü, çëîðå÷èâîñòü.

Õðîíàëüíûå âñïûøêè íà Ñîëíöå ïàãóáíî äåéñòâóþò íà
ëþäåé. Ñîëíöå ïîðîæäàåò òàêæå ñèñòåìó ïîñòîÿííûõ õðîíàëü-
íûõ ïîëîñ íà Çåìëå (áèîïàòîãåííûå çàêîíû), êîòîðûå âðåäíû
äëÿ ëþäåé è æèâîòíûõ, ïîýòîìó äîìà è ñêîòíûå äâîðû íóæíî
ñòðîèòü âíå ýòèõ çîí.

Õðîíàëüíîå ïîëå èçìåíÿåò òåìï âñåõ ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ
÷àñòîòó ñâåòà è åãî ñêîðîñòü. À. Âåéíèê ñ÷èòàåò, ÷òî áåçîïîð-
íûé äâèãàòåëü (çà ñ÷åò âíóòðåííèõ ñèë) ïîçâîëÿåò àïïàðàòó íå-
ïîäâèæíî è áåççâó÷íî çàâèñàòü íàä Çåìëåé. Óñêîðèâ â àïïàðàòå
õîä âðåìåíè ñ ïîìîùüþ õðîíàëüíîãî ïîëÿ, ìîæíî äâèãàòüñÿ áåç
âðåäà äëÿ ïàññàæèðîâ ñ êîëîññàëüíûìè óñêîðåíèÿìè, íå îïàñà-
ÿñü áîëüøîé ñèëû òÿæåñòè, âîçíèêàþùåé â ýòî âðåìÿ.

Ïðîôåññîð Í.À.Êîçûðåâ åùå â 50-å ãîäû çàÿâèë, ÷òî Âðå-
ìÿ – ôàêòîð ôèçè÷åñêèé, îáëàäàþùèé ñâîéñòâàìè, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò åìó àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ ïðîöåññàõ, îáåñ-
ïå÷èâàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ÷àñòü ÿâëåíèé. Êîçûðåâ óò-
âåðæäàë, ÷òî Âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ âñåõ ïðî-
öåññîâ âî Âñåëåííîé, ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëîé âñåãî ïðîèñõî-
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äÿùåãî, òàê êàê âñå ïðîöåññû â ïðèðîäå èäóò ëèáî ñ âûäåëåíè-
åì, ëèáî ñ ïîãëîùåíèåì Âðåìåíè.

“Åäâà ëè ïðàâèëüíî íå îòòåíÿòü êðóïíîå ðàçëè÷èå, êîòîðîå
ñóùåñòâóåò ìåæäó Âðåìåíåì, èçìåðÿåìûì âíóòðè æèâûõ îðãà-
íèçìîâ, è Âðåìåíåì âíóòðè êîñíîé ìàòåðèè“ - ïèñàë àêàäåìèê
Â.È.Âåðíàäñêèé.

Âîò êàê îïèñûâàåò ìîäåëü òåëåïàòèè èëè äèñòàíöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ ÿñíîâèäåíèÿ Å.À. Ðàóøàð íà îñíîâå ôèçèêè è ìà-
òåìàòè÷åñêîé ëîãèêè. Óäàëåííûå âî âðåìåíè ñîáûòèÿ â ÷åòû-
ðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå, íåâèäèìûå äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ â íèõ
íàáëþäàòåëÿ, îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ïîäñîçíàíèå âñåãî
æèâîãî, à ÷åðåç íåãî è íà ñîçíàíèå âñåõ ëþäåé.

Ïèñàòåëüíèöà Ìàðèåòòà Øàãèíÿí îòìå÷àëà: “Ìû ñîñòîèì
èç ìåëü÷àéøèõ ÷àñòèö ìàòåðèè, êîòîðûå íå èñ÷åçàþò (íå óìè-
ðàþò), à òîëüêî äåëÿòñÿ. Ýòè ÷àñòèöû ñëàãàëè áûòèå ìèëëèàð-
äû ëåò íàçàä è ñëàãàþò åãî ñåé÷àñ. Åñëè ïàìÿòü õðàíèòñÿ ãäå-
òî, îíà ìîæåò õðàíèòüñÿ â íèõ è ÷åðåç íèõ. Áûòèå ÷åëîâåêà è
ïðèðîäû íåñåò â ñåáå âñå ïðîéäåííûå ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, âåñü
ïóòü ÷åëîâå÷åñòâà, è íè÷òî æèâîå íå ìîæåò îòðåøèòüñÿ îò
ïðîéäåííîãî, ñáðîñèòü åãî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, âûéòè çà åãî
êðóã - çà êðóã Âðåìÿñòàíîâëåíèÿ. Â ýòîì îñîáûé èñòîðèçì Ãå-
ãåëÿ, íóæíûé è âàæíûé äëÿ ïîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. È îò-
ñþäà îñîáûé îáðàç âðåìåíè êàê õðàíèëèùà Ïàìÿòè”.

Òî åñòü, âî âðåìÿ ñìåðòè ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ñ÷èòûâàíèå
ñîäåðæàíèÿ åãî ïàìÿòè, âîáðàâøåé â ñåáÿ âñþ êîñìîáèîýâî-
ëþöèþ, â ìàòåðèàëüíóþ ñóáñòàíöèþ. Ïîñìåðòíîå ñîñòîÿíèå
äóøè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíôîðìàöèîííûå ñòðóêòóðû ïàìÿòè
(èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷ñêèé ñãóñòîê), êîòîðûé õðàíèòñÿ â
ñòàáèëüíîé ñðåäå - ôèçè÷åñêîì âàêóóìå. Ýòîò âàêóóì ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñðåäó, â êîòîðîé áëàãîäàðÿ åãî ñòàáèëüíîñòè
ñîõðàíÿþòñÿ ñëåäû ïðîèñõîäÿùèõ âî Âñåëåííîé ïðîöåññîâ.

Ôèëîñîô Ïîëèêàðïîâ, ññûëàÿñü íà ãèïîòåçó Í.Äåðêîâñêî-
ãî è Ì.Áðûçãàëîâà, ñ÷èòàåò, ÷òî áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñêîìó âàêó-
óìó, âûïîëíÿþùåìó ôóíêöèþ ìèðîâîé ïàìÿòè, ôîðìèðóåòñÿ
êîä, óïðàâëÿþùèé ðàçâèòèåì âåùåñòâà âî Âñåëåííîé è ïîçâî-
ëÿþùèé îñóùåñòâèòü áûòèå ÷åëîâåêà â íåáåëêîâûõ ôîðìàõ,
÷òî äàåò åìó âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü áåññìåðòèÿ.

Â ñèëó ýòèõ ñâîéñòâ âàêóóìà èíôîðìàöèîííûå ñòóêòóðû
÷åëîâåêà ïîñëå åãî ñìåðòè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â äàëüíåéøåé
ýâîëþöèè Âñåëåííîé. Â ÷åëîâåêå ñêîíöåíòðèðîâàí ìàêñèìóì
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èíôîðìàöèè î Âñåëåííîé, òàê êàê, ñîãëàñíî êîíöåïöèè Äæ. Ôðå-
çåðà “äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íåâîçìîæíà áåç ôèçè÷åñêèõ, áèî-
ëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð âðåìåíè, îí íåñåò â ñåáå ïà-
ðàìåòðû ðàçëè÷íûõ óðàâíåíèé èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé
Âñåëåííîé”. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âî âíóòðåííåì “êîñìîñå” ÷åëîâå-
êà ñîäåðæàòñÿ âñå ìèðû, âîçíèêàâøèå â õîäå ýâîëþöèè Âñå-
ëåííîé, íà÷èíàÿ ñ Áîëüøîãî âçðûâà (îäíà èç ãèïîòåç îáðàçîâà-
íèÿ Âñåëåííîé) è êîí÷àÿ íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.

Ññûëàÿñü íà ïðèíöèï íåîïðåäåëåííîñòè Ãåéçåíáåðãà, Ïî-
ëèêàðïîâ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò íèæíèå ãðàíèöû ïðî-
ñòðàíñòâà è âðåìåíè: âðåìåíè - 10-23 ñåê. (àòîìíûé õðîíîí),
ïðîñòðàíñòâà - 10-12 ñì. Òîãäà ãàëàêòè÷åñêèé õðîíîí ðàâåí 10-
12 ñåê, à ïðîñòðàíñòâåííûå ðàçìåðû - ïîðÿäêà 10-22 ñì. Èç
îáùåé òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè ñëåäóåò ñóùåñòâîâàíèå âåðõ-
íåãî ïðåäåëà ðàññòîÿíèé äëÿ Âñåëåííîé, âåëè÷èíà êîòîðîãî
ñîîòâåòñòâóåò 10-28 ñì. è ñóùåñòâîâàíèå ìåãàãàëàêòè÷åñêîãî
õðîíîíà ïîðÿäêà 2 . 10 17 ñåê.

×åëîâåê ñ÷èòûâàåò âñå õðîíîíû è ïðîñòðàíñòâåííûå èí-
òåðâàëû áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîñêîëü-
êó ÷åëîâå÷åñêèé  ìîçã ñïîñîáåí ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíèõ âðå-
ìåííûõ ìàñøòàáîâ íà äðóãèå, òî âîçìîæíî âûéòè íà óðîâåíü
âñåëåíñêîãî õðîíîíà, è íà ýòîì óðîâíå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå,
áóäóùåå íèæåëåæàùèõ óðîâíåé Âñåëåííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðå-
ìÿ ïàðàëëåëüíûìè ëèíèÿìè è ñóùåñòâóåò îäíîâðåìåííî.

Òàê ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé ñïîñîáíîñòü íåêîòîðûõ ôåíîìå-
íîâ ïðîíèêàòü â äàëåêîå ïðîøëîå èëè áóäóùåå, ïåðåæèâàòü
îùóùåíèÿ âíå òåëà íà êîðîòêèé ñðîê.

×åëîâåê, êàê áèîñèñòåìà, ñâÿçàí ýíåðãîèíôîðìàöèîííûì
êàíàëîì ñ Áèîñôåðîé, êîòîðàÿ îáëàäàåò ïàìÿòüþ. È îíà, êàê
åäèíûé ïðèðîäíûé îðãàíèçì, îáëàäàåò ñåíñîðíî-ìîçãîâîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ è ñîîòâåòñòâóþùåé ïàìÿòüþ, èëè æå áèîñôåðíî-
ýíåðãåòè÷åñêèì ÿçûêîì. Ñîãëàñíî Â.È.Âåðíàäñêîìó, âñå ñó-
ùåñòâóþùåå âíîñèò ñâîé âêëàä â Íîîñôåðó.

Âîçìîæíî, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð, êîòîðûé ìû âîñïðèíèìàåì
êàê Âñåëåííóþ, âñåãî ëèøü îäèí èç áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà
ìèðîâ, êîòîðûå ðàñøèðÿþòñÿ è ñæèìàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ
ñâîéñòâ è ôàçû ðàçâèòèÿ, íå çàâèñÿùèõ äðóã îò äðóãà è ñâÿçàííûõ
ãîðëîâèíàìè “÷åðíûõ äûð” - âîðîò èç îäíîãî ìèðà â äðóãîé.

Îêîëî äåâÿíîñòà ëåò íàçàä ðóññêèé ó÷åíûé Ôðèäìàí ïîñò-
ðîèë ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü ìèðà, êîòîðàÿ, âîçíèêíóâ â îä-
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íîé òî÷êå, óâåëè÷èâàëà ñâîè ðàçìåðû ïîäîáíî ìûëüíîìó ïó-
çûðþ, à çàòåì àìåðèêàíñêèé àñòðîíîì Ý.Õàááë èçìåðèë ñêî-
ðîñòü ðàñøèðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà. Ïîëó÷èëîñü, ÷òî ðàñøèðåíèå
Âñåëåííîé íà÷àëîñü 15 - 20 ìèëëèàðäîâ ëåò íàçàä. Ñóùåñòâóåò
âåðîÿòíîñòü, ÷òî Âñåëåííàÿ ïîä äåéñòâèåì ñèëû âñåìèðíîãî
òÿãîòåíèÿ - åñëè ìàññà ðàñïðåäåëåííîãî âî Âñåëåííîé äîñòà-
òî÷íî âåëèêà - áóäåò äâèãàòüñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, ê ñæà-
òèþ, è â êîíöå êîíöîâ ñîéäåòñÿ â î÷åíü ìàëûé òî÷å÷íûé îáúåì.

Ðàñ÷åòû ôèçèêîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ìèêðîñêîïè÷åñêè ìà-
ëîì “ïóçûðå” ìèðà ñâîéñòâà ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè ìåíÿþò-
ñÿ. Îíè ðàñïàäàþòñÿ íà ïîðöèè - êâàíòû. Èñ÷åçàþò ïîíÿòèÿ -
ëåâîå, ïðàâîå, ïîçæå, ðàíüøå. Âîçíèêàþò íîâûå èçìåðåíèÿ, à
ïðèâû÷íûå òðè èçìåðåíèÿ - äëèíà, øèðèíà, âûñîòà - ìîãóò èñ-
÷åçíóòü.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïðîöåññ ðàñøèðåíèÿ
è ñæàòèÿ Âñåëåííîé ïîâòîðÿåòñÿ áåñêîíå÷íî, è, ñëåäîâàòåëü-
íî, âñå ïðîöåññû â íåé òîæå ïîâòîðÿþòñÿ áåñêîíå÷íî.Ýòî îäíà
èç ãèïîòåç.

Äóýéí Ãèø, ñëåäóÿ íàó÷íîé ëîãèêå, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî Âñå-
ëåííàÿ íå ìîãëà îáðàçîâàòüñÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì, à áûëà
ñîçäàíà ïóòåì ñâåðõúåñòåñòâåííûì, òî åñòü âîëåâûì àêòîì
ñîçíàòåëüíîãî Òâîðöà.

“È òîãäà íàì óæå íè÷åãî íå ìåøàåò íàçâàòü ýòîãî Òâîðöà
Âñåëåííîé  ñëîâîì Áîã”. Ïðîáëåìû ýâîëþöèè Âñåëåííîé ïî-
ëó÷èëè ðàçâèòèå â ãèïîòåçàõ àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Ò.Ëàðè -
î êîñìîãàëàêòè÷åñêîì êîäå, êîòîðûé çàäàåò “ïîëå ñîçíàíèÿ”, è
íåìåöêîãî áèîëîãà-ïñèõèàòðà Õ. ôîí Äèòôóðòà - î ñóùåñòâî-
âàíèè ñîçíàíèÿ, ðàçóìà, òâîð÷åñòâà çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ìîçãà.

Ò.Ëàðè, îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îá
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ôóíêöèîíèðóùåãî íà îñíîâå èíôîðìàöèè,
çàêîäèðîâàííîé â ÄÍÊ. Ìîëåêóëû ÄÍÊ - îñíîâà çåìíîé æèçíè,
âîçíèêøåé îêîëî ÷åòûðåõ ìèëëèàðäîâ ëåò íàçàä. Ãåíåòè÷åñ-
êàÿ ñòðóêòóðà ÷åëîâåêà õðàíèò èñòîðèþ æèçíè íà íàøåé ïëà-
íåòå. Ñàìà áèîëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ çàâèñèò îò òîãî, êàêèì
îáðàçîì àòîìû óãëåðîäà, êèñëîðîäà è èíûõ ýëåìåíòîâ îáðàçó-
þò ñëîæíûå ñîåäèíåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå-êîñìîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîòîíû, íåðî-
íû è ýëåêòðîíû âîçíèêëè â òå÷åíèå ïåðâîé ìèëëèñåêóíäû ñó-
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ùåñòâîâàíèÿ Âñåëåííîé ïîñëå Áîëüøîãî âçðûâà, òî åñòü îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, ñîñòîÿùèé èç àòîìîâ - ïîñëåäñòâèå âñïûøêè
Áîëüøîãî âçðûâà.

Ò.Ëàðè èñõîäèò èç òîãî, ÷òî âñå ïðîöåññû â íàøåé Âñå-
ëåííîé ìîæíî îáúÿñíèòü íà îñíîâå “îáùåãî ïîëÿ”, êîòîðîå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èòîã âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åòûðåõ ôèçè÷åñ-
êèõ âçàèìîäåéñòâèé: ãðàâèòàöèîííîãî, ýëåêòðîìàãíèòíîãî,
ñèëüíîãî è ñëàáîãî. Àòîì è åãî ÿäðî èìåþò ñëîæíóþ îðãàíè-
çàöèþ, è ýòî äàåò îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü ÿäðî àòîìà êàê
ýëåìåíòàðíûé ïðèðîäíûé “ìîçã”, êîòîðûé ïðîåêòèðóåò è ñî-
çäàåò àòîìû è ìîëåêóëû â ñîîòâåòñòâèè ñ êâàíòîâîé ëîãèêîé.
Îòñþäà íåéðîôèçèêà - íàóêà, èññëåäóþùàÿ “ñîçíàíèå” è “ïî-
âåäåíèå” àòîìíûõ ÷àñòèö è èõ îòíîøåíèå ê ñîçíàíèþ è ïîâå-
äåíèþ ÷åëîâåêà.

Äàëåå, åñëè ÄÍÊ ñóùåñòâóåò â ÿäðàõ ëþáîé æèâîé êëåòêè
è êîä ÄÍÊ ñîäåðæèò ïðîãðàììó ðàçâåðòûâàíèÿ ïîòåíöèé îðãà-
íèçìà, ñëåäîâàòåëüíî êîä ÄÍÊ ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ìîç-
ãîì, êîòîðûé ñîâìåñòíî ñ ÄÍÊ êîíñòðóèðóåò è ïðîèçâîäèò è
îðãàíèçìû, è íåðâíûå ñèñòåìû îðãàíèçìîâ.

ÄÍÊ ñîçäàåò ýêçåìïëÿðû ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà: îíà ëîãè-
÷åñêè òî÷íî âîñïðîèçâîäèò îðèãèíàë è òåîëîãè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ
ñòàíäàðòíîé (îáðàç Áîãà).

Ïñèõèêà ÷åëîâåêà ôóíêöèîíèðóåò íà îñíîâå çàêîíîìåðíîñ-
òåé è êîíñòðóêöèé ìîëåêóëÿðíîãî “óìà”. È ÷åëîâå÷åñêîå ñó-
ùåñòâîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåõîäíóþ ôàçó â ýâîëþöèè
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ãèïîòåçà Ò.Ëàðè ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùåå:
1. Â íàøåé Ãàëàêòèêå ñóùåñòâóþò ìèëëèîíû çâåçäíûõ ñè-

ñòåì, èìåþùèõ ïëàíåòû ñ ýâîëþöèîíèðóþùåé æèçíüþ;
2. Íàøà ïëàíåòà âðàùàåòñÿ âîêðóã Ñîëíöà, åãî ýâîëþöèÿ

íàõîäèòñÿ â ñåðåäèíå ïóòè (ïÿòü ìèëëèàðäîâ ëåò), ïîëîâèíà
ïëàíåò â íàøåé Ãàëàêòèêå äîëæíà èìåòü áîëåå ðàçâèòóþ â ýâî-
ëþöèîííîì ïëàíå æèçíü, ÷åì íà Çåìëå;

3. Ýòè áîëåå ðàçâèòûå öèâèëèçàöèè ïîêàçûâàþò áóäóùåå
íàøåé ñîáñòâåííîé ýâîëþöèè;

4. Îäíè è òå æå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïðîöåññû è õèìè÷åñ-
êèå ýëåìåíòû õàðàêòåðíû äëÿ âñåõ ÷àñòåé Âñåëåííîé;

5. Çåìíàÿ æèçíü íå ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé;
6. Ïëàíåòû èìåþò ïðåäñêàçóåìûé ïåðèîä æèçíè, îíè ðàçðó-

øàþòñÿ, êîãäà èõ çâåçäû äîñòèãàþò ôàçû”êðàñíîãî ãèãàíòà”;
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7. Â ñâÿçè ñ ýòèì, æèçíü íå îñòàåòñÿ íà ñâîåé ïëàíåòå, à
ìèãðèðóåò â Ãàëàêòèêå;

8. Æèçíü äàåò ðîñòêè íà ìîëîäûõ ïëàíåòàõ â ôîðìå àìèíî-
êèñëîòíûõ ìàòðèö, ïðè÷åì îñíîâíûå òàêòèêè ýâîëþöèè - ìåòà-
ìîðôîçà è ìèãðàöèÿ;

9. Êîä ÄÍÊ - ýòî ñîîáùåíèå, îïðåäåëÿþùåå íàïðàâëåíèå
ýâîëþöèè: íà íàøåé ïëàíåòå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ îêîëî ïîëîâèíû
ýòîé ýâîëþöèîííîé ïðîãðàììû;

10. Æèçíü íà Çåìëå â çàðîäûøåâîé, ýìáðèîíàëüíîé ôàçå,
ïîñëå ìèãðàöèè â êîñìîñ îíà ïðèìåò ôîðìó ïîñòýìáðèîíàëü-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ;

11. Ýìáðèîíàëüíàÿ ôîðìà æèçíè óñëîâíî îïèñûâàåòñÿ íà
ÿçûêå íàóêè, âíåçåìíàÿ æå ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ - íà ÿçûêå
íàóêè ýéíøòåéíîâñêîé;

12. Ìåòàìîðôîçà ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà îò çåìíîãî êî âíå-
çåìíîìó ñóùåñòâîâàíèþ ñîâïàäàåò ñ ïî÷òè îäíîâðåìåííûìè
îòêðûòèÿìè íåéðîàêòèâíûõ ñðåäñòâ, ýëåêòðîííûõ óñòðîéñòâ,
ñòðóêòóðû ÄÍÊ, ÿäåðíîé ýíåðãèè è êâàíòîâîé ìåõàíèêè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ò.Ëàðè “ïðîãðàììà ÄÍÊ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
òîãî, ÷òîáû îòäåëèòü æèçíü îò ïëàíåòû, äîñòè÷ü ñèìáèîòè-
÷åñêîé äîëãîé æèçíè, êîíñòðóèðîâàòü è íàïðàâëÿòü ýíåðãèþ
ÿäåðíîãî ñèíòåçà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íàì âûéòè çà ïðåäåëû Ãà-
ëàêòèêè è äàñò âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòüñÿ çà ïðåäåëàìè èçâåñ-
òíîé íàì ìàòåðèè.

Òàêèì îáðàçîì, âûõîäèò, ÷òî óæå â ìîìåíò ðîæäåíèÿ Âñå-
ëåííîé ñóùåñòâîâàë êîä, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñîâåðøàåòñÿ ýâî-
ëþöèÿ îò êâàíòîâîãî ñîçíàíèÿ ÷åðåç ïðîìåæóòî÷íóþ ôàçó ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ê êîñìè÷åñêîìó ðàçóìó, îáëàäàþùåìó
áåññìåðòèåì.

Èíòåðåñíà ãèïîòåçà íåìåöêîãî áèîëîãà è ïñèõèàòðà Õ. ôîí
Äèòôóðòà. Îí ïîëàãàåò, ÷òî ñîçíàíèå, ðàçóì ñóùåñòâîâàëè äî ïî-
ÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà ñ åãî ðàçâèòûì ìîçãîì. Ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòå-
çå, îñíîâàííîé íà ñèíòåçå Ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ è Êíèãè Ïðèðîäû,
èñòîðèÿ ìèðà è åå ðåçóëüòàò - ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ñîçíàíèåì,
íà÷èíàåòñÿ ñ Áîëüøîãî âçðûâà. Èìåííî â íåì áûëè çàëîæåíû âñå
óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â îãíåííîì âçðûâå, â ïåðâûå ñåêóíäû íà÷àëà íàøåé Âñå-
ëåííîé, êîãäà ïðîòîíû è ýëåêòðîíû îáðàçîâàëè àòîì âîäîðîäà,
âñå, ÷òî ïîòîì äîëæíî áûëî ïîÿâèòüñÿ, óæå ñóùåñòâîâàëî, òî
åñòü, â àòîìå âîäîðîäà áûë çàêëþ÷åí âåñü íàø ìèð.
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Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âíà÷àëå áûë âîäîðîä, è èñòîðèÿ Âñå-
ëåííîé - ýòî “åñòåñòâåííàÿ èñòîðèÿ âîäîðîäà”, âûâîä, ÷òî  åñ-
òåñòâåííûì âåíöîì ýâîëþöèè âîäîðîäà ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå
ñóùåñòâ, îáëàäàþùèõ ñîçíàíèåì è ðàçóìîì, ÷òî âïîëíå ëî-
ãè÷íî ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ çíàíèé êîíöà ÕÕ âåêà.

Õ.ôîí Äèòðèõ ñ÷èòàåò, ÷òî íå ìîæåò áûòü äîêàçàòåëüñòâà
ìàòåðèàëüíîãî, íåáîæåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ìèðà â öåëîì,
âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà.

Ñîçíàíèå, ðàçóì, âîîáðàæåíèå è äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå
ìûøëåíèÿ ñóùåñòâóþò â ðàñïûëåííîì âèäå â êîñìè÷åñêîé
ìàòåðèè, ìîçã òîëüêî èíòåãðèðóåò èõ, âûñòóïàÿ çåðêàëîì, êî-
òîðîå ïî ìåðå “øëèôîâêè” âñå áîëåå ðåëüåôíî è ïîëíî îòðàæà-
åò äóõîâíûé ìèð.

Åñëè ìîçã íå ðîæäàåò ìûñëü, åñëè ñîçíàíèå íå ÿâëÿåòñÿ
ôóíêöèåé âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ìàòåðèè, åñëè ðàçóì íå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íîâîãî ñèñòåìíîãî ñâîéñòâà íà ýâîëþöèîííîé
ëåñòíèöå Âñåëåííîé, òî îòêóäà ïîÿâèëñÿ äóõ?

Ïî ìíåíèþ Äèòðèõà, äóõ âîçíèêàåò èç òîãî ìèðà, êîòîðûé
âå÷íî ñóùåñòâóåò âíå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Èíûìè ñëîâàìè,
àêò òâîðåíèÿ ìèðà îòíîñèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê ìàòåðèè, îãíåí-
íûé âçðûâ âëå÷åò çà ñîáîé “îïðîñòðàíñòâîâàíèå” òîãî âå÷íîãî
ìèðà, äóõ æå òîëüêî ïðèõîäèò â ñòàíîâÿùèéñÿ ìèð (ïî åãî îáðà-
çó è ïîäîáèþ), ïðîíèêàåò â íåãî è çàïîëíÿåò ïîñòåïåííî âñþ
Âñåëåííóþ. Äóõîâíûé è ìàòåðèàëüíûé ìèðû äîëæíû ñëèòüñÿ è
ðàñòâîðèòüñÿ äðóã â äðóãå, îáðàçóÿ íîâóþ ãàðìîíèþ.

Ñóòü êîíöåïöèè Äèòðèõà â òîì, ÷òî ìîçã ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ íåêèì èíòåãðàòîðîì ðàçóìà, âîîáðàæåíèÿ è ïàìÿòè, êîòî-
ðûå óæå ñóùåñòâîâàëè â ïðèðîäå äî âîçíèêíîâåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ôðàíöóçñêèé äîêòîð À. Áóêå â 1917 ãîäó íàïèñàë ñòàòüþ
“Ìîæíî ëè æèòü áåç ìîçãà?”. Â êîíöå ÕVI âåêà Ëóçèòàíñêèé -
ó÷åíûé, âðà÷, æèâøèé â Ïîðòóãàëèè, à çàòåì â Ãîëëàíäèè, îïè-
ñàë â îäíîì èç ñâîèõ òðóäîâ, îçàãëàâëåííîì “Èç âðà÷åáíîé ïðàê-
òèêè” ñëåäóþùèé ñëó÷àé: “Äåñÿòèëåòíèé ìàëü÷èê áûë ðàíåí
ðàïèðîé â çàòûëî÷íóþ ÷àñòü. Óäàð áûë íàíåñåí ïî âñåì ïðà-
âèëàì èñêóññòâà: êîñòü áûëà ðàçäðîáëåíà, ìîçãîâûå îáîëî÷êè
âñêðûòû, ìîçã ñâîáîäíî âûòåêàë ÷åðåç ðàíó. Ñâåðõ îæèäàíèé,
ìàëü÷èê âûæèë. Íî ÷åðåç òðè ãîäà óìåð îò íàïîðà ñîêîâ, ïðè-
òåêàâøèõ ê îñëàáëåííîìó ìåñòó - ó íåãî ñäåëàëàñü âîäÿíêà.
Ìàëü÷èêà àíàòîìèðîâàëè, íî íå îáíàðóæèëè äàæå ïðèçíàêîâ
ìîçãà. Ïåðâàÿ îáîëî÷êà ìîçãà êàê áû ðàçäâîèëàñü è îáðàçî-
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âàâøàÿñÿ ïîëîñòü ñîäåðæàëà ñîâåðøåííî ïðîçðà÷íóþ, íè÷åì
íå ïàõíóùóþ æèäêîñòü.”

Äðóãîé ñëó÷àé, èç àëæèðñêîé ïðàêòèêè,  íàáëþäàëñÿ äîêòî-
ðîì Äåòî, ó÷åíèêîì ïðîôåññîðà Áðóêà. Íà êîíñóëüòàöèþ ïðè-
øåë àðàá ñ ðàçäðîáëåííîé ëåâîé íàäáðîâíîé äóãîé. Îí ïðèøåë
ïåøêîì èçäàëåêà, íà 20-é äåíü ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðàíåíèÿ. Íà ðàíå
áûëî íåñêîëüêî êàïåëü ãíîÿ, åìó ñäåëàëè îáû÷íóþ ïåðåâÿçêó.
Áîëüíîé ïîïðàâèëñÿ è ñòàë âåñòè îáû÷íóþ äëÿ òóçåìöåâ æèçíü.
Íî â îäèí èç äíåé îí ñêîí÷àëñÿ áóêâàëüíî çà íåñêîëüêî ìèíóò,
áåç êàêèõ-ëèáî ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Åãî àíàòîìèðîâàëè è âìåñ-
òî ëåâîãî ëîáíîãî ñåãìåíòà ìîçãà îáíàðóæèëè îäèí ãðîìàäíûé
ãíîéíèê. Íå ìåíåå øåñòîé ÷àñòè âñåãî ìîçãîâîãî âåùåñòâà áûëî
ðàçðóøåíî, ïðè÷åì ýòîò ïðîöåññ äëèëñÿ îêîëî òðåõ ìåñÿöåâ.

È åùå îäèí ôàêò èç ðåôåðàòà äîêòîðà Ðîáèíñîíà èç Ïà-
ðèæñêîé Àêàäåìèè íàóê. Ìóæ÷èíà 62-õ ëåò áûë ðàíåí â òåìÿ
îñòðûì êîíöîì áàãåòà. Âûòåêëî íåìàëî êðîâè, ïîñëå ÷åãî ðàíà
íå áåñïîêîèëà åãî íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà. Íî âïîñëåäñòâèè îí
ñòàë æàëîâàòüñÿ íà ðàññòðîéñòâî çðåíèÿ. Áûëî îòìå÷åíî òàê-
æå íåêîòîðîå ðàññòðîéñòâî ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, âïðî-
÷åì, êðàéíå íåçíà÷èòåëüíîå. Ñòðàäàíèé íå áûëî. Áîëüíîé áûë
ñ÷àñòëèâ è äîâîëåí, íî íåîæèäàííî ñêîí÷àëñÿ îò ïðèñòóïà ýïè-
ëåïñèè. Âñêðûòèå ïîêàçàëî, ÷òî ãîëîâíîé ìîçã ïðàêòè÷åñêè
èñ÷åç, ñîõðàíèëàñü òîëüêî òîíêàÿ îáîëî÷êà ìîçãîâîãî âåùå-
ñòâà. Âñå öåíòðàëüíûå ÷àñòè ìîçãà áåññëåäíî èñ÷åçëè. Ïîñò-
ðàäàâøèé áîëåå ìåñÿöà æèë áåç ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðèâåäåííûå ôàêòû âíîñÿò êîðåííûå èçìåíåíèÿ â ïðåæíèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ôóíêöèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Òåîðåòè÷åñêè è
ïðàêòè÷åñêè ðàçðóøåíèå, ê ïðèìåðó, öåíòðà ðå÷è, âëå÷åò çà
ñîáîé àôèçèþ. Ìåæäó òåì, îïåðàòèâíîå óäàëåíèå íå òîëüêî
ýòîãî öåíòðà, íî è ñîñåäíèõ ñ íèì ó÷àñòêîâ ìîçãà íèñêîëüêî íå
âëèÿåò íà ïñèõèêó îïåðèðîâàííîãî ñóáúåêòà.

Âîçìîæíî ïðèâåäåííûå âûøå ãèïîòåçû îáúÿñíÿþò ýòîò
ïàðàäîêñ. ×åëîâå÷åñêèé ìîçã òîëüêî èíòåãðèðóåò ìûñëè Âñå-
âûøíåãî ðàçóìà è, ïîäîáíî ôèëüòðó, êà÷åñòâî êîòîðîãî çàâè-
ñèò îò ñîçíàíèÿ, ïðîïóñêàåò â ìèð òå ìûñëè, êîòîðûå ñóùå-
ñòâîâàëè è ñóùåñòâóþò âñåãäà.

Ñèëà, ìóäðîñòü, êîòîðûå ñîòâîðèëè íàø ìèð, ñêðåïëÿþò
àòîìû, ñðàùèâàþò êîñòè, ðàñòâîðÿþò îïóõîëè, óäåðæèâàþò
çâåçäû íà íåáîñâîäå. Îá ýòèõ ñèëå è ìóäðîñòè ëþäè ãîâîðÿò,
êàê î Áîãå, î Âå÷íîì ðàçóìå. Áîãà íàçûâàþò Èèñóñîì, Àëëà-
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õîì, Áóääîé èëè Âñåìèðíûì ðàçóìîì, Àáñîëþòîì.  Íî ðåëè-
ãèÿ îäíà, ðàçëè÷íû ëèøü âåðîèñïîâåäàíèÿ. È íå íóæíî äóìàòü,
÷òî ñèëà, êîòîðàÿ âàñ îäíàæäû ñîçäàëà, çàáûëà î âàñ è âû ìî-
æåòå ñòðàäàòü èëè áîëåòü. Ýòà ñèëà âñåãäà çàáîòèòñÿ î âàñ, è
íàäî âåðèòü âñåãäà, ÷òî îíà ïîìîãàåò âàì âî âñåõ âàøèõ ïðî-
áëåìàõ, ïîìîãàåò âàøåìó çäîðîâüþ è âñåé âàøåé æèçíè. Íåá-
õîäèìî òîëüêî ïðàâèëüíî, ñ ëþáîâüþ îáðàòèòüñÿ ê íåé.

Ïåðâûå øàãè ê óñïåõó è çäîðîâüþ,
èëè ïðèíöèïû óäà÷è
Âñå ëþäè, ïîòåðïåâøèå íåóäà÷è è ïîðàæåíèÿ, æèëè ïî çàêî-

íó íåóäà÷.
È íàîáîðîò, âñå, êòî äîñòèã óñïåõà, ñëåäîâàëè çàêîíàì óñïåõà.
×òî æå ýòî çà çàêîíû?
Çàêîí óñïåõà - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñîçèäàòåëüíûé çàêîí.

Àáñîëþòíûé Áîã îäèíàêîâî ëþáèò êàæäîãî èç íàñ è Ñóäüáà,
êàê è óäà÷à, íå ñëåïà. Êàæäîå ñëåäñòâèå âûçâàíî îïðåäåëåí-
íîé ïðè÷èíîé. Åñëè ìû, ê ïðèìåðó, ïîñàäèì â ñàäó ìàðãàðèòêè,
òî âûðàñòóò èìåííî ìàðãàðèòêè, à íå ãëàäèîëóñû. Íà Ðóñè èñ-
ñòàðè ãîâîðÿò: “×òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü”.

Âñåëåííàÿ äàñò íàì çäîðîâüå è óñïåõ òîëüêî òîãäà, êîãäà
ìû íàó÷èìñÿ ñîçäàâàòü ïðàâèëüíûå óñòàíîâêè íà íèõ. Áåñêî-
íå÷íûé ðàçóì âåçäåñóù - îí çíàåò, ãäå íàõîäÿòñÿ íóæíûå äðóã
äðóãó ëþäè è êàê îíè äîëæíû âñòðåòèòüñÿ. Îí íå òîëüêî ïîíè-
ìàåò è çíàåò, êàê âûëå÷èòü ëþáîãî ÷åëîâåêà, íî äëÿ íåãî íå
ñóùåñòâóåò ïëîõîãî è õîðîøåãî, ãàðìîíè÷íîãî è äèñãàðìîíè÷-
íîãî, ïîñêîëüêó ïî ñóòè ñàì  ðàçóì - åäèíàÿ ãàðìîíèÿ. Îí ïðå-
áûâàåò â ïîñòîÿííîé, íåïðåðûâíîé ìíîãîãðàííîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ðåøàÿ ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû, íî ðàáîòàòü îí ìîæåò òîëüêî ñ
òåì ìàòåðèàëîì è ñ òåìè ìûñëÿìè, êîòîðûå äàåì åìó èìåííî
ìû. Òàêèì îáðàçîì, âûáîð - çà íàìè.

1. Æåëàíèå è âûáîð
Ìû ñîâåðøàåì âûáîð êàæäûé ìîìåíò æèçíè. Èíîãäà ýòî

ïðîèñõîäèò ñòîëü áûñòðî, ÷òî ìû äàæå íå óñïåâàåì çàäóìàòü-
ñÿ è äàòü ñåáå â ýòîì îò÷åò. Âñå, ÷òî ÷àñòî âûáèðàåò äëÿ íàñ
ïîâåðõíîñòíûé ðàçóì, îòêëàäûâàåòñÿ â ãëóáèííîì. Ãëóáèííûé
ðàçóì íèêîãäà íè÷åãî íå çàáûâàåò. Ñïîñîáíîñòü âûáèðàòü -
ýòî áåñöåííûé äàð. Ìû ìîæåì âûñòðàèâàòü ýìîöèîíàëüíûå,
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âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ, à, çíà÷èò, è ñîáûòèÿ â ñâîåé æèçíè. Ñ
êàêîé áû ïðîáëåìîé ìû íè ñòàëêèâàëèñü, ìû äîëæíû çíàòü,
÷òî, èçìåíèâ ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ìû èçìåíÿåì è âíå-
øíèå îáñòîÿòåëüñòâà. Îò óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ðàçóì
çàâèñèò èñêóññòâî óïðàâëÿòü ñâîåé ñóäüáîé. Â êîíöå êîíöîâ,
ìû ñàìè âûáèðàåì åå - ñâîþ Ñóäüáó.

Íàøå ñîçíàíèå îöåíèâàåò è îòáèðàåò òå ìûñëè è ðåøåíèÿ,
êîòîðûå ïåðåõîäÿò â ïîäñîçíàíèå - ãëóáèííûé ðàçóì, âîñïðè-
íèìàþùèé íàøè ìûñëè êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ è ïðåòâî-
ðÿþùèé èõ â æèçíü. Ïîäñîçíàíèå îáëàäàåò íåîãðàíè÷åííîé
ñèëîé, - ýòî ÷àñòü ñèëû Áåñêîíå÷íîãî ðàçóìà Âñåëåííîé, êîòî-
ðûé ïîñòîÿííî ïðîòåêàåò ÷åðåç íàñ è ñïîñîáåí ðàáîòàòü íà íàøå
áëàãî.

Ãëóáèííûé ðàçóì ëåãêî ïîääàåòñÿ âîçäåéñòâèþ. Ðàçâèâàé-
òå â ñåáå ïðèâû÷êó îæèäàòü îò æèçíè òîëüêî õîðîøåå. Îäíà
êîíñòðóêòèâíàÿ ìûñëü îáëàäàåò áîëüøåé ñèëîé, ÷åì ñòî äåñò-
ðóêòèâíûõ, òàê êàê îíà íàõîäèòñÿ â ïîëíîé ãàðìîíèè ñ Àáñî-
ëþòîì.

2. Íàïîðèñòîñòü, ïîñòîÿíñòâî â äîñòèæåíèè öåëè
 Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ïîíÿòíî. Åñëè âû ñåãîäíÿ ðåøèëè

ðàáîòàòü íàä ñîáîé, íàä äîñòèæåíèåì ïîñòàâëåííîé öåëè, à
çàâòðà, çàáûâ îá ýòîì, äóìàåòå è ïîñòóïàåòå ïî-ñòàðîìó, òî
íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ íå áóäåò. Èñöåëåíèå (êàê ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, òàê è ñèòóàöèé) - ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîòåêàåò â
öåíòðå ÷åëîâåêà - â åãî ìûñëÿõ.

3. Âåðà, ëþáîâü
Ýòè äâà ÷óâñòâà - ñàìûå ñèëüíûå äëÿ ÷åëîâåêà. Âåðà, ñî-

åäèíÿÿñü ñ ìûñëüþ â êîìïëåêñå ñ ñèëàìè ïîäñîçíàíèÿ, òâîðèò
÷óäåñà, ïîáóæäàÿ Âûñøèé ðàçóì ïîìîãàòü âàì. Óïðàâëÿåìàÿ
âåðà ïîìîãàåò ìàòåðèàëèçîâàòüñÿ âàøèì ìûñëÿì. Èñêðåííå
âåðÿ â ñåáÿ, â òî, ÷òî âû çàñëóæèâàåòå èçìåíåíèÿ âàøåãî çäî-
ðîâüÿ, âàøåãî ïîëîæåíèÿ, çàñòàâëÿåò ýòó ìûñëü âèáðèðîâàòü
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòè âèáðàöèè âëèÿþò íà âñåîáùåå èíôîð-
ìàöèîííîå ïîëå è, ïîïàäàÿ â Âûñøèé ðàçóì, âûçûâàþò îòâåò-
íûå ñèãíàëû, êîòîðûå, âîçäåéñòâóÿ íà íàøå ïîäñîçíàíèå (è ñî-
îòâåòñòâåííî - íà ñîçíàíèå), âåäóò íàñ ê âûçäîðîâëåíèþ, ê ïðè-
íÿòèþ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ â ëþáîé, äàæå ýêñòðåìàëüíîé, ñè-
òóàöèè. È âàøà âåðà ñòàíîâèòñÿ óáåæäåíèåì.
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 4. Âîîáðàæåíèå
 Ãîâîðÿò, ÷òî ãëàâíîå - ýòî ïðèäóìàòü òî, ÷òî òû õî÷åøü ñäå-

ëàòü èëè ñîçäàòü, à îòâåò íà âîïðîñ, êàê ýòî ñäåëàòü (òî åñòü
ðåàëèçàöèÿ), ïîÿâèòñÿ ñàì ñîáîé ïîçæå. ×åëîâåê, êàê ãîâîðèòñÿ,
ìîæåò ñîçäàòü âñå, ÷òî îí ñïîñîáåí ïðåäñòàâèòü â ñâîåì âîîá-
ðàæåíèè. Íî âîçìîæíîñòè ìûñëåííî âîîáðàçèòü, ìîäåëèðîâàòü
áóäóùåå èñïîëüçóþòñÿ íå ïîëíîñòüþ, ìû äåëàåì òîëüêî ïåð-
âûå, ýëåìåíòàðíûå øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè. Áëàãîäàðÿ ýòèì
óíèêàëüíûì êà÷åñòâàì ÷åëîâåê èìååò äîñòóï â Ìèðîâîé ðàçóì,
âõîäèò â êîíòàêò ñ ïîäñîçíàíèåì äðóãèõ ëþäåé.

Â êîìïëåêñå ñ æåëàíèåì âîîáðàæåíèå ïîìîãàåò ðåçåðâíûì
ñèëàì ïîäñîçíàíèÿ è ñâåðõñîçíàíèÿ âåðíóòü çäîðîâüå îðãàíèç-
ìó, èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó, ïîìîãàåò â áèçíåñå, ëè÷íîé
æèçíè, ïðèòÿãèâàåò óñïåõ. Ìû äîëæíû çàïîìíèòü, ÷òî íàø ìèð
ãðåç - ýòî íà÷àëüíàÿ ñòàíöèÿ äîëãîãî è ñëîæíîãî ïóòè ñîçèäàíèÿ.

Ê ïðèìåðó, ïðåäñòàâèâ ïðàâèëüíóþ ðàáîòó ïî÷êè â ìåëêèõ
äåòàëÿõ (êîòîðûå èçâåñòíû íàóêå) è ïîñòîÿííî âèçóàëüíî ïðåä-
ñòàâëÿÿ òðèæäû â äåíü, ÷òî áîëüíàÿ ÷àñòü ïî÷êè ôóíêöèîíèðó-
åò íîðìàëüíî â òå÷åíèå 10 -15 ìèíóò, ïîìîãëî ìíîãèì ïàöèåí-
òàì íå òîëüêî óëó÷øèòü äåÿòåëüíîñòü ïî÷åê, íî è, â êîìïëåêñå
ñ äðóãèìè ìåòîäàìè, ïîëíîñòüþ èñöåëèòüñÿ. Õîòÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ìåäèöèíû èçëå÷åíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå áûâàåò, à âîçìîæ-
íà òîëüêî ðåìèññèÿ. Íî â ìèðîâîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóåò êîëîñ-
ñàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðèìåðîâ âûçäîðîâëåíèÿ îò íåèçëå÷èìûõ
áîëåçíåé. Ìåòîä âèçóàëèçàöèè èñïîëüçóåòñÿ âî ìíîãèõ öåëè-
òåëüñêèõ è äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ.

Ïåðâîé, âñïûõíóâ, ðîæäàåòñÿ ìûñëü, ïðèíîñÿ ìàòåðèàëü-
íîå âîïëîùåíèå. Òàêîâî åå ñâîéñòâî. Âñïîìíèòå, ñîãëàñíî èñ-
ñëåäîâàíèÿì Èñêàêîâà, ìûñëü - ìàòåðèàëüíà è äàæå èìååò âåñ
10-39 ãðàììà.

5. Ñàìîäèñöèïëèíà, ñèëà âîëè
Ñàìîäèñöèïëèíà - ýòî áîðüáà íå ñ ñîáîé, à çà ñåáÿ. ×åëî-

âåê äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü âñå ñâîè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè.
Åñëè õîòèòå áûòü õîçÿåâàìè æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ïðåæäå âñå-
ãî, íàó÷èòåñü êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. Â ôîêóñå âàøåãî ñîçíàíèÿ
äîëæíû íàõîäèòüñÿ òîëüêî ïîçèòèâíûå ìûñëè. Îñîáåííî âàæ-
íî, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, èçáàâëÿòüñÿ îò ðàçðóøèòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ ÷óâñòâà îáèäû è àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå,
áëèçêèì, îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, îáñòîÿòåëüñòâàì, îò íåóâå-
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ðåííîñòè, îò ñòðàõà. Îáèæàÿñü èëè íåíàâèäÿ êîãî-ëèáî èëè ñè-
òóàöèþ, ÷åëîâåê ëèøàåòñÿ ãëàâíîãî - ñàìîêîíòðîëÿ.

Â âàñ óæå çàëîæåíû çàäàòêè áûòü çäîðîâûìè è ñ÷àñòëè-
âûìè, íàó÷èòåñü ïðàâèëüíî îáðàùàòüñÿ ñ ýòèì áîãàòñòâîì,
äóìàéòå ïîçèòèâíî, òîãäà âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ñî-
ñòîÿíèå, ñâîþ ñóäüáó, äàæå ñâîè ìûñëè. Ýòîò ôàêò îòðàæàåò
áîæåñòâåííóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñîçäàí ïî îáðàçó è
ïîäîáèþ Áîãà.

×åëîâåê - ýòî åäèíñòâåííîå íà çåìëå ñóùåñòâî, ñïîñîáíîå
ìåíÿòü ñâîþ ñóäüáó. Åñëè âû êîíòðîëèðóåòå ñîçíàíèå, ýìîöèè,
òî â ãàðìîíèè íàõîäÿòñÿ è ïîäñîçíàíèå, è ñâåðõñîçíàíèå. Äëÿ
ïðàâèëüíîãî è óïðàâëÿåìîãî îáðàùåíèÿ íàì äàíà ñèëà âîëè.
Îíà íåîáõîäèìà êàê äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, òàê è äëÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ñîâåðøåíñòâà.

6. Øåñòîå ÷óâñòâî
×åëîâåê ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ è ÷åðåç íåôèçè÷åñêèå êàíà-

ëû âîñïðèÿòèÿ - èíòóèöèþ, èëè øåñòîå ÷óâñòâî. Óìåíèå ïîëüçî-
âàòüñÿ ýòèì ÷óâñòâîì  ïðèõîäèò ìåäëåííî, â ðåçóëüòàòå îïðåäå-
ëåííûõ òðåíèðîâîê è âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè ê åãî ïîíèìàíèþ.
Èíîãäà ýòî ÷óâñòâî íàçûâàþò èíòóèöèåé, ãîëîñîì âûñøåãî ß.

Óìåíèåì ðàñïîçíàòü ýòîò ãîëîñ, íå ñïóòàòü åãî ñ ãîëîñîì
èíòåëëåêòà, êîòîðûé ÷àñòî îøèáàåòñÿ, îáëàäàåò íå êàæäûé.
Õîòÿ çà÷àñòóþ ïåðâàÿ ìûñëü ÿâëÿåòñÿ èìåííî ãîëîñîì èíòóè-
öèè, íî ïîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ, êîòîðóþ ïîñûëàåò íàì èíòåë-
ëåêò, íå îáëàäàþùåé ñòîëü ïîëíîé èíôîðìàöèåé.

Ïðè ïîìîùè èíòóèöèè ÷åëîâåê ïîäêëþ÷àåòñÿ ê èñòî÷íè-
êàì èíôîðìàöèè, íàõîäÿùåéñÿ âíå åãî çíàíèé, âíå åãî ëè÷íîãî
îïûòà, òî åñòü, ñ÷èòûâàÿ ÷åðåç ñâåðõñîçíàíèå èíôîðìàöèþ,
èäóùóþ îò Âûñøåãî ðàçóìà.

Ãëàâíîå - ðàñïîçíàòü ãîëîñ èíòóèöèè. À äëÿ ýòîãî, îïÿòü
æå, íåîáõîäèìà êîíöåíòðàöèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ìûñëåé.

7. Ëþáîâü, ðàäîñòü
Îíè, áåñóñëîâíî, îäíè èç ñàìûõ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Îíè íåñóò ñîçèäàòåëüíûå ãàðìîíè÷íûå âèáðàöèè, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò Ïîäñîçíàíèþ ðåàëèçîâàòü è ïðåòâîðÿòü â æèçíü èäåè.
Ýòè ÷óâñòâà ïîìîãàþò ïðàâèëüíî îòïðàâèòü âàøó èäåþ â âèäå
óñòàíîâêè â Ïîäñîçíàíèå è  Âûñøèé ðàçóì. À óæ êàê äîáèòüñÿ
ðåàëèçàöèè âàøèõ èäåé, Âûñøèé ðàçóì çíàåò.
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Çàêîíû áîëåçíåé è íåóäà÷
Ïðè÷èí, ïîðîæäàþùèõ áîëåçíè è íåóäà÷è, íåìàëî. Ñðåäè

íèõ òàêèå, êàê:
1. Íåóìåíèå óïðàâëÿòü ñîçíàíèåì, ïðèâû÷êà äóìàòü î ïëî-

õîì, òî åñòü, ïåññèìèñòè÷åñêèé íàñòðîé, ïîäâåðæåííîñòü îò-
ðèöàòåëüíûì ýìîöèÿì, îáèäàì, àãðåññèè.

Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ïå÷àëüíûì ðåçóëüòàòàì. Åñëè ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî ðàçóì ïîäîáåí îêåàíó, à ïîäñîçíàíèå ñðàâíèòü ñ ãëó-
áèííûì òå÷åíèåì, òî ÿñíî, ÷òî ó ðàçóìà åñòü ïîâåðõíîñòü è
ãëóáèíà, õîòÿ è òî, è äðóãîå ÿâëÿþòñÿ â öåëîì îêåàíîì. Äåÿ-
òåëüíîñòü ãëóáèííîãî ðàçóìà (ïîäñîçíàíèÿ) òåñíî ñâÿçàíà ñ
íàøèìè ïðèâû÷êàìè. Âñå ìûñëè, íåçàâèñèìî îò íàøåãî æåëà-
íèÿ, ïåðåõîäÿò â ãëóáèííûé ðàçóì è àâòîìàòè÷åñêè ïðîäîëæà-
þò òàì ðàáîòàòü. Ïëîõîå íàñòðîåíèå, äåïðåññèè - ðåçóëüòàò
âðàùåíèÿ ïëîõèõ ìûñëåé, êîòîðûå ïðîíèêëè â ãëóáèííûé ðà-
çóì è ñòàëè îáû÷íûìè.

Ïåññèìèñòîì èëè îïòèìèñòîì âû ñäåëàëè ñàìè ñåáÿ, âû
ñàìè âûáðàëè - êàêèì âàì áûòü.

Íî ìû ìîæåì ñòàòü òàêèìè, êàêèìè õîòèì áûòü, è ýòîìó
íàäî ó÷èòüñÿ, òàê æå, êàê ó÷àòñÿ òàíöåâàòü èëè èãðàòü íà ðîÿ-
ëå. Ãëóáèííûé ðàçóì ìîæåò ïðåâðàòèòü âàø âûáîð â ðåàëü-
íîñòü, ïîñêîëüêó îí èìååò äîñòóï ê áåñêîíå÷íûì ðåñóðñàì.
Óðîâåíü íàøèõ ìåíòàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñîçäàåò ðàçëè÷íûå ñè-
òóàöèè, êîòîðûå ñäåëàëè íàñ èìåííî òàêèìè. Ìû ìîæåì íà-
ïðàâèòü ìûñëè ãëóáèííîãî ðàçóìà íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü,
èñïîëüçóÿ ñèëó ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà, êîòîðûì îáëàäàåò íàø
ïîâåðõíîñòíûé ðàçóì - ñîçíàíèå.

Êàêîâî áû íè áûëî íàøå ñåãîäíÿøíåå ïîëîæåíèå - ýòî ðå-
çóëüòàò íàøèõ ìûñëåé. Åñëè íà âàøåì ïóòè âñòðåòèëèñü ëþäè,
êîòîðûå òàê èëè èíà÷å âëèÿëè íà âàøå ñîñòîÿíèå, òî ýòî ïðî-
èçîøëî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû ìûñëèëè íåïðàâèëüíî. Èìåííî
ýòèìè ìûñëÿìè âû ïðèâëåêëè ê ñåáå òàêèõ ëþäåé è âûçâàëè ê
æèçíè ýòè ñîáûòèÿ.

2. Íåóìåíèå ëþáèòü ñåáÿ. Ýòî âûðàæàåòñÿ â íåóâåðåííîñ-
òè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ - ïëîõèå ìûñëè è âûñêàçûâàíèÿ ïî îò-
íîøåíèþ ê ñåáå, äàæå â âèäå øóòêè, ïëîõîå ïèòàíèå èëè èíûå
âûðàæåíèÿ ïðåíåáðåæèòåëüíîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ.

3. Îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà - ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
îáèä÷èâîñòü, ðåâíîñòü, îñóæäåíèå äðóãèõ ëþäåé è èõ ïîñòóï-
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êîâ. Íåãàòèâíûå ýìîöèè ñîïóòñòâóþò ýòèì ÷åðòàì, âûçûâàþò
îòðèöàòåëüíûå âèáðàöèè è ïðèòÿãèâàþò íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ,
à çíà÷èò è íåóäà÷è.

Óñïåõ, âûçäîðîâëåíèå, áëàãîïîëó÷èå ôîðìèðóþòñÿ â ãëó-
áèííîì ðàçóìå, à óæå çàòåì âî âíåøíåì ìèðå. Ïëîõèå, ÷åðíûå
ìûñëè ïðîäîëæàþò ñâîþ ðàáîòó, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ äàþò
âíåøíèé ðåçóëüòàò, è ëþäè óäèâëÿþòñÿ - îòêóäà âäðóã ïîñûïà-
ëèñü íåïðèÿòíîñòè? Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî Ñóäüáà âàñ çà ÷òî-òî
íàêàçûâàåò, ýòî ïðÿìîå ñëåäñòâèå. À âåäü ìû ìîæåì ñîçíà-
òåëüíî âûáèðàòü òîëüêî õîðîøèå ìûñëè, íàó÷èâøèñü äåðæàòü
â ôîêóñå ñîçíàíèÿ òîëüêî âñå ïîçèòèâíîå.

Âàøà æèçíåííàÿ äîðîãà íå ïðåäíà÷åðòàíà Ñóäüáîé. Âû
ñâîáîäíû â ñâîåì âûáîðå. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû ñîçäàåì
óñòàíîâêó íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà, â äâèæå-
íèå ïðèõîäÿò íåâèäèìûå ãëóáèííûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò åå ðåàëèçàöèè.

4. Íåòåðïèìîñòü. Ýòî ñîñòîÿíèå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê “çàê-
ðûò” ïî îòíîøåíèþ ê íîâûì çíàíèÿì, íîâûì èäåÿì. Îíà âå-
äåò ê íåâîçìîæíîñòè âîñïðèÿòèÿ ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé, íåñïî-
ñîáíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó è ðåàëüíîìó âîñïðèÿòèþ îêðóæàþ-
ùèõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé, à òàêæå ôàêòîðîâ, êîòîðûå íå âïèñû-
âàþòñÿ â ñèòóàöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ èëè ìíåíèÿ.

5. Ñòðàõ. Êàê ïðàâèëî, îí ïðîèçðàñòàåò èç íåóâåðåííîñòè â
ñåáå è íåðåøèòåëüíîñòè. Êîðíè åãî âñåãäà íàõîäÿòñÿ â ïîäñîç-
íàíèè è îáíàðóæèâàþòñÿ â ëþáîì áåñïîêîéñòâå.

Ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå âèäû ñòðàõîâ: ñòðàõ áîëåçíè, ñòðàõ
ñìåðòè, ñòðàõ áåäíîñòè, ñòðàõ ñòàðîñòè, ñòðàõ ðàçî÷àðîâàíèÿ,
ñòðàõ íåóäà÷ â ëþáâè, ñòðàõ íåèçâåñòíîñòè.

Íî ñòðàõ - ýòî òîëüêî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå óáèâàåò óâåðåí-
íîñòü â ñåáå è  ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ
ìûñëåé è ÷åòêîñòü ìûøëåíèÿ, ìåíÿåò öåëè â æèçíè, ðàçðóøà-
åò èíòóèöèþ, îñëàáëÿåò ñèëó âîëè è ïðèâîäèò ê ëåíè. Îí ðàçðó-
øàåò ëè÷íîñòü è ïðåïÿòñòâóåò óñïåõó, ãóáèò  íîâûå íà÷èíàíèÿ,
âðåäèò çäîðîâüþ. Íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû åãî âûáè-
ðàåì.
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5. Feng Shui

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì, ñ÷àñòëèâûì è æèòü ïî
çàêîíàì óäà÷è, íóæíî ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì äîìå -

ìåñòå, ãäå ìû ÷åðïàåì ñèëû è ýíåðãèþ. Ñòàðèííîå èçðå÷åíèå
ãëàñèò: “Ìîé äîì - ìîÿ êðåïîñòü”.

À êàêîé äîì ó âàñ? È ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ýòèì ïîíÿ-
òèåì? Âåäü äîì - ýòî íå òîëüêî ñòåíû, îêíà è äâåðè, íå òîëüêî
ìåñòî, ãäå ìû ìîæåì ðàññòàâèòü ìåáåëü, êàê íàì õî÷åòñÿ, è
çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî íðàâèòñÿ. Äîì - ýòî íàäåæíûé è ïðåäàí-
íûé äðóã. Íàäî òîëüêî íàó÷èòüñÿ ñòðîèòü ñ íèì îòíîøåíèÿ,
ïîëþáèòü åãî, íàéòè îáùèé ñ íèì ÿçûê. È òîãäà îí ñòàíåò ðîä-
íûì è çàùèòèò âàñ îò âñåõ áåä è òðåâîã, ïðèäàñò ñèëû è çäîðî-
âüÿ - ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî.

×òîáû ñäåëàòü äîì âàøèì ñîþçíèêîì è äðóãîì, ñîçäàòü
õîðîøóþ, äîáðóþ àòìîñôåðó â íåì, íóæíî ïðèñìîòðåòüñÿ ê
îáùåé ýíåðãèè âñåãî çäàíèÿ, à òàêæå ê ìåñòó, ãäå îíî íàõî-
äèòñÿ. Ýíåðãåòèêà äîìà çàâèñèò îò ãåîëîãèè Çåìëè, ìàãíèò-
íûõ ïîëþñîâ, ðàçëîìîâ ãåîëîãè÷åñêîé ïîðîäû, êîòîðûå ìî-
ãóò ñêðûâàòüñÿ â ãëóáèíå çåìíîé êîðû, ïîäçåìíûõ ðåê. Åñëè
÷åðåç âàø äîì ïðîõîäÿò ýíåðãåòè÷åñêèå ñèëîâûå ëèíèè, íå
îáðàçóþò ëè îíè îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà îêðóæàþùèõ? Â
ìåñòàõ ðàçëîìîâ è òðåùèí çåìíîé êîðû âîçíèêàþò èìïóëüñ-
íûå ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ, ó÷àñòêè ðàçëîìîâ ìîãóò áûòü
çàïîëíåíû ïîäçåìíûìè âîäÿíûìè ïîòîêàìè. Â òàêèõ òî÷êàõ
ïðèáîðàìè çàôèêñèðîâàíû èçìåíåíèÿ èîííîãî ñîñòàâà âîçäó-
õà. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïîäîáíûõ ÿâëåíèé ôîðìèðóþò
ãåîëîãè÷åñêóþ ýíåðãåòèêó äîìà. Êðîìå òîãî, íà îáùåå ñî-
ñòîÿíèå äîìà âëèÿåò òàêæå ýíåðãåòèêà âñåé îáñòàíîâêè: ìå-
áåëü, êíèãè, ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà - íîñèòåëè è ïåðåäàò÷è-
êè èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ.

Ãàììà êðàñîê â îáñòàíîâêå âàøåãî äîìà: öâåò ìåáåëè, ñòåí,
îñâåùåíèå, ñîëíå÷íûé ñâåò, ïðîíèêàþùèé â îêíà, îùóùåíèå
ïðîñòîðà, òîæå íåñóò â ñåáå ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä.
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È óæ ñîâñåì íå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü î çíà÷åíèè ýìîöèî-
íàëüíîé àòìîñôåðû äîìà, ÷òî ñîçäàåòñÿ åãî îáèòàòåëÿìè. Äîì,
êàê æèâîå ñóùåñòâî, ðåàãèðóåò íà ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ êëè-
ìàòà ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ðàäóåòñÿ òåïëîòå, âçàèìîïîíè-
ìàíèþ, ñîãëàñèþ, ëþáâè. Òîãäà êàæäûé çàìå÷àåò - êàêîå ýòî
óþòíîå ãíåçäûøêî. Âàø äîì, êàê ãóáêà, âïèòûâàåò âñå îòòåí-
êè ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé, ñòàíîâèòñÿ íå áåññòðàñòíûì è ðàâ-
íîäóøíûì çðèòåëåì ïîâñåäíåâíîñòè, à ñàìûì ÷òî íè íà åñòü
ðåàëüíûì ó÷àñòíèêîì âàøåãî áûòèÿ.

Âñå ëè â ïîðÿäêå ñ âàøèì äîìîì?
Ïåðåä òåì, êàê äèàãíîñòèðîâàòü åãî, ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-

ìàíèå íà ñîáñòâåííîå ñàìî÷óâñòâèå â äàííîé êâàðòèðå.
Åñëè ó âàñ âäðóã îáîñòðèëèñü èëè ïîÿâèëèñü õðîíè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ, ãîëîâíûå áîëè, ñëàáîñòü, ïîñòîÿííàÿ ñîíëèâîñòü,
òî íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü ñâîå ìåñòî æèòåëüñòâà íà íàëè÷èå
ãåîïàòîãåííûõ çîí. Ýòè ÿâëåíèÿ ïàãóáíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Îñîáåííî, åñëè íà ìåñòå ïîäçåìíûõ àíîìà-
ëèé íàõîäèòñÿ êðîâàòü, ìåñòî äëÿ îòäûõà èëè äëÿ ðàáîòû. Åñëè
ãåîïàòîãåííûå ëèíèè ïåðåñåêàþòñÿ, îáðàçóÿ ñåòêó Õàðòìàíà â
òîé çîíå, ãäå íàõîäèòñÿ ïîñòåëü, ýòî ÷àñòî âûçûâàåò ñåðüåç-
íûå çàáîëåâàíèÿ â îáëàñòè òåëà, ñîîòâåòñòâóþùåé ýòèì ïåðå-
ñå÷åíèÿì.

Ìû çíàåì, ÷òî ïî ïîâåðõíîñòè Çåìëè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñòî-
ÿùèå ýíåðãåòè÷åñêèå âîëíû, â óçëàõ êîòîðûõ è ôîðìèðóþòñÿ
áèîïàòîãåííûå çîíû. Ñàìè ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëîñû øèðèíîé îò
20 äî 30 ñàíòèìåòðîâ, ðàñïîëàãàþòñÿ ñ âîñòîêà íà çàïàä è ñ
ñåâåðà íà þã, èíòåðâàë ìåæäó íèìè îò 2-õ äî 25-è ìåòðîâ. Ýòè
ïîëîñû åùå íàçûâàþòñÿ ñåòêîé Ý. Õàðòìàíà. Áèîïàòîãåííûìè
çîíàìè ÿâëÿþòñÿ òî÷êè ïåðåñå÷åíèÿ ïîëîñ. Êîøêè, êàê ïðàâèëî,
âûáèðàþò äëÿ îòäûõà òàêèå “ïàòîãåííûå” ìåñòà. Ñîáàêè æå
ëþáÿò áëàãîïðèÿòíûå çîíû, ïîýòîìó, åñëè ó âàñ åñòü ñîáàêà, òî
ïðåæäå ÷åì âûáðàòü ìåñòî äëÿ ñâîåé êðîâàòè, ïîíàáëþäàéòå çà
íåé - êàêóþ ÷àñòü êîìíàòû îíà îáëþáóåò äëÿ îòäûõà.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ òàêèõ çîí.
Îäèí èç íèõ - “ëîçà”, êîòîðóþ ìîæíî ñäåëàòü èç ïðîâîëîêè,
ñîãíóâ åå â ôîðìå áóêâû Ã, â ñîîòíîøåíèè 1, 618 ê 0,618. Ýòî
ñå÷åíèå íàçûâàþò åùå “çîëîòûì” èëè “áîæåñòâåííûì”. Îá
ýòîì ñîîòíîøåíèè çíàë Â.È.Âåðíàäñêèé, à ïåðâîå óïîìèíàíèå
î íåì áûëî ó ïèôàãîðèéöåâ, êîòîðûå çàìåòèëè, ÷òî äàæå ìóçû-
êàëüíûé ðÿä ïîñòðîåí ïî ýòîìó ïðèíöèïó.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè ïàòîãåííûå çîíû, ìîæíî âçÿòü “ëîçó”
è ïîäåðæàòü åå íàä ïëàíîì äîìà èëè ïîõîäèòü ïî êâàðòèðå,
äåðæà â ðóêå, ïðîâåðÿÿ îñíîâíûå ìåñòà, ãäå âû ïèòàåòåñü, ðà-
áîòàåòå, ñïèòå. Íàñòðîéòåñü íà òî, ÷òî âàøå âûñøåå ß è èí-
òåëëåêòóàëüíûé êàíàë áóäóò ïîñûëàòü èíôîðìàöèþ. Ïîñòàâü-
òå äëèííóþ ÷àñòü “ëîçû” íà ìèçèíåö è îáõâàòèòå îñòàëüíûìè
ïàëüöàìè, íî òàê, ÷òîáû îíà ìîãëà âðàùàòüñÿ. Ìîæíî âñòà-
âèòü “ëîçó” â ïîëîñòü øàðèêîâîé ðó÷êè. Â ìåñòàõ áèîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ çîí “ëîçà” áóäåò ïîâîðà÷èâàòüñÿ. Ýòî ïîëó÷àåòñÿ ó
âñåõ ëþäåé, áåç èñêëþ÷åíèÿ. Ïðè ïîìîùè òîé æå “ëîçû” âû
ìîæåòå ïðîâåðèòü òîò èëè èíîé ïðîäóêò, ëåêàðñòâà, òðàâû. Äëÿ
ýòîãî ñÿäüòå çà ñòîë è ïîëîæèòå íà íåãî òî, ÷òî âû õîòèòå èñ-
ñëåäîâàòü. Ïåðåä ïðîâåðêîé ðåøèòå - â êàêóþ ñòîðîíó äîëæíà
ïîâîðà÷èâàòüñÿ “ëîçà”, ÷òîáû ñêàçàòü “äà”, è â êàêóþ ñòîðîíó
“íåò”. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñ÷èòûâàíèå èíôîðìàöèè âàøèì
ïîäñîçíàíèåì èç èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü - ñóùåñòâóþò ëè ãåîïàòîãåí-
íûå ëèíèè â òîì ìåñòå, ãäå íàõîäèòñÿ âàøà ñïàëüíÿ, èëè â êîì-
íàòå, ãäå âû ïðîâîäèòå ìíîãî âðåìåíè, ìîæíî âçÿòü “ëîçó” â
ïðàâóþ ðóêó, äåðæà åå òàê, ÷òîáû îíà ìîãëà ñâîáîäíî âðàùàòü-
ñÿ, è âíèìàòåëüíî îáñëåäîâàòü âàø äîì. Â òåõ ìåñòàõ, ãäå
“ëîçà” íà÷íåò âðàùàòüñÿ èëè îòêëîíÿòüñÿ, íàõîäÿòñÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ìåñòà âàøåé êâàðòèðû.
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Åñëè ó âàñ íåò “ëîçû”, ìîæåòå èñïîëüçîâàòü êîëüöî èëè
ïîäâåñêó èç íàòóðàëüíîãî êðèñòàëëà íà íèòêå. Âàøå ïîäñîçíà-
íèå áóäåò óïðàâëÿòü äâèæåíèÿìè ïîäâåñêè, è âû ñìîæåòå îï-
ðåäåëèòü îïàñíûå çîíû. Æåëàòåëüíî, ïåðåä òåì êàê âû âîçüìå-
òåñü çà îïðåäåëåíèå òàêèõ çîí èëè ëèíèé, ÷òîáû âû íàñòðîè-
ëèñü è îïðåäåëèëè äëÿ ñåáÿ - êàêèå äâèæåíèÿ “ëîçû” èëè ïîä-
âåñêè âû îöåíèòå êàê íàëè÷èå ãåîïàòîãåííûõ çîí: îòêëîíåíèå
âëåâî - ãåîïàòîãåííàÿ çîíà, èëè âðàùàòåëüíîå äâèæåíèå - ïå-
ðåñå÷åíèå ýòèõ ëèíèé. Âðàùåíèå êîëüöà èëè ïîäâåñêè - ïåðåñå-
÷åíèå ãåîïàòîãåííûõ ëèíèé, ïîâîðîò ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè -
ãåîïàòîãåííàÿ ëèíèÿ, ïîâîðîò ïî ÷àñîâîé - êîíåö ëèíèè, íà÷àëî
íîðìàëüíîé çîíû è òàê äàëåå.

Âîçìîæíûå çàáîëåâàíèÿ,
âûçâàííûå ãåîïàòîãåííûìè èçëó÷åíèÿìè:

Ðàê ëåãêèõ, cåëåçåíêè Ðàê ãðóäè, àðòðèò
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà

Ðàê ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ïîëîâûõ

îðãàíîâ

Ðàê âåðõíåé ÷àñòè
òåëà, ìóëüòèïëåêñíûé

ñêëåðîç, èíôàðêò
ñåðäöà

Ñîí íà ïîëíîì
ïåðåñå÷åíèè

ãåîïàòîãåííûõ ëèíèé –
ðàê ñ ìåòàñòàçàìè,
ëåòàëüíûé èñõîä
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Åñëè äîì èëè êâàðòèðû íàõîäÿòñÿ íà ïåðåñå÷åíèè áîëü-
øèõ ðàçëîìîâ (íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî òàêèå
ðàçëîìû îáðàçóþò ðåøåòêó 16 íà 16 ìåòðîâ) è âû íå ìîæåòå
ïåðååõàòü â äðóãîå ìåñòî ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì, òî íå îò-
÷àèâàéòåñü. Â ëþáîì äîìå ìîæíî íàéòè ìåñòî, ãäå âëèÿíèå
èçëó÷åíèé ìåíåå îïàñíî. Â òàêèõ óãîëêàõ è ñëåäóåò ðàñïîëî-
æèòü êðîâàòü, ìåñòî äëÿ ðàáîòû è îòäûõà. Êàê ïðàâèëî, äî-
ìàøíèå æèâîòíûå õîðîøî ÷óâñòâóþò áëàãîïðèÿòíûå ìåñòà â
æèëèùå. Âîò ïî÷åìó èçäðåâëå íà Ðóñè ïðè ïåðååçäå â íîâûé
äîì ïåðâîé çàïóñêàëè êîøêó. È åñëè îíà îõîòíî âõîäèëà â äîì
è ëîæèëàñü, òî íà ýòîì ìåñòå íå ñòàâèëè êðîâàòü, ñ÷èòàÿ ýòîò
ó÷àñòîê äîìà íåïðèãîäíûì äëÿ ñíà. Êîøêè îáëàäàþò ñïî-
ñîáíîñòüþ âûíîñèòü íåãàòèâíûå ýíåðãèè èç äîìà. Îíè äàæå
ëþáÿò îòäûõàòü, õîòÿ è íåäîëãî, â ãåîïàòîãåííûõ çîíàõ. Ñî-
áàêè, â îòëè÷èå îò êîøåê, âûáèðàþò äëÿ îòäûõà ñâîáîäíûå
îò ïàòîãåííûõ èçëó÷åíèé ìåñòà. Ñîáàêè è äðóãèå äîìàøíèå

Ïðîñòàÿ âîäíàÿ ëèíèÿ
– àðòðèò â ëåâîé ÷àñòè

òåëà

Äåïðåññèÿ,
ìèãðåíè

Ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ,
ìàñòîïàòèÿ

Ïåðåñå÷åíèå
ãåîïàòîãåííûõ ëèíèé
â îáëàñòè ãîëîâû –

îïóõîëü ìîçãà,
ìèãðåíè

Ðàê æåëóäêà, ïî÷åê,
êèøå÷íèêà

Àðòðèò êîëåíåé,
òðîìáîôëåáèò
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æèâîòíûå âíîñÿò â äîì ìîëîäóþ, òåïëóþ ýíåðãèþ ßíü, êàê
íàçûâàþò åå êèòàéöû, â îòëè÷èå îò õîëîäíîé ýíåðãèè Èíü.
Ïîìèìî ýòîãî, ïðåäàííûé ïåñ ìîæåò çàùèòèòü ñâîèõ õîçÿåâ
íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è ýíåðãåòè÷åñêè, ïðèíèìàÿ óäàðû íå-
ãàòèâíîé ýíåðãèè íà ñåáÿ.

Â ìåñòàõ, ãäå èçëó÷åíèå ãåîïàòîãåííûõ çîí áîëåå àêòèâíî,
ìîæíî ïîñòàâèòü ìåáåëü, òåëåâèçîð, õîëîäèëüíèê (èì ýòî íå
ïîâðåäèò) èëè æå ðàñòåíèå, êàêîå-ëèáî èçäåëèå èç ïðîçðà÷íîãî
êðèñòàëëà, ÿíòàðÿ. Òàêèì ñïîñîáîì âû ñìîæåòå íåéòðîëèçî-
âàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå õîòÿ áû ÷àñòè÷íî. È åñëè ðàñ-
òåíèå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîãèáíåò, åãî ñëåäóåò íåìåäëåí-
íî çàìåíèòü äðóãèì.

Â ñòàðèíó â Ðîññèè è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ ñóùåñòâî-
âàëî ìíîæåñòâî ïðèåìîì äëÿ âûáîðà áëàãîïðèÿòíûõ ìåñò ïðè
ïîñòðîéêå äîìîâ è öåðêâåé. Âî âðåìåíà Ïåòðà Ïåðâîãî
ïîëüçîâàëèñü ïðîñòûì è íàäåæíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ
ìåñòà äëÿ çàñòðîéêè. Íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè âáèâàëè êîëüÿ è
ê êàæäîìó èç íèõ ïðèêðåïëÿëè êóñîê ñûðîãî ìÿñà (èëè â òà-
êèõ ìåñòàõ ñòàâèëè ñòàêàí ïàðíîãî ìîëîêà). Òàì, ãäå ìÿñî
ñîõðàíÿëîñü ñâåæèì äîëüøå (ìîëîêî - íåñêèñøèì) è ñòðîèëè
äîìà.

Äàæå ïåðâûé âçãëÿä íà ó÷àñòîê ñêàæåò âàì ìíîãîå. Íóæ-
íî âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü ïîâåðõíîñòü ó÷àñòêà -  íåò ëè íà
íåì îâðàãà, âûõîäîâ ãðàíèòà, ïåðåñîõøåãî ðóñëà, íå áûëî ëè
ýòî ìåñòî êîãäà-òî äíîì ðåêè. Íàä ñòàðûìè ïîòîêàìè è âîä-
íûìè àðòåðèÿìè ðàñòóò âëàãîëþáèâûå âèäû äåðåâüåâ - èâà,
îëüõà, îñèíà, äóá. Ôðóêòîâûå äåðåâüÿ â ãåîïàòîãåííûõ çîíàõ
÷óâñòâóþ ñåáÿ íåóþòíî, áûñòðî æåëòåþò, áîëåþò èëè çàñû-
õàþò.

Áîëüøèíñòâî õâîéíûõ ïîðîä, òàê æå êàê áåðåçà è ëèïà, â
òàêèõ çîíàõ ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåáëàãîïðèÿòíî, ÷òî è îòðàæàåòñÿ
íà èõ âíåøíåì âèäå. - ó íèõ îáðàçóþòñÿ íàðîñòû, ðàçäâîåíèå
ñòâîëà, óðîäóåòñÿ ôîðìà. Íå ëþáÿò ãåîïàòîãåííûõ çîí è ìëå-
êîïèòàþùèå. Ìûøèíûå íîðû âñåãäà ðàñïîëîæåíû çà èõ ïðå-
äåëàìè.

Ó ìíîãèõ íàðîäîâ ñóùåñòâóþò ñîáñòâåííûå ìåòîäû îïðå-
äåëåíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ çîí äëÿ ïîñòðîéêè æèëüÿ, à òàêæå äëÿ
óñïîêàèâàíèÿ íåãàòèâíûõ ýíåðãèé, åñëè îíè óæå ïðèñóòñòâóþò
â äîìå. Íàèáîëåå ïîëíî îïèñûâàåò ýòè âîçìîæíîñòè êèòàéñ-
êàÿ ôèëîñîôèÿ Feng Shui, êîòîðàÿ ïîëüçóåòñÿ âñå áîëüøåé ïî-
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ïóëÿðíîñòüþ íà Çàïàäå, ïîñêîëüêó îíà ñîõðàíèëà ïðàêòè÷åñêè
âñå äðåâíèå çíàíèÿ âïëîòü äî íàøèõ äíåé.

×òî êàñàåòñÿ êèòàéöåâ, òî äëÿ íèõ Feng Shui ñëóæèëî åæåä-
íåâíûì òðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè. Ýòî èñêóññòâî è íàóêà,
êîòîðûå ïîñòîÿííî âëèÿëè íà ïëàíèðîâêó êèòàéñêèõ ãîðîäîâ,
äâîðöîâ, äåðåâåíü è äàæå êëàäáèù.

Ñëîâà Feng Shui â äîñëîâíîì ïåðåâîäå îçíà÷àþò âåòåð è
âîäà. Íî ýòî äðåâíåå èñêóññòâî îïèñûâàåò íå òîëüêî îêðóæà-
þùóþ ñðåäó. Îíî òàêæå õàðàêòåðèçóåò ôîðìó è ãàðìîíèþ,
îôîðìëåíèå è îçíà÷àåò, ÷òî, êîãäà âñå íàõîäèòñÿ íà ñâîèõ ìåñ-
òàõ, æèòü ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, ïîñêîëüêó çà âñåìè ðåêîìåíäàöè-
ÿìè ïî ïåðåñòàíîâêå ìåáåëè, ïëàíèðîâêå äîìà, ðàññòàíîâêå
óêðàøåíèé ñòîÿò ãëóáîêèå ôèëîñîôñêèå çàêîíû.

Âîäà è âåòåð - èìåííî ýòè ñêðûòûå ñèëû âëèÿþò íà ñóäüáó
÷åëîâåêà è ôîðìèðóþò ëàíäøàôò. Îíè â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè äåé-
ñòâóþò â êàæäîé òî÷êå ïðîñòðàíñòâà è íåñóò â ñåáå ýíåðãèþ
Öè. Â Êèòàå åå íàçûâàþò äûõàíèåì êîñìè÷åñêîãî äðàêîíà è
åé îòâåäåíà îñíîâíàÿ ðîëü â Feng Shui. Ýíåðãèÿ Öè èìååò ìíî-
æåñòâî çíà÷åíèé - äóõ, äûõàíèå, æèçíåñïîñîáíîñòü, æèçíåííàÿ
ýíåðãèÿ, áëàãîòâîðíàÿ ýíåðãèÿ. Â Èíäèè åå íàçûâàþò ïðàíà,
Êè - â ßïîíèè, ìàíà - íà Ãàâàéÿõ, ýòî æèçíåííûå ñèëû, êîòîðûå
ïóëüñèðóþò âåçäå. Öè îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ýòî òî,
÷òî îæèâëÿåò íàøå òåëî, íàïîëíÿåò íàñ ñèëîé è áîäðîñòüþ.
Ñîãëàñíî òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíå, Öè òå÷åò â ÷åëî-
âå÷åñêîì òåëå ïî ìåðèäèàíàì.

Â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå î çäîðîâüå ÷åëîâåêà ñóäÿò ïî åãî
ýíåðãåòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Âñå ñèñòåìû ÷åëîâåêà - ëèìôà-
òè÷åñêàÿ, èììóííàÿ, ãàðìîíàëüíàÿ, êðîâåíîñíàÿ, à òàêæå ìûø-
öû è êîñòè çàâèñÿò îò ýíåðãèè Öè

Öè ñîçäàåòñÿ, êîãäà ëþäè ìîëÿòñÿ èëè ìåäèòèðóþò, èëè æå
ñîçäàþò ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà. Áëàãîòâîðíàÿ Öè âñåãäà äâè-
æåòñÿ, ìåäëåííî èçâèâàÿñü. Îíà íå äâèæåòñÿ ïî ïðÿìîé è íå
äâèæåòñÿ áûñòðî. Îíà îñåäàåò è íàêàïëèâàåòñÿ â òåõ ìåñòàõ,
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàâíîâåñèåì ýíåðãèé ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòåé - Èíü è ßíü. Äëÿ ýíåðãèè Öè íåîáõîäèì ñâåæèé âîçäóõ,
îíà íå äîëæíà ðàññåèâàòüñÿ èëè ñäóâàòüñÿ, ïîýòîìó äëÿ íåå
íåáëàãîïðèÿòíû âåòðåííûå ìåñòà.

Öè, îãðàíè÷åííàÿ âîäîé, îñòàíàâëèâàåòñÿ è íàêàïëèâàåò-
ñÿ. Íî íà êà÷åñòâî Öè âëèÿåò è êà÷åñòâî âîäû. Áûñòðûå, áóð-
íûå ïîòîêè è ðåêè óíîñÿò Öè. Ãðÿçíàÿ âîäà çàãðÿçíÿåò åå. Âàæíî
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óëîâèòü êîñìè÷åñêîå äûõàíèå Öè â äàííîì ìåñòå, ñîçäàâ îá-
ñòàíîâêó, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò óäåðæàíèþ è íàêîïëåíèþ ýòîé
æèâèòåëüíîé ýíåðãèè.

Ïî Feng Shui ïðèòåêàþùàÿ ê äîìó ýíåðãèÿ íå äîëæíà íèãäå
çàñòàèâàòüñÿ èëè çàãðÿçíÿòüñÿ, èëè æå ïðîòåêàòü áûñòðî, ñòðå-
ìèòåëüíî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ãóáèòåëüíóþ
ýíåðãèþ Øà.

Îòêðûâàÿ äâåðü äîìà, âû âïóñêàåòå â íåãî Öè. Îäíàêî, íà
ñâîåì ïóòè îíà ñïîñîáíà çàõâàòèòü ýíåðãèþ ðàçëè÷íîãî êà÷å-
ñòâà. Åñëè äâåðè âàøåãî äîìà âûõîäÿò íà êðàñèâóþ ìåñòíîñòü,
òî Öè ïðèíåñåò âàì ïîêîé è óñïåõ. Åñëè äâåðè îáðàùåíû ê ãîñ-
ïèòàëþ èëè êëàäáèùó, òî Öè ïðèíåñåò ïå÷àëü è ñòðàõ. Íî â
ëþáîì ñëó÷àå íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ ìîæíî íåéòðàëèçîâàòü ñ
ïîìîùüþ Feng Shui.

Ôèëîñîôèÿ Fenf Shui îáëàäàåò äðåâíèìè ýçîòåðè÷åñêèìè
çíàíèÿìè î ðàçëè÷íûõ âèäàõ ýíåðãèè, î ïóòÿõ åå ïðîõîæäåíèÿ è
î ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ âëèÿíèÿ íà ëþäåé. Îíà äàåò îòâåòû íà
âîïðîñû î òîì, êàê ñäåëàòü ýíåðãèþ â âàøåì äîìå íå òîëüêî
áåçîïàñíîé, íî è ïîëîæèòåëüíîé.

Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé Feng Shui, òî
ðåêîìåíäàöèè êàæäîãî èç íèõ ìîãóò áûòü ïðîòèâîïîëîæíû, à
ïîðîé è âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè. ß ñòðåìèëàñü íàïèñàòü ãëàâó î
Feng Shui, ñîâìåñòèâ íåêîòîðûå íàïðàâëåíèÿ è îòáðîñèâ âçàè-
ìîèñêëþ÷àþùèå, ïîñêîëüêó íà ìîé âçãëÿä ëó÷øå íè÷åãî íå
äåëàòü, ÷åì äåëàòü ïëîõî.

Äëÿ îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè Feng Shui íå íóæíû êàêèå-òî íåî-
áû÷íûå ñïîñîáíîñòè. Ýòèìè íàâûêàìè ìîæåò îáëàäàòü êàæ-
äûé æåëàþùèé ñëåäîâàòü ïðàêòè÷åñêèì ïðèíöèïàì ýòîé íà-
óêè, êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà çäðàâîì ñìûñëå, èíòóèöèè è êîíê-
ðåòíûõ çíàíèÿõ ïîâåäåíèÿ Âñåëåííîé.

Feng Shui - ýòî òîëüêî îäèí èç êîìïîíåíòîâ çåìíîãî óñïåõà.
Ñóùåñòâóþò åùå äâà.

Íåáåñíàÿ óäà÷à, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò íàøó ñóäüáó, (åå íà-
çûâàþò êàðìà), íà êîòîðóþ ìû âëèÿåì ìûñëÿìè è ïîñòóïêà-
ìè. È ëè÷íàÿ óäà÷à, êîòîðóþ ìû ñîçäàåì ñåáå ñàìè, òî åñòü
îíà íàõîäèòñÿ ïîä íàøèì êîíòðîëåì. Ñðîêè èçìåíåíèÿ íàøåé
ñóäüáû ê ëó÷øåìó çàâèñÿò îò òîãî, êàê ìû áóäåì èñïîëüçî-
âàòü è âëèÿòü íà ýòè òðè âèäà óäà÷è.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ââåñòè Feng Shui â ñâîé äîì, âû ìîæåòå
èçó÷èòü åå ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî íå òàê ñëîæíî è äîñòàòî÷íî
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èíòåðåñíî. Íî íåìíîãî íàéäåòñÿ â ìèðå íàñòîÿùèõ ìàñòåðîâ
ýòîé ïðåìóäðîñòè, ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü çíàíèé ïåðåäàåò-
ñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ïîýòîìó ëó÷øå íå ïðèãëàøàòü
íåèçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ äðåâíèõ òðàäèöèé, ÷òîáû íå íàðó-
øèòü ïîêîé âàøåãî äîìà è íå íàâðåäèòü ñåáå è áëèçêèì.

ß çíàþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê îäíî-
ìó èç ñïåöèàëèñòîâ ïî Feng Shui, ïîñëå òîãî êàê îò íåãî óøëà
æåíà. Íî, î÷åâèäíî, ÷òî ïðèãëàøåííûé ñïåöèàëèñò áûë íåäî-
ñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííûì, ïîñêîëüêó ïîñëå ýíåðãåòè÷åñêîé
ïåðåñòðîéêè â êâàðòèðå õîçÿèí âûíóæäåí áûë ÷åðåç íåäåëþ
ñïåøíî áåæàòü èç ñòðàíû, ñïàñàÿñü îò âëàñòåé.

Òå ñïîñîáû, î êîòîðûõ ÿ ïèøó, ïëþñ âàøà èíòóèöèÿ - à îíà
ó âàñ åñòü! - âàøå æåëàíèå ñäåëàòü âàø äîì ëó÷øå, ïðèâåäóò
òîëüêî ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì. Ìíîãèå ìàñòåðà Feng Shui ñ÷è-
òàþò, ÷òî ëó÷øå âñåãî äåëàòü Feng Shui  ñàìîìó èëè æå îáðà-
ùàòüñÿ ê ïåðâîêëàññíîìó ìàñòåðó. Íî òàêèõ â ìèðå íåìíîãî,
ïîñêîëüêó - ïîâòîðÿþ - áîëüøàÿ ÷àñòü çíàíèé ïåðåäàåòñÿ èç
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Ïåðâîå óïîìèíàíèå îá ýòîé äðåâíåé, ðàçâèòîé ôèëîñîôèè
çàôèêñèðîâàíî çà øåñòü òûñÿ÷ ëåò äî íàøåé ýðû. Îíà îòðàæà-
ëà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è åãî æèëü-
åì, åãî ñðåäîé îáèòàíèÿ.

Feng Shui îïðåäåëÿåò - êàêèå óñëîâèÿ îêðóæàþùåãî ïðî-
ñòðàíñòâà (æèëèùà, îôèñà, ìåñòà îòäûõà è ò.ä.) îêàçûâàþò íà
íàñ ïîëîæèòåëüíîå èëè æå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå.

Ñîãëàñíî òðàäèöèîííîìó ó÷åíèþ, âíåøíèé ìèð íàêëàäû-
âàåò íà ëþáóþ ëè÷íîñòü îòïå÷àòîê, è åñëè ìû èçìåíèì îáñòà-
íîâêó, íàøå îêðóæåíèå, òî è ìû ñàìè èçìåíèìñÿ è ìíîãîå ïî-
ìåíÿåì â ñâîåé æèçíè.

Ãèïïîêðàò, ê ïðèìåðó, ïîëàãàë, ÷òî îáñòàíîâêà î÷åíü ñèëü-
íî âëèÿåò íà ïðîöåññ ëå÷åíèÿ.

Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî íà ñàìîå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå îò
óâèäåííîãî âàìè ÷åëîâåêà, îãðîìíîå âëèÿíèå èìååò òà îá-
ñòàíîâêà, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ. È äàæå åñëè ýòî ôîòîãðà-
ôèÿ, òî âïå÷àòëåíèå çàâèñèò îò ôîíà, íà êîòîðîì ñôîòîãðàôè-
ðîâàí ýòîò ÷åëîâåê. Òàê, ÷åëîâåêó, ñôîòîãðàôèðîâàííîìó íà
óíûëî-ãðÿçíîì ôîíå, ïðèïèñûâàþòñÿ ãðóñòíûå, ïîðîé äàæå
íåãàòèâíûå ÷åðòû, à òîìó, êòî -íà ïðèÿòíîì ôîíå - ÷åðòû
áîëåå áëàãîâèäíûå.
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Äðåâíèå çíàëè, ÷òî ïðèðîäà, îêðóæàþùàÿ íàñ - ýòî æèâîé
îðãàíèçì. Ó êàæäîãî íàðîäà áûëè ñâîè òðàäèöèè, ñîãëàñíî êî-
òîðûì îíè âûáèðàëè ìåñòî äëÿ ïîñòðîéêè äîìà èëè öåðêâè. Ê
ñîæàëåíèþ, ìíîãèå çíàíèÿ îá ýòèõ òðàäèöèÿõ äî íàñ íå äîøëè.
È íàèáîëåå ïîëíî òàêèå çíàíèÿ ñîõðàíèëèñü â äðåâíåì êèòàéñ-
êîì ó÷åíèè Feng Shui.

Èñïîëüçóÿ ýòè çíàíèÿ, ÿ ïûòàþñü äàòü ðåêîìåíäàöèè, êîòî-
ðûå âû ìîæåòå ïðèìåíèòü ñîãëàñíî âàøåé êóëüòóðå è ðåëèãèè.
Ê ïðèìåðó, åñëè âû õðèñòèàíèí, òî ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëüíî
ó ñåáÿ äîìà âìåñòî èêîíû äåðæàòü êèòàéñêèé àëòàðü.

È åñëè ó âàñ â äîìå ïîëîæèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ, õîðîøàÿ îá-
ñòàíîâêà, òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âû ÷èñòî èíòóèòèâíî âûá-
ðàëè õîðîøóþ êâàðòèðó, óäîáíóþ è ïðàâèëüíóþ ìåáåëü è óäà÷-
íî îáóñòðîèëè âñå â ñâîåì äîìå. Íî åñëè ýòî íå òàê, òî âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî ýòà êíèãà ïîìîæåò âàì èçìåíèòü ìíîãîå â âà-
øåì äîìå è æèçíè.

Feng Shui ïðèäàåò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðîòåêàíèþ
ýíåðãèè Öè - æèçíåííîé ýíåðãèè, èëè ïðàíå. Â íåé íóæäàþòñÿ
âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ æèëûå ïîìåùåíèÿ. Íåäîñòàòîê Öè âûçû-
âàåò çàñòîé, ïåðåèçáûòîê - õàîñ. Ýíåðãèÿ äîëæíà ñâîáîäíî
öèðêóëèðîâàòü ïî äîìó áåç êàêèõ-ëèáî ïðåïÿòñòâèé èëè “ëîâó-
øåê” - òî åñòü íå áûòü çàáëîêèðîâàííîé, íî è íå äîëæíà “âûëå-
òàòü”, êàê íàïðèìåð, â ñëó÷àå, åñëè â âàøåì äîìå ìíîãî äâå-
ðåé è îêîí. Íî ðå÷ü îá ýòîì ÷óòü ïîçæå è ïîäðîáíåå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé
Feng Shui:

- ôîðìàëüíàÿ øêîëà, îñíîâàííàÿ íà èíòåðïðåòàöèè ôîðìû
ïðåäìåòîâ, öâåòà è ò.ä., òî åñòü øêîëà, îñíîâàííàÿ íà çðèòåëü-
íîì âîñïðèÿòèè è ëè÷íîì îùóùåíèè;

- êîìïàñíàÿ øêîëà - àíàëèç îêðóæàþùåãî ïðè ïîìîùè êîì-
ïàñà ñ ó÷åòîì àñòðîëîãè÷åñêèõ äàííûõ îáèòàòåëåé äîìà;

- ïèðàìèäàëüíàÿ øêîëà, êîòîðàÿ âûõîäèò çà ðàìêè òðàäè-
öèîííîãî êèòàéñêîãî èñêóññòâà Feng Shui, íî íàöåëåíà íà ïîíè-
ìàíèå ïðè÷èí è òðåáîâàíèé, ñîõðàíèâøèõñÿ â òðàäèöèîííîì
èñêóññòâå. Ýòà  øêîëà ïðèáëèæåíà ê íàøåìó âðåìåíè è áîëåå
ñîîòâåòñòâóåò åâðîïåéñêèì ïîíÿòèÿì.

Èñïîëüçîâàíèå Feng Shui â ÷èñòîì âèäå ïîðîé îáÿçûâàåò
ïðèâëåêàòü íåêîòîðûå ìèñòè÷åñêèå òðàäèöèè, òàê íàïðèìåð,
ïåðåäà÷à “òàéíûõ” çíàíèé, íî ÷òîáû ïðè ýòîì íå ïîðîæäàòü
èæäèâåí÷åñòâî è, äàáû îíè ïðèíåñëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
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òàò, íàäëåæèò ðàñïëà÷èâàòüñÿ äåíüãàìè çà ïîëó÷åííûå îò ìà-
ñòåðà çíàíèÿ.

Íàïðàâëåíèå øêîëû Feng Shui – Black sekt (÷åðíàÿ ñåêòà)
ïðèäåðæèâàåòñÿ äðåâíåé òðàäèöèè ïåðåäà÷è çíàíèé: êàæäûé
ðàç ëþäè äåëÿòñÿ èíôîðìàöèåé äëÿ îáìåíà ýíåðãèåé ìåæäó
÷åëîâåêîì, ïîëó÷àþùèì çíàíèÿ, è ÷åëîâåêîì, ýòè çíàíèÿ äà-
þùèì. Â îáìåí íà ýòè çíàíèÿ ïîëàãàåòñÿ âûñûëàòü íåêóþ
ñóììó äåíåã íåïðåìåííî â íîâîì, êðàñíîì êîíâåðòå. Îäíàêî
â íîâîì èëè æå åâðîïåéñêîì ïîíèìàíèè íå âñåãäà ïðèäåðæè-
âàþòñÿ ýòîãî, ïîñêîëüêó ñ÷èòàþò, ÷òî íåêîòîðûå ðèòóàëû ñõîä-
íû ñ ñóåâåðèåì.

Ðàçëè÷íûå îáðÿäû è ìîëèòâû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû óëó÷øèòü ñèòóàöèþ è èçáàâèòüñÿ îò êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû.
Ñóùåñòâóþò íàïðàâëåíèÿ Feng Shui, êîòîðûå òðåáóþò ñîáëþ-
äåíèÿ âñåõ îáðÿäîâ.

Íî íàèëó÷øèì ÿâëÿåòñÿ òîò âûáîð øêîëû, êîòîðûé ó÷èòû-
âàåò è èñïîëüçóåò âñå äàííûå î êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, êóëü-
òóðå äàííîãî íàðîäà, èíòóèöèè.

Íî âîò ïðèìåð: îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ, íà÷èòàâøèñü êíèã î
Feng Shui, ïîâåñèëà êðàñíóþ ëåíòó ñ ìàãè÷åñêîé íàäïèñüþ,
åñòåñòâåííî, íà êèòàéñêîì ÿçûêå, êîòîðóþ îíà óâèäåëà  â
îäíîì èç  ìàãàçèíîâ. È ïðîäàâöû-êèòàéöû ïîðåêîìåíäîâà-
ëè åé ýòó ëåíòó ñ íàäïèñüþ ÿêîáû äëÿ óëó÷øåíèÿ áèçíåñà.
Íî åå ìóæ òóò æå îòðèöàòåëüíî ñðåàãèðîâàë: “Òû áû åùå
ïîðòðåò Ìàî Öçåäóíà ïîâåñèëà! Äîìà ñòàëî, êàê â êèòàéñ-
êîì ìàãàçèíå!”.

Î ÷åì ýòî ãîâîðèò? Î òîì, ÷òî âû äîëæíû âûáèðàòü òå
àñïåêòû, êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ âàøèìè êóëüòóðîé è âêóñîì,
÷òîáû â âàøåì äîìå áûë õîðîøèé Feng Shui, è îáóñòðîèòü âñå
òàê, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèè Öè ñâî-
áîäíî ïðîòåêàòü è íàñûùàòü ñåêòîðû, íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íûå è îòâåòñòâåííûå çà âàø áèçíåñ, çäîðîâüå, ñåìüþ, óäà÷ó,
äåòåé, äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, òî åñòü  òå ñåêòîðû, êîòîðûå ïîä-
õîäÿò äëÿ âàøåãî ëè÷íîãî Ïà Êóà íîìåðà, ñîîòâåòñòâóþùåãî
âàøåìó ãîäó ðîæäåíèÿ (ñìîòðè òàáëèöó ¹1).
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Òàáëèöà ¹1

Жèвотные Зàпàдный кàëендàрь Куà 
дëя муж 

Куà 
дëя жен 

Крыса (вода) Фев 18, 1912 – Фев  5, 1913 7 8 
Бык (вода) Фев  6, 1913 – Янв 25, 1914 6 9 
Тигр (дерево) Янв 26, 1914 – Фев 13, 1915 5 1 
Кролик (дерево) Фев 14, 1915 – Фев  2, 1916 4 2 
Дракон (огонь) Фев  3, 1916 – Янв 22, 1917 3 3 
Змея (огонь) Янв 23, 1917 – Фев 10, 1918 2 4 
Лошадь (земля) Фев 11, 1918 – Янв 31, 1919 1 5 
Овца (земля) Фев  1, 1919 – Фев 19, 1920 9 6 
Обезьяна (металл) Фев 20, 1920 – Фев  7, 1921 8 7 
Петух (металл) Фев  8, 1921 – Янв 27, 1922 7 8 
Собака (вода) Янв 28, 1922 – Фев 15 1923 6 9 
Кабан (вода) Фев 16, 1923 – Фев  4, 1924 5 1 
Крыса (дерево) Фев  5, 1924 – Янв 23, 1925 4 2 
Бык (дерево) Янв 24, 1925 – Фев 12, 1926 3 3 
Тигр (огонь) Фев 13, 1926 – Фев  1, 1927 2 4 
Кролик (огонь) Фев  2, 1927 – Янв 22, 1928 1 5 
Дракон (земля) Янв 23, 1928 – Фев  9, 1929 9 6 
Змея (земля) Фев 10, 1929 – Янв 29 1930 8 7 
Лошадь (металл) Янв 30, 1930 – Фев 16, 1931 7 8 
Овца (металл) Фев 17, 1931 – Фев  5, 1932 6 9 
Обезьяна (вода) Фев  6, 1932 – Янв 25, 1933 5 1 
Петух (вода) Янв 26, 1933 – Фев 13, 1934 4 2 
Собака (дерево) Фев 14, 1934 – Фев  3, 1935 3 3 
Кабан (дерево) Фев  4, 1935 – Янв 23, 1936 2 4 
Крыса (огонь) Янв 24, 1936 – Фев 10, 1937 1 5 
Бык (огонь) Фев 11, 1937 – Янв 30, 1938 9 6 
Тигр (земля) Янв 31, 1938 – Фев 18, 1939 8 7 
Кролик (земля) Фев 19, 1939 – Фев  7, 1940 7 8 
Дракон (металл) Фев  8, 1940 – Янв 26, 1941 6 9 
Змея (металл) Янв 27, 1941 – Фев 14, 1942 5 1 
Лошадь (вода) Фев 15, 1942 – Фев  4, 1943 4 2 
Овца (вода) Фев  5, 1943 – Янв 24, 1944 3 3 
Обезьяна (дерево) Янв 25, 1944 – Фев 12, 1945 2 4 
Петух (дерево) Фев 13, 1945 – Фев  1, 1946 1 5 
Собака (огонь) Фев  2, 1946 – Янв 21, 1947 9 6 
Кабан (огонь) Янв 22, 1947 – Фев  9, 1948 8 7 
Крыса (земля) Фев 10, 1948 – Янв 28, 1949 7 8 
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Áûê (çåìëÿ) ßíâ 29, 1949 – Ôåâ 16, 1950 6 9 
Òèãð (ìåòàëë) Ôåâ 17, 1950 – Ôåâ  5, 1951 5 1 
Êðîëèê (ìåòàëë) Ôåâ  6, 1951 – ßíâ 26, 1952 4 2 
Äðàêîí (âîäà)  ßíâ 27, 1952 – Ôåâ 13, 1953 3 3 
Çìåÿ (âîäà) Ôåâ 14, 1953 – Ôåâ  2, 1954 2 4 
Ëîøàäü (äåðåâî) Ôåâ  3, 1954 – ßíâ 23, 1955 1 5 
Îâöà (äåðåâî) ßíâ 24, 1955 – Ôåâ 11, 1956 9 6 
Îáåçüÿíà (îãîíü) Ôåâ 12, 1956 – ßíâ 30, 1957 8 7 
Ïåòóõ (îãîíü) ßíâ 31, 1957 – Ôåâ 17, 1958 7 8 
Ñîáàêà (çåìëÿ) Ôåâ 18, 1958 – Ôåâ  7, 1959 6 9 
Êàáàí (çåìëÿ) Ôåâ  8, 1959 – ßíâ 27, 1960 5 1 
Êðûñà (ìåòàëë) ßíâ 28, 1960 – Ôåâ 14, 1961 4 2 
Áûê (ìåòàëë) Ôåâ 15, 1961 – Ôåâ  4, 1962 3 3 
Òèãð (âîäà) Ôåâ  5, 1962 – ßíâ 24, 1963 2 4 
Êðîëèê (âîäà) ßíâ 25, 1963 – Ôåâ 12, 1964 1 5 
Äðàêîí (äåðåâî) Ôåâ 13, 1964 – Ôåâ  1, 1965 9 6 
Çìåÿ (äåðåâî) Ôåâ  2, 1965 – ßíâ 20, 1966 8 7 
Ëîøàäü (îãîíü) ßíâ 21, 1966 – Ôåâ  8, 1967 7 8 
Îâöà (îãîíü) Ôåâ  9, 1967 – ßíâ 29, 1968 6 9 
Îáåçüÿíà (çåìëÿ) ßíâ 30, 1968 – Ôåâ 16, 1969 5 1 
Ïåòóõ (çåìëÿ) Ôåâ 17, 1969 – Ôåâ 5, 1970 4 2 
Ñîáàêà (ìåòàëë) Ôåâ 6, 1970 – ßíâ 26, 1971 3 3 
Êàáàí (ìåòàëë) ßíâ 27, 1971 – Ôåâ 14, 1972 2 4 
Êðûñà (âîäà) Ôåâ 15, 1972 – Ôåâ  2, 1973 1 5 
Áûê (âîäà) Ôåâ  3, 1973 – ßíâ 22, 1974 9 6 
Òèãð (äåðåâî) ßíâ 23, 1974 – Ôåâ 10, 1975 8 7 
Êðîëèê (äåðåâî) Ôåâ 11, 1975 – ßíâ 30, 1976 7 8 
Äðàêîí (îãîíü) ßíâ 31, 1976 – Ôåâ 17, 1977 6 9 
Çìåÿ (îãîíü) Ôåâ 18, 1977 – Ôåâ  6, 1978 5 1 
Ëîøàäü (çåìëÿ) Ôåâ  7, 1978 – ßíâ 27, 1979 4 2 
Îâöà (çåìëÿ) ßíâ 28, 1979 – Ôåâ 15, 1980 3 3 
Îáåçüÿíà (ìåòàëë) Ôåâ 16, 1980 – Ôåâ  4, 1981 2 4 
Ïåòóõ (ìåòàëë) Ôåâ  5, 1981 – ßíâ 24, 1982 1 5 
Ñîáàêà (âîäà) ßíâ 25, 1982 – Ôåâ 12, 1983 9 6 
Êàáàí (âîäà) Ôåâ 13, 1983 – Ôåâ  1, 1984 8 7 
Êðûñà (äåðåâî) Ôåâ  2, 1984 – Ôåâ 19, 1985 7 8 
Áûê (äåðåâî) Ôåâ 20, 1985 – Ôåâ  8, 1986 6 9 
Òèãð (îãîíü) Ôåâ  9, 1986 – ßíâ 28, 1987 5 1 
Êðîëèê (îãîíü) ßíâ 29, 1987 – Ôåâ 16, 1988 4 2 
Äðàêîí (çåìëÿ) Ôåâ 17, 1988 – Ôåâ  5, 1989 3 3 
Çìåÿ (çåìëÿ) Ôåâ  6, 1989 – ßíâ 26, 1990 2 4 
Ëîøàäü (ìåòàëë) ßíâ 27, 1990 – Ôåâ 14, 1991 1 5 
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à) Ñîãëàñíî âàøåìó Êóà ¹ âû ìîæåòå òåïåðü îïðåäåëèòü
ñâîè ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå íàïðàâëåíèÿ, çàâèñÿùèå
îò äàòû âàøåãî ðîæäåíèÿ;

Òàáëèöà ¹2-à

 

Куа № 1 3 4 9 
Наилучшее  
направление 

Ю/В 
4 

Юг 
9 

С 
1 

Вос 
3 

Здоровье Вос 
3 

С 
1 

Юг 
9 

Ю/В 
4 

Любовь Юг 
9 

Ю/В 
4 

Вос 
3 

С 
1 

Персональный  
духовный рост 

С 
1 

Вос 
3 

Ю/В 
4 

Юг 
9 

Лучшая  
из худших 

Зап 
7 

Ю/З 
2 

С/З 
6 

С/В 
8 

Хуже С/В 
8 

С/З 
6 

Ю/З 
2 

Зап 
7 

Еще хуже С/З 
6 

С/В 
8 

Зап 
7 

Ю/З 
2 

Хуже некуда Ю/З 
2 

Зап 
7 

С/В 
8 

С/З 
6 

Овца (металл) Фев 15, 1991 – Фев  3, 1992 9 6 
Обезьяна (вода) Фев  4, 1992 – Янв 22, 1993 8 7 
Петух (вода) Янв 23, 1993 – Фев  9, 1994 7 8 
Собака (дерево) Фев 10, 1994 – Янв 30, 1995 6 9 
Кабан (дерево) Янв 31, 1995 – Фев 18, 1996 5 1 
Крыса (огонь) Фев 19, 1996 – Фев  6, 1997 4 2 
Бык (огонь) Фев  7, 1997 – Янв 27, 1998 3 3 
Тигр (земля) Янв 28, 1998 – Фев 15, 1999 2 4 
Кролик (земля) Фев 16, 1999 – Фев  4, 2000 1 5 
Дракон (металл) Фев  5, 2000 – Янв 23, 2001 9 6 
Змея (металл) Янв 24, 2001 – Фев 11, 2002 8 7 
Лошадь (вода) Фев 12, 2002 – Янв 31, 2003 7 8 
Овца (вода) Фев  1, 2003 – Янв 21, 2004 6 9 
Обезьяна (дерево) Янв 22, 2004 – Фев  8, 2005 5 1 
Петух (дерево) Фев  9, 2005 – Янв 28, 2006 4 2 
Собака (огонь) Янв 29, 2006 – Фев 17, 2007 3 3 
Кабан (огонь) Фев 18, 2007 – Фев  6, 2008 2 4 
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Òàáëèöà ¹2-á

á) Ïîñêîëüêó ìû çíàåì, ÷òî âñå â ìèðå ñîñòîèò èç èíôîð-
ìàöèè, òî, î÷åâèäíî, êèòàéñêèå òðàäèöèè, êîòîðûå ñêëàäûâà-
ëèñü âåêàìè è ïîìîãàëè ëþäÿì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè, íåñóò èíôîðìàöèîííûé ïîòîê, ïîäêëþ÷èâøèñü ê êîòîðîìó
ìîæíî ïîëîæèòåëüíî (èëè îòðèöàòåëüíî) ïîâëèÿòü íà ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ, óñïåõè â áèçíåñå, ñåìüå, ðàñêðûâ òàêèì îáðàçîì
âåñü âàø ëè÷íûé ïîòåíöèàë.

Íî ñ äðóãîé, êàðìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âû æèâåòå â òàêîì
äîìå, êîòîðûé âû â äàííûé ìîìåíò çàñëóæèâàåòå, è åñëè âû
ðåøàåòå åãî èçìåíèòü, çíà÷èò, âû âíóòðåííå ãîòîâû ê ïåðåìå-
íàì ñóäüáû ê ëó÷øåìó.

Ïîñêîëüêó Feng Shui - ýòî äðåâíåêèòàéñêàÿ äèñöèïëèíà, òî
â åâðîïåéñêîì åå âàðèàíòå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ, ñîõðàíèâ
íàçâàíèå è îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, ìàêñèìàëüíî àäàïòèðîâàòü åå
äëÿ ëþäåé ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé è ðåëèãèé.

Куà ¹ 
нàпрàвëенèе 

5 
Женщ. 

5 
Мужч. 

2 6 7 8 

Íàèëó÷øåå  
íàïðàâëåíèå 

С/В 
8 

Ю/З 
2 

С/В 
8 

Зàï 
7 

С/З 
6 

Ю/З 
2 

Зäîðîâüå Зàï 
7 

С/З 
6 

Зàï 
7 

С/В 
8 

Ю/З 
2 

С/З 
6 

Лþáîâü,  
ãàðìîíèÿ 
(õîðîøåå 
ïîëîæåíèå  
âõîäíîé äâåðè) 

 
С/З 
6 

 
Зàï 
7 

 
С/В 

8 

 
Ю/З 

2 

 
С/В 

8 

 
Зàï 
7 

Ïåðñîíàëüíûé  
ðîñò 
(ðàñïîëîæèòü  
ðàáî÷èé ñòîë) 

 
Ю/З 

2 

 
С/В 

8 

 
Ю/З 

2 

 
С/З 
6 

 
Зàï 
7 

 
С/В 

8 

Лó÷øàÿ  
èç õóäøèõ 

Вîñò 
3 

Юã 
9 

Вîñò 
3 

Ю/В 
4 

С 
1 

Юã 
9 

Хóæå Ю/В 
4 

С 
1 

Ю/В 
4 

Вîñò 
3 

Юã 
9 

С 
1 

Ещå õóæå Юã 
9 

Вîñò 
3 

Юã 
9 

С 
1 

Ю/В 
4 

Вîñò 
3 

Хóæå íåêóäà С 
1 

Ю/В 
4 

С 
1 

Юã 
9 

Вîñò 
3 

Ю/В 
4 
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Feng Shui îïðåäåëÿåò, êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íà íàñ îê-
ðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà, ñðåäà îáèòàíèÿ - ïîëîæèòåëüíîå èëè
îòðèöàòåëüíîå - è ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü åå â ëó÷øóþ ñòîðîíó.
Òå÷åíèå ýíåðãèè Öè, ñîãëàñíî òðàäèöèîííîìó ó÷åíèþ, âëèÿåò
íà íàøó æèçíü, çäîðîâüå, óñïåõè. Âåäü îêðóæàþùàÿ íàñ îá-
ñòàíîâêà âûçûâàåò îòçâóê íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ìîæíî
íå âäàâàòüñÿ â òîíêîñòè òîé èëè èíîé ðåàêöèè, íî êàæäîìó èç
íàñ äîâîäèëîñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, óþòíî è ñâîáîäíî â
îäíîé îáñòàíîâêå, à â äðóãîé íåêîìôîðòíî, õîòÿ, êàçàëîñü áû,
íå áûëî íèêàêèõ îáúåêòèâíûõ ðàçëè÷èé è ïðè÷èí.

Èíôîðìàöèÿ èç íàøåãî îêðóæåíèÿ çà÷àñòóþ ïðîíèêàåò íå
òîëüêî â íàøå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå, íî è â ñâåðõñîçíàíèå.

Èìåííî Feng Shui äàåò ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü êîððåêòè-
ðîâàòü âîçäåéñòâèå áèîïàòîãåííûõ çîí íàøåãî îêðóæåíèÿ, âëè-
ÿíèå ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé íà ÷åëîâåêà.

Êàæäûé èç íàñ ïîïàäàåò â òîò äîì èëè  êâàðòèðó, êîòîðûå è
ÿâëÿþòñÿ åãî ìåñòîì, ìû ñëîâíî ïðèòÿãèâàåì òî æèëèùå, êî-
òîðîå ñîîòâåòñòâóåò íàøåìó íûíåøíåìó ôèíàíñîâîìó, ñåìåé-
íîìó, ýìîöèîíàëüíîìó è ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. È öåëü, íà-
çíà÷åíèå Feng Shui - ìàêñèìàëüíî óëó÷øèòü îáñòàíîâêó â âà-
øåì äîìå èëè æå ïîìî÷ü ïîäîáðàòü âàì äðóãîå, ýíåðãåòè÷åñ-
êè ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóþùåå íà âàñ æèëèùå.

Â Feng Shui ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïðèìåíÿòü âñå, ÷òî âàì
ïðåäëàãàåòñÿ. Âûáèðàéòå òîëüêî òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âàøå-
ìó âêóñó è ÷òî âû ìîæåòå ïðàêòè÷åñêè âûïîëíèòü.

Èñïîëüçóéòå êîìáèíàöèþ ìåòîäîâ. Âèçóàëèçèðóéòå âñå òî,
ê ÷åìó ñòðåìèòåñü. Ïðîâåäèòå î÷èñòêó îò íåíóæíûõ âåùåé,
õëàìà. Åñëè âû õîòèòå ïðèîáðåñòè ÷òî-ëèáî, òî ñíà÷àëà îñâî-
áîäèòå äëÿ ýòîãî ìåñòî â âàøåé êâàðòèðå, øêàôó èëè ãàðàæå.
Äàâíî èçâåñòíà èñòèíà: ÷åì áîëüøå ìû äåëàåì, òåì áîëüøå
ïîëó÷àåì. Îòäàéòå íåíóæíûå âåùè òîìó, êòî â ýòîì íóæäàåò-
ñÿ, è âû ñäåëàåòå äîáðîå äåëî è äëÿ ñåáÿ, è äëÿ äðóãèõ.

Íåïëîõî çàíÿòüñÿ íå òîëüêî ÷èñòêîé ïðîñòðàíñòâà, íî è
ìåíòàëüíîé î÷èñòêîé. ×åëîâåê âûäåëÿåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ýíåðãèè, êîòîðàÿ âîçäåéñòâóåò íà îêðóæàþùåå.

Ïðåæäå ÷åì îæèäàòü óäà÷è îò Feng Shui, íåîáõîäèìî ñëî-
ìàòü âíóòðåííèå áàðüåðû íåóâåðåííîñòè, êðèòèöèçìà. Âû äîë-
æíû âåðèòü â òî, ÷òî âû äåëàåòå.

Ìåíòàëüíàÿ î÷èñòêà îçíà÷àåò ñàìîïðîãðàììèðîâàíèå íà
óñïåõ, ëèêâèäàöèþ âñåõ îòðèöàòåëüíûõ ýíåðãèé, î÷èùåíèå ðà-
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çóìà îò áëîêèðîâîê, ïðåïÿòñòâóþùèõ ñâîáîäíîìó ïðèòîêó ýíåð-
ãèè. Âàæíî î÷èñòèòüñÿ îò ýìîöèîíàëüíîãî áàãàæà. Äàæå åñëè
âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó âàñ åñòü îñíîâàíèÿ áûòü îáèæåííûì è îñ-
êîðáëåííûì, íóæíî ïðîñòèòü è îñâîáîäèòü ñåáÿ íå òîëüêî îò
âðàæäåáíîñòè, ñòðàõà, îáèä è äðóãèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé, íî è
îò îòðèöàòåëüíûõ ýíåðãèé, êîòîðûå îíè íåñóò.

Ìåíòàëüíàÿ óáîðêà ïîäíèìàåò äóõ, ïðèâëåêàåò ê íàì íåî-
áû÷àéíûå âèáðàöèè ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèè.

Ýíåðãèè ïðèõîäÿò â ëþáûõ ôîðìàõ - ýòî ìîæåò áûòü ëþ-
áîâü, ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, äðóæáà, ñëàâà, óñïåõ. Feng
Shui óïðàâëÿåò êîñìè÷åñêîé ýíåðãèåé Öè, êîòîðàÿ ïðèòÿãèâàåò-
ñÿ ê òåì, êòî ñïîêîåí è ãîòîâ ê ïðèíÿòèþ è óïðàâëåíèþ åþ.

Íî íåâîçìîæíî ñîáëþñòè âñå óñëîâèÿ Feng Shui. Ìîæíî
òîëüêî ñòðåìèòüñÿ ñäåëàòü òî, ÷òî â âàøèõ ñèëàõ, ïîñêîëüêó
íàøå îêðóæåíèå è ñïóòíèêè æèçíè ìîãóò îêàçûâàòü íà íàñ òîëü-
êî òî âëèÿíèå, êîòîðîå ìû ñàìè äîïóñêàåì.

Ñïåöèàëèñòû ïî Feng Shui ñ÷èòàþò, ÷òî âàø äîì ðàâíîñè-
ëåí âàøåìó òåëó. Âñå óñïåõè, æèçíåííûå óäà÷è íàõîäÿòñÿ â
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò äîìà. Ýíåðãèÿ Öè íå çàâèñèò îò ñóäü-
áû, íî çàâèñèò îò âíóòðåííåé ýíåðãèè íà äàííûé ìîìåíò.

Âïîëíå çàêîíîìåðíà ñâÿçü ìåæäó àñòðîëîãèåé è Feng Shui.
Êàæäûé ñïåöèàëèñò Feng Shui  äîëæåí îáëàäàòü àñòðîíîìè-
÷åñêèìè çíàíèÿìè. Â Êèòàå ñ÷èòàëè, ÷òî êàæäûé àñòðîëîã äîë-
æåí çíàòü Feng Shui.

Ðàññìîòðèì îäíî èç íàïðàâëåíèé Feng Shui, êîòîðîå áàçè-
ðóåòñÿ íà ìîäåëè ÷åòûðåõ íåáåñíûõ æèâîòíûõ: ÷åðåïàõè, òèã-
ðà, äðàêîíà, æàð-ïòèöû.  Ñì. ðèñóíîê:
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Ýòî íàïðàâëåíèå îòíîñèòñÿ ê ôîðìàëüíîé èëè ëàíäøàôò-
íîé øêîëå. Â äðåâíåì Êèòàå õîðîøèé Feng Shui îïðåäåëÿëñÿ
ïðàâèëüíûì âûáîðîì ìåñòîïîëîæåíèÿ, ãäå îñíîâíîå çíà÷åíèå
ïðèäàâàëîñü åñòåñòâåííîìó ðåëüåôó ìåñòíîñòè, ñîñòîÿùåìó
èç õîëìîâ è âîäîåìîâ. Â ñîâðåìåííîì ìèðå, îñîáåííî â ãîðî-
äå, ëàíäøàôò çàìåíÿþò çäàíèÿ, äîðîãè, óëèöû, ïëîùàäè.

 Æèçíåííàÿ, êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ Öè çàõâàòûâàåò ñ ñîáîé
ýíåðãèþ âñåãî, ÷òî íàõîäèòñÿ íà åå ïóòè è îáëàäàåò ðàçëè÷íû-
ìè êà÷åñòâàìè. Êàæäîé ýíåðãèè ñîîòâåòñòâóåò ñâîé çàïàõ, öâåò,
ñâîè âèáðàöèè. Òðàäèöèîííî ýòè îñîáåííîñòè ñâÿçàíû ñ îäíèì
èç ÷åòûðåõ æèâîòíûõ.

×åðåïàõà

Òèãð

Ôåíèêñ

Äðàêîí



75

Ñ ñåâåðà, ãäå íàõîäèòñÿ ñèìâîë ÷åðíîé ÷åðåïàõè, òå÷åò ïè-
òàþùàÿ ýíåðãèÿ Öè. Îíà ñîííàÿ, óñïîêàèâàþùàÿ, ñòàáèëüíàÿ.
Îáû÷íî ðàñïîëàãàåòñÿ ïîçàäè îáúåêòà (â èäåàëå - íà ñåâåðå),
ïðèíîñèò óäà÷ó â âîïðîñàõ ïîìîùè è ïîääåðæêè. Ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ â âèäå ãîð èëè õîëìîâ, âûñîêèõ äåðåâüåâ (æåëàòåëüíî
âûøå âàøåãî äîìà). Îòíîñèòñÿ ê ýíåðãèè Èíü. Åñëè ïîçàäè
ðàññìàòðèâàåìîãî îáúåêòà ÷åðåïàõà îòñóòñòâóåò, òî Feng Shui
áóäåò íåïîëíûì, ïîñêîëüêó èñ÷åçàåò çàùèòà è óäà÷à.

Çàïàä - òåððèòîðèÿ áåëîãî òèãðà, ýòî ýíåðãèÿ Öè, òåêóùàÿ
ñ çàïàäà.

Áåëûé òèãð ñèìâîëèçèðóåò òî, ÷òî íàõîäèòñÿ ñïðàâà îò äâå-
ðè (â èäåàëüíîé ñõåìå - íà çàïàäå), åñëè ñìîòðåòü èç äîìà íàðó-
æó. Òèãð äàåò çàùèòó è ïîêðîâèòåëüñòâî, íî îáëàäàåò íåïðåäñ-
êàçóåìûìè è ðåçðóøèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè, åñëè îí ïî âåëè÷è-
íå áîëüøå äðàêîíà, íàõîäÿùåãîñÿ ñïðàâà. Ýíåðãèÿ áåëîãî òèãðà
îáëàäàåò ïîëîæèòåëüíûì äåéñòâèåì òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðè-
ñóòñòâóåò äðàêîí. Ïîêðîâèòåëüñòâî áåëîãî òèãðà ñïàñàåò ñåìüþ
îò îãðàáëåíèÿ è ïðî÷èõ áåä. Íî ýíåðãèÿ òèãðà äîëæíà êîíòðîëè-
ðîâàòüñÿ äðàêîíîì. Òèãð ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí íåâûñîêèìè
äåðåâüÿìè èëè õîëìàìè, íåáîëüøèìè ñòðîåíèÿìè èëè äîðîãîé,
èäóùåé îò äîìà è óíîñÿùåé íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ.

Âîñòîê - îáëàñòü çåëåíîãî äðàêîíà, îòêóäà òå÷åò ìÿãêàÿ,
æèâèòåëüíàÿ êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ.

Ýíåðãèÿ äðàêîíà ïðèõîäèò ñëåâà îò âàøåé äâåðè (èäåàëüíî
- ñ âîñòîêà). Ýòî æèâîòíîå ïðèíîñèò óäà÷ó âî âñåõ âèäàõ ìàòå-
ðèàëüíîãî óñïåõà - ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, âëàñòü, àâòîðèòåò, à
ãëàâíîå - çäîðîâüå. ßâëÿåòñÿ ñàìûì ÿðêèì ñèìîâîëîì óäà÷è.
Ïî çàêîíàì Feng Shui óðîâåíü ìåñòíîñòè ñëåâà äîëæåí áûòü
âûøå, ÷åì ñïðàâà - òî åñòü, äðàêîí äîëæåí áûòü áîëüøå òèã-
ðà. Äðàêîí ïðåäñòàâëÿåòñÿ äëèííûìè, âûñîêèìè õîëìàìè, äå-
ðåâüÿìè èëè äîìàìè, à òàêæå äîðîãîé, èäóùåé ñëåâà íàïðàâî
ïî îòíîøåíèþ êî âõîäíîé äâåðè, åñëè ñìîòðåòü èçíóòðè äîìà.

Êðàñíàÿ ïòèöà Ôåíèêñ ïðèíîñèò óäà÷ó, âåñåëüå è ñëàâó.
Ìåñòî Ôåíèêñà íàõîäèòñÿ ïåðåä âàøèì äîìîì íàïðîòèâ âõîä-
íîé äâåðè ( â èäåàëå - íà þãå) è íåñåò ýíåðãèþ ßíü. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îòêðûòûì ïðîñòðàíñòâîì ñ íåáîëüøèì âîçâûøåíèåì,
ê ïðèìåðó, êëóìáîé öâåòîâ, ôîíòàíîì, ïðóäîì. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ - ìåäëåííî òåêóùåé ðåêîé.

Íî ðàñïîëîæåíèå æèâîòíûõ â ïðàêòèêå ÷àñòî íå ñîîòâåò-
ñòâóåò èäåàëó, è ïîñêîëüêó òàêàÿ ñõåìà äîìà ðåäêî âñòðå÷àåò-
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ñÿ â æèçíè, òî ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ïîëîæåíèå íåáåñíûõ æèâîò-
íûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãëàâíûì âõîäîì â äîì.

Äðóãîé, íå ìåíåå âàæíûé àñïåêò Feng Shui - ýòî òåîðèÿ ïÿòè
ýëåìåíòîâ. Êàæäîìó ÷åëîâåêó, åãî ïåðñîíàëüíîìó Êèà íîìåðó
ñîîòâåòñòâóåò îäèí èç ýòèõ ýëåìåíòîâ, â çàâèñèìîñòè îò ãîäà
ðîæäåíèÿ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì Èíü èëè ßíü. Õîòÿ
êàæäûé èç íàñ ñîñòîèò èç âñåõ ïÿòè  ïåðâîýëåìåíòîâ - îãíÿ,
âîäû, äåðåâà, ìåòàëëà, çåìëè.

Ïÿòü ýëåìåíòîâ ñâÿçàíû ñ ïÿòüþ íàïðàâëåíèÿìè - ýòî ÷å-
òûðå ñòîðîíû ñâåòà - ñåâåð, þã, çàïàä, âîñòîê è öåíòð. ×åòûðå
ãëàâíûõ íàïðàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ÷åòûðåì ÷åòâåðòÿì íåáà,
ãäå êèòàéñêèå àñòðîíîìû âûäåëèëè ÷åòûðå ñîçâåçäèÿ: ×åðíóþ
÷åðåïàõó, Ëàçóðíîãî (èëè Çåëåíîãî) äðàêîíà, Êðàñíóþ ïòèöó
Ôåíèêñ è Áåëîãî Òèãðà. Ïîñêîëüêó íàáëþäåíèÿ âåëèñü ñ Çåì-
ëè, òî öåíòð, ñîîòâåòñòâóþùèé ýòèì ýëåìåíòàì - Çåìëÿ.

Îãîíü - âûñøèé ýëå-
ìåíò. Ôîðìà - òðåóãîëüíàÿ.
Íàïðàâëåíèå - þã. Ñàì ïî
ñåáå íå ñóùåñòâóåò, òî
åñòü, åãî íóæíî ñîçäàòü.
Îãíåííàÿ ýíåðãèÿ ïðèíîñèò
ñëàâó è ïðèçíàíèå. Îãîíü

Ýíåðãèÿ è ôîðìà
ýëåìåíòà îãíÿ

Òèãð

Ôåíèêñ

Äðàêîí

×åðåïàõà
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íåîáõîäèìî äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì. Ñèìâîë - ïòèöà-Ôåíèêñ.
Ëþäè îãíÿ, ëþáÿùèå ïåðåìåíû è îñòðûå îùóùåíèÿ, äîëæíû
èçáåãàòü æàðû.

Çåìëÿ - Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ýíåð-
ãèÿ, ñèìâîëèçèðóåò ïëîäîðîäèå è ñå-
ìåéíîå ñ÷àñòüå. Öâåò-îõðà, ôîðìà-
êâàäðàò. Íàïðàâëåíèÿ: þãî- çàïàä,
ñåâåðî- âîñòîê è öåíòð. Ñèìâîëèçè-
ðóåò ìàòü. ×åëîâåê çåìëè - äèïëîìàò,
ëþáèò ëþäåé, ñòðåìèòñÿ áûòü ïîëåç-
íûì, îáîæàåò âíèìàíèå è äîëæåí èç-
áåãàòü ñûðîñòè.

Âîäà. Ýíåðãèÿ âîäû - ýòî ýíåðãèÿ áî-
ãàòñòâà. Öâåò - ÷åðíûé, ñèíèé. Ôîðìà -
âîëíèñòàÿ. Íàïðàâëåíèå - ñåâåð. Ñèìâîë -
÷åðíàÿ ÷åðåïàõà. Âîäà - ìîãóùåñòâåííûé
ýëåìåíò. Èçáûòîê ýòîé ýíåðãèè ìîæåò ïðè-
íåñòè áåäñòâèÿ, åñëè ïðåâðàòèòñÿ â ïîòîï.
Ïðè ïðàâèëüíîì ïðîáóæäåíèè â ãàðìîíèè
ñ äðóãèìè ýëåìåíòàìè  ïðèíîñèò ïðîöâå-
òàíèå, áîãàòñòâî, óäà÷ó â áèçíåñå. Ëþäè
âîäû - ýòî ìûñëèòåëè, ëþáÿò èíòåëëåêòó-
àëüíûå çàíÿòèÿ, íåíàâèäÿò îïàñíîñòü, äîë-
æíû èçáåãàòü õîëîäà.

Äåðåâî - ýíåðãèÿ, íåñóùàÿ ðîñò.
Öâåò - çåëåíûé. Ôîðìà - ïðÿìîóãîëü-
íàÿ. Â Fenf Shui ïðèíîñèò ãàðìîíèþ,
ñåìåéíîå ñ÷àñòüå è çäîðîâüå. Ýòî íà-
ïðàâëåíèå âîñòîêà è þãî-âîñòîêà.
Ýíåðãèÿ äåðåâà íàäåëÿåò óäà÷åé ïî-
òîìêîâ. Ñèìâîë - çåëåíûé äðàêîí. Ðàñ-
ïîëîæåíèå – ñëåâà îò âõîäà â äîì.
(Ñìîòðåòü èçíóòðè äîìà). ×åëîâåê
äåðåâà - èññëåäîâàòåëü, ëþáèò òðóä,
öåëåóñòðåìëåí, áîèòñÿ ñêâîçíÿêîâ.
Çåìëÿ - ôóíäàìåíòàëüíàÿ ýíåðãèÿ,
ñèìâîëèçèðóþùàÿ ïëîäîðîäèå è ñå-

Ýíåðãèÿ è ôîðìà
ýëåìåíòà çåìëÿ

Ýíåðãèÿ è ôîðìû
ýëåìåíòà âîäû

Ýíåðãèÿ è ôîðìà
ýëåìåíòà äåðåâà
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Ýíåðãèè è ôîðìû
ýëåìåíòà ìåòàëë

ìåéíîå ñ÷àñòüå. Öâåò - îõðà. Ôîðìà - êâàäðàòíàÿ. Íàïðàâëå-
íèå - þãî-çàïàä, ñåâåðî-âîñòîê è öåíòð.

Ìåòàëë ïðèíîñèò óäà÷ó
èçâåñòíûì è ïîëåçíûì äëÿ îá-
ùåñòâà ëþäÿì. Öâåò - áåëûé.
Ñèìâîë - Áåëûé Òèãð. Ðàñïî-
ëîæåíèå - ñïðàâà îò ãëàâíîãî
âõîäà â äîì. (Ñìîòðåòü èçíóò-
ðè äîìà). Ôîðìà - êðóãëàÿ. Íà-
ïðàâëåíèå - çàïàä, ñåâåðî-çà-
ïàä. Àññîöèèðóåòñÿ ñ çîëîòîì
è ñåðåáðîì. Ñèìâîëèçèðóåò õî-
çÿèíà, îòöà. ×åëîâåê æåëåçà - êàòàëèçàòîð, ëþáèò òî÷íîñòü è
êîíòðîëü, íåíàâèäèò áåñïîðÿäîê, äîëæåí èçáåãàòü ñóõîñòè.

 Ýíåðãèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ íåïðåðûâíî âçàèìîäåéñòâóåò, òî
åñòü, íîñèò äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð. Íåêîòîðûå ýëåìåíòû ðåà-
ãèðóþò äðóã íà äðóãà ïîëîæèòåëüíî, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ñî-
çèäàòåëüíûé öèêë. Äðóãèå - íàîáîðîò, íåáëàãîïðèÿòíî, ïîðîæ-
äàÿ ðàçðóøèòåëüíûé öèêë.

Ñîçèäàòåëüíûé öèêë
Âîäà ïîðîæäàåò

Äåðåâî, íî Äåðåâî
èñòîùàåò Âîäó.

Äåðåâî ïîðîæäàåò
Îãîíü, íî Îãîíü îïó-
ñòîøàåò Äåðåâî.

Îãîíü ïîðîæäàåò
Çåìëþ, íî Çåìëÿ îïó-
ñòîøàåò Îãîíü.

Çåìëÿ ïîðîæäàåò
Ìåòàëë, íî Ìåòàëë
èñòîùàåò Çåìëþ.

Ìåòàëë ïîðîæäà-
åò Âîäó, íî Âîäà èñòî-
ùàåò Ìåòàëë.

Ê ïðèìåðó, ÷òîáû óñèëèòü þãî-âîñòî÷íûé ñåêòîð (ìàëîå
äåðåâî), ìîæíî äîáàâèòü âîäíóþ ýíåðãèþ, íàïðèìåð - àêâà-
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ðèóì ñ ðûáêàìè, ïîñêîëüêó âîäà ïîðîæäàåò äåðåâî è ïîçèöèÿ
þãî-âîñòîêà óñèëèòñÿ. Íî ñòàâèòü êðóïíîå ðàñòåíèå íà ñåâå-
ðå íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê äåðåâî îïóñòîøàåò âîäó - îñëà-
áåâàþò ïîçèöèè ñåâåðà (áèçíåñà). Ëó÷øå ïîñòàâèòü íà ñåâå-
ðå ìåòàëëè÷åñêóþ âàçó, íàïîëíåííóþ âîäîé èëè íåáîëüøîé
ôîíòàí, ïîâåñèòü âîäíûé ïåéçàæ, òàê êàê ìåòàëë ïîðîæäàåò
âîäó.

Áëàãîïðèÿòíûå öâåòà äëÿ ýëåìåíòîâ:
Äåðåâî - çåëåíûé, ãîëóáîé.
Îãîíü - êðàñíûé, ðîçîâûé, ïóðïóðíûé, ôèîëåòîâûé, çåëåíûé.
Çåìëÿ - êîðè÷íåâûé, áåæåâûé, æåëòûé, îðàíæåâûé, êðàñ-

íûé.
Ìåòàëë - çîëîòîé, ñåðåáðÿíûé, êîðè÷íåâûé, áåæåâûé, æåë-

òûé, îðàíæåâûé.
Âîäà - ãîëóáîé, ÷åðíûé, ñåðåáðèñòûé, çîëîòîé.

Ðàçðóøèòåëüíûé öèêë ýëåìåíòîâ ïðîòèâîïîëîæåí ñîçèäà-
òåëüíîìó öèêëó è ïî-
êàçûâàåò, êàê âðàæäà
ýëåìåíòîâ ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçðóøå-
íèþ:

Äåðåâî ðàçðóøàåò
Çåìëþ.

Çåìëÿ ðàçðóøàåò
Âîäó.

Âîäà ðàçðóøàåò
Îãîíü.

Îãîíü ðàçðóøàåò
Ìåòàëë.

Ìåòàëë ðàçðó-
øàåò Äåðåâî.

Íåáëàãîïðèÿòíûå
öâåòà äëÿ ýëåìåíòîâ:

Äåðåâî - çîëîòîé,
ñåðåáðÿíûé.

Îãîíü - ãîëóáîé.
Çåìëÿ - çåëåíûé.
Ìåòàëë - êðàñíûé, ïóðïóðíûé, ðîçîâûé.
Âîäà - êîðè÷íåâûé, áåæåâûé, æåëòûé, îðàíæåâûé.
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Îñíîâíàÿ ïðàêòèêà Fång Shui ñâÿçàíà ñ
àíàëèçîì ýëåìåíòîâ, èõ ðàâíîâåñèåì, à òàê-
æå áàëàíñîì ýíåðãèé Èíü è ßíü. ßíü - äóõ,
îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñî ñâåòîì, äíåì, ìó-
æåñòâåííîñòüþ, àêòèâíîñòüþ, ëåòîì, þãîì,
òåïëîì, ñîëíöåì, âíåøíåé ïîâåðõíîñòüþ
ïðåäìåòà.

Èíü - ìàòåðèÿ, òüìà, íî÷ü, æåíñòâåííîñòü, ïîêîé, çèìà, ñå-
âåð, õîëîä, âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ïðåäìåòà.

Åñëè ßíü ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿåò Èíü, òî ñàìà ïåðåñòàåò ñó-
ùåñòâîâàòü. Íî è Èíü íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì ñèëüíîé, ÷òî-
áû íå ïðèâåñòè ê óíè÷òîæåíèþ ßíü. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî èõ
ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàòü.

Äûõàíèå Äðàêîíà - öåíòðàëüíàÿ òåìà Feng Shui. Âñÿ Âñå-
ëåííàÿ ñîäåðæèò â ñåáå æèçíåííóþ ýíåðãèþ Öè, èëè, êàê åå
íàçûâàþò íà âîñòîêå, - ïðàíó. Ýòà ýíåðãèÿ íèêîãäà íå äâèæåòñÿ
ïî ïðÿìîé è íàêàïëèâàåòñÿ â ìåñòàõ, ãäå ñóùåñòâóåò ðàâíîâå-
ñèå ìåæäó Èíü è ßíü.

×åëîâå÷åñêîå òåëî ÿâëÿåòñÿ àêêóìóëÿòîðîì Ïðàíû è åå
òðàíñôîðìàòîðîì. Íàøè æèçíåñïîñîáíîñòü è çäîðîâüå çàâè-
ñÿò îò ýòîé ýíåðãèè è îò ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ íàøèì îðãà-
íèçìîì ýòîé ýíåðãèè.

 Ïîýòîìó äëÿ äîñòèæåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ â âàøåì äîìå íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû âñå ñòèõèè:

âîäà - äåðåâî - îãîíü - çåìëÿ - ìåòàëë, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîé ÷àñòè ñâåòà è îïðåäåëåííûì ÷àñ-
òÿì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, íàõîäèëèñü â ïîëíîé ãàðìîíèè.

Ñîîòíîøåíèå
Èíü è ßíü ýíåðãèé

äëÿ 2-ýòàæíîãî äîìà

Ñîîòíîøåíèå
Èíü è ßíü ýíåðãèé â êâàäðàòå

Ïåðåäíÿÿ ÷àñòü
êâàðòèðû

Çàäíÿÿ ÷àñòü
êâàðòèðû



81

Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðàâèëüíîé àêêóìóëÿöèè ýíåðãèè â òåëå äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü ãàðìîíè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äîìà, â êîòîðîì âû
æèâåòå.

Çíàÿ ñâîé Êóà ¹ èç Òàáëèöû ¹ 1(ñì. ñòð. 68), âû ìîæåòå
îïðåäåëèòü: ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê âîñòî÷íîé èëè çàïàäíîé
ãðóïïå; ÷åòûðå áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ âàñ íàïðàâëåíèÿ; ëó÷øåå
íàïðàâëåíèå óñïåõà; ëó÷øåå íàïðàâëåíèå ëè÷íîãî ðîñòà; ëó÷-
øåå íàïðàâëåíèå çäîðîâüÿ; ëó÷øåå íàïðàâëåíèå äëÿ áðàêà è
ëþáâè; ñåêòîðû äîìà, êîòîðûå íåóäà÷íû äëÿ âàñ.

Îïðåäåëèâ ñâîè áëàãîïðèÿòíûå ñåêòîðû è íàïðàâëåíèÿ, âû
ìîæåòå óñèëèòü èõ - ýíåðãåòèçèðîâàòü.

Íàéäèòå â òàáëèöå ñâîé Êóà ¹, îïðåäåëèòå ñâîè ñ÷àñòëè-
âûå ýëåìåíòû.

Ваш Куа № 1 2 3 4 5 
Вàø ýëåìåíò 
óñïåõà 

Мàëîå 
äåðåâî 

Мàëàÿ 
 çåìëÿ 

Îãîíü  Вîäà Мàëàÿ è  
áîëüøàÿ  
çåìëÿ 

Вàø ýëåìåíò 
çäîðîâüÿ 

Бîëüøîå 
äåðåâî 

Мàëûé 
ìåòàëë 

Вîäà Îãîíü Мàëûé è 
áîëüøîé 
ìåòàëë 

Вàø ýëåìåíò 
ëþáâè 

Îãîíü Бîëüøîé 
ìåòàëë 

Мàëîå 
äåðåâî 

Бîëüøîå 
äåðåâî 

Мàëûé è 
áîëüøîé 
ìåòàëë 

Вàø ýëåìåíò 
îáðàçîâàíèÿ 
(ñèìâîëèçèðóåò 
âîäó) 

Вîäà Бîëüøàÿ 
çåìëÿ 

Мàëîå 
äåðåâî 

Бîëüøîå 
äåðåâî 

Мàëàÿ è  
áîëüøàÿ  
çåìëÿ 

Ваш Куа № 6 7 8 9 
Вàø ýëåìåíò 
óñïåõà 

Мàëûé 
ìåòàëë 

Бîëüøîé 
ìåòàëë 

Бîëüøàÿ  
çåìëÿ 

Бîëüøîå  
äåðåâî 

Вàø ýëåìåíò 
çäîðîâüÿ 

Мàëàÿ 
çåìëÿ 

Бîëüøàÿ  
çåìëÿ 

Бîëüøîé  
ìåòàëë 

Мàëîå 
äåðåâî 

Вàø ýëåìåíò 
ëþáâè 

Бîëüøàÿ 
çåìëÿ 

Мàëàÿ  
çåìëÿ 

Мàëûé  
ìåòàëë 

Вîäà 

Вàø ýëåìåíò 
îáðàçîâàíèÿ 
(ñèìâîëèçèðóåò 
âîäó) 

Бîëüøîé 
ìåòàëë 

Мàëûé  
ìåòàëë 

Мàëàÿ  
çåìëÿ 

Îãîíü 
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Ïðè âûáîðå ìåñòà äëÿ äîìà èëè âàøåãî ìåñòà âíóòðè ïî-
ìåùåíèÿ – êàê äëÿ ðàáîòû, òàê è äëÿ îòäûõà – íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü ýíåðãèè, êîòî-
ðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ÷å-
òûðüìÿ íåáåñíûìè æè-
âîòíûìè, òî åñòü, ïîëüçî-
âàòüñÿ «ïðèíöèïîì êðåñ-
ëà», êîòîðûé ó÷èòûâàåò
ýíåðãèþ ÷åòûðåõ íåáåñ-
íûõ æèâîòíûõ, ãäå ÷åðå-

ïàõà ñèìâîëèçèðóåò
ñïèíêó êðåñëà, ëåâûé
ïîäëîêîòíèê – ýíåðãèþ
çåëåíîãî äðàêîíà, ïðàâûé
ïîäëîêîòíèê – ýíåðãèþ
áåëîãî òèãðà, à ïðîñòðàí-
ñòâî âïåðåäè – ïòèöó Ôå-
íèêñ.

Ïðè âûáîðå ìåñòà íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü âàøè áëà-
ãîïðèÿòíûå ñåêòîðû è íàïðàâëåíèÿ, ñîãëàñíî ëè÷íîìó Êóà íî-
ìåðó ïî òàáëèöå.

×åðåïàõà îáîçíà÷àåò âñå òî, ÷òî ó âàñ ïîçàäè, à òàêæå çà-
ùèòó, ñòàáèëüíîñòü ýíåðãèè, òî åñòü çàùèùåííîå ïðîñòðàíñòâî.

Ýòî îñíîâàíî íà äðåâíåì èíñòèíêòå ÷åëîâåêà íèêîãäà íå ïî-
âîðà÷èâàòüñÿ ñïèíîé ê îïàñíîñòè. Ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå,
åñëè èìåþò ïîçàäè îùóùåíèå òûëà, íå÷òî ñòàáèëüíîå - ñòåíà,
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øèðìà, âûñîêàÿ ñïèíêà êðåñëà. Âñå ýòî ñèìâîëèçèðóåò ÷åðåïà-
õó. Ïðè÷åì, ýòî  äîëæíî áûòü âåçäå - è äîìà, è íà ðàáîòå.

Ñîãëàñíî Feng Shui, åñëè âû áóäåòå ñèäåòü ñïèíîé ê äâåðè,
òî äîëãî íà ýòîì ìåñòå íå çàäåðæèòåñü. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõî-
äèìî ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé íà ñòîëå çåðêàëî, â êîòîðîì áóäåò
îòðàæàòüñÿ äâåðü èëè ïîçàäè ïîñòàâèòü øèðìó è èíñòèíêòèâ-
íîå îùóùåíèå íåèçâåñòíîñòè çà ñïèíîé ïðîéäåò.

Âïåðåäè âàñ íàõîäèòñÿ Æàð-ïòèöà (ïòèöà Ôåíèêñ), òî åñòü
ñâîáîäíûé ïðèòîê ýíåðãèè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïåðåä âàìè
áûëî ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî.

Ñïðàâà - òèãð, ñèìâîë áîëüøîé, íå âñåãäà êîíòðîëèðóåìîé
ñèëû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè âû îáñòàâëÿåòå ñâîþ êâàðòèðó èëè
ñòðîèòå äîì, òî íåîáõîäèìî ñïðàâà îò ñâîåãî ëþáèìîãî ìåñòà
ñòàâèòü íèçêèå ïðåäìåòû. Åñëè ýòî ó÷àñòîê äëÿ âàøåãî áóäó-
ùåãî äîìà, òî æåëàòåëüíî, ÷òîáû âñå, íàõîäÿùååñÿ ñïðàâà (ãîðà
èëè äðóãîé äîì), áûëè íèæå òîãî, ÷òî ðàñïîëîæåíî ñëåâà.

Ëåâàÿ ÷àñòü - ýòî Äðàêîí, ñèìâîëèçèðóþùèé çäîðîâüå, ñïî-
êîéñòâèå è ðàçâèòèå ìûñëè, ïåðñïåêòèâ è ïðî÷åãî. Íà ýòîé ñòî-
ðîíå õîðîøî ðàñïîëàãàòü âûñîêèå îáúåêòû. Òàêèì îáðàçîì âû
ìîæåòå âûáðàòü îïòèìàëüíîå ðàñïîëîæåíèå è êðîâàòè, è îáå-
äåííîãî ñòîëà, è ñàìîãî äîìà.

Ïî çàêîíàì Feng Shui ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü êðåñ-
ëà, à íå ñòóëüÿ - âåäü ñïèíêà êðåñëà ñèìâîëèçèðóåò ÷åðåïàõó,
ïîäëîêîòíèêè, ñîîòâåòñòâåííî, òèãðà è äðàêîíà, à ïðîñòðàíñòâî
âïåðåäè - Æàð-ïòèöó.

Åñòåñòâåííî, ÷òî òðóäíî ñîáëþäàòü ïîñòîÿííî âñå óñëî-
âèÿ, ïîýòîìó óñâîèì ãëàâíîå - íå ñòàâèòü êðîâàòü òàê, ÷òîáû
âû ñïàëè ãîëîâîé ê äâåðè, ê îêíó èëè â îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå
(ïîñðåäè êîìíàòû). Òàê æå, êàê íå ñëåäóåò ðàáîòàòü èëè çàíè-

ìàòüñÿ, ñèäÿ ñïèíîé
ê äâåðè èëè ê îêíó.

Ê ïðèìåðó, âîçëå
âàøåãî äèâàíà, íà êî-
òîðîì âû ïðîâîäèòå
âå÷åðà ïåðåä òåëåâè-
çîðîì, ìîæíî ñëåâà
ïîñòàâèòü íåáîëü-
øóþ, íèçêóþ òóì-
áî÷êó èëè âûñîêóþ
âàçó (îíè áóäóò ñèì-

 Òèãð

×åðåïàõà

Ôåíèêñ

Äðàêîí
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âîëèçèðîâàòü òèãðà), à ñïðàâà - âûñîêîå ðàñòåíèå èëè òîðøåð,
ñèìâîëèçèðóþùèå äðàêîíà.

Âïåðåäè íåîáõîäèìî îñòàâèòü íåáîëüøîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå
ìîæíî èëè ïîëîæèòü êîâðèê èëè ïîñòàâèòü æóðíàëüíûé ñòîëèê.
Ñòîë ëó÷øå âñåãî âûáèðàòü êðóãëûé, îâàëüíûé, êâàäðàòíûé,
ïðÿìîóãîëüíûé èëè â âèäå ïðàâèëüíîãî âîñüìèóãîëüíèêà.

Ïîñòðîèâ íà îñíîâå àñòðîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ðàñ÷åò áëà-
ãîïðèÿòíûõ ñîãëàñíî âàøåìó Êóà ¹ äëÿ äàííîãî äîìà íàïðàâ-
ëåíèé, ðàñïîëîæåíèÿ êîìíàò, âàííûõ, êóõíè è âñåãî îñòàëüíîãî,
î÷åíü âàæíî âûáðàòü áëàãîïðèÿòíîå ðàñïîëîæåíèå ñïàëåí äëÿ
÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè.

Åñëè âû ðåøèëè ïîñòðîèòü èëè êóïèòü ñîáñòâåííûé äîì,
èñïîëüçóÿ çíàíèÿ è îïûò Feng Shui, âû ìîæåòå âûáðàòü íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûé äëÿ âàøåé ñåìüè äîì.

Â ýòîé êíèãå ÿ íå ïðèäåðæèâàþñü êàêîé-ëèáî îäíîé øêîëû, íå
ñòàâëþ ñâîåé öåëüþ ïîëíîñòüþ îïèñûâàòü Feng Shui, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ìàñòåðà ýòîé äðåâíåé íàóêè, äàæå
ïðèâåðæåíöû îäíîé øêîëû, çà÷àñòóþ âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èÿ.
Ýòè çíàíèÿ âåêàìè ïåðåäàâàëèñü îò ìàñòåðà ê ìàñòåðó è âñåãäà
íîñèëè ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð. ß îïèøó òîëüêî îòäåëüíûå ìî-
ìåíòû, êîòîðûå èñïîëüçóþ ó ñåáÿ äîìà èëè â æèëèùàõ ìîèõ äðó-
çåé, ñòàðàÿñü ïðèäàòü èì áîëåå åâðîïåéñêèé õàðàêòåð, à òàêæå
äàòü îñíîâíûå ïîíÿòèÿ  Feng Shui è íåêîòîðûõ ñèìâîëîâ.

Ïåðâîå: âû÷èñëèòå ñâîé ëè÷íûé Êóà ¹, êîòîðûé çàâèñèò
îò äàòû âàøåãî ðîæäåíèÿ.

Èëè íàéäèòå åãî â òàáëèöå 5.

Äëя мужчèí: Äëя жåíщèí: 

Ñëîæèòå äâà ïîñëåäíèõ ÷èñëà Ñëîæèòå äâà ïîñëåäíèõ ÷èñëà 
âàøåãî ãîäà ðîæäåíèÿ âàøåãî ãîäà  ðîæäåíèÿ 
è  åñëè ñóììà áîëüøå 9, è åñëè ñóììà áîëüøå 9, 
òî ñëîæèòå åùå ðàç  ñëîæèòå ñîñòàâëÿþùèå  
è ýòó ñóììó âû÷òèòå èç 10. è ïðèáàâüòå ê ñóììå 5. 
Íàïðèìåð: 1945 ã. Íàïðèìåð: 1949 ã. 
4  + 5 = 9; 4 + 9 = 13; 
10 - 9 = 1 1 + 3 = 4. 
 4 + 5 = 9 
Êóà ¹ - 1 Êóà ¹ - 9 
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Ñîãëàñíî Êóà ¹ âñå ëþäè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà âîñòî÷íóþ è
çàïàäíóþ ãðóïïû.

Ê âîñòî÷íîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ëþäè ñ Êóà ¹ 1, 3, 4, 9.
Ïîëîæèòåëüíûå íàïðàâëåíèÿ äëÿ ëþäåé ýòîé ãðóïïû: âîñ-

òîê, ñåâåð, þã, þãî-âîñòîê.
Îòðèöàòåëüíûå: çàïàä, þãî-çàïàä, ñåâåðî-âîñòîê, ñåâåðî-çàïàä.
Ê çàïàäíîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ëþäè ñ Êóà ¹: 5, 2, 6, 7, 8.
Áëàãîïðèÿòíûå äëÿ íèõ íàïðàâëåíèÿ: çàïàä, þãî-çàïàä, ñå-

âåðî-çàïàä è ñåâåðî-âîñòîê.
Íåáëàãîïðèÿòíûå: âîñòîê, ñåâåð, þã, þãî-âîñòîê.
Íàéäèòå, ñîãëàñíî âàøåìó ïåðñîíàëüíîìó Êóà ¹ âàøè

áëàãîïðèÿòíûå íîìåðà ñåêòîðîâ.
Âîñòî÷íàÿ ãðóïïà: àêòèâèçèðóéòå âàøè áëàãîïðèÿòíûå ñåê-

òîðû ñîãëàñíî Òàáëèöå 2-à.

Âîñòîê: àêòèâèçèðóéòå ýíåðãèþ íà âîñòîêå ïðè ïîìîùè êàð-
òèí, èçîáðàæàþùèõ âîäó (âîäà ïîðîæäàåò äåðåâî, ñèìâîëèçèðó-
þùåå âîñòîê). Ïîñòàâüòå öâåòû èëè çåëåíûå ðàñòåíèÿ. Èñêëþ-
÷èòå âñå æåëåçíîå â ýòîì ñåêòîðå. Æåëåçî ðàçðóøàåò äåðåâî.

Ñåâåð: àêâàðèóì èëè âàçî÷êà ñ âîäîé, â êîòîðîé ïëàâàåò
èñêóññòâåííàÿ ÷åðåïàõà, êàðòèíû ñ âîäíûìè ïåéçàæàìè, ÷åð-
íûé èëè ñèíèé öâåò.

Куа № 1 3 4 9 
Íàèëó÷øåå  
íàïðàâëåíèå 

Ю/Â 
4 

Юã 
9 

Ñ 
1 

Âîñ 
3 

Зäîðîâüå Âîñ 
3 

Ñ 
1 

Юã 
9 

Ю/Â 
4 

Лþáîâü Юã 
9 

Ю/Â 
4 

Âîñ 
3 

Ñ 
1 

Ïåðñîíàëüíûé  
äóõîâíûé ðîñò 

Ñ 
1 

Âîñ 
3 

Ю/Â 
4 

Юã 
9 

Лó÷øàÿ  
èç õóäøèõ 

Зàï 
7 

Ю/З 
2 

Ñ/З 
6 

Ñ/Â 
8 

Хóæå Ñ/Â 
8 

Ñ/З 
6 

Ю/З 
2 

Зàï 
7 

Еùå õóæå Ñ/З 
6 

Ñ/Â 
8 

Зàï 
7 

Ю/З 
2 

Хóæå íåêóäà Ю/З 
2 

Зàï 
7 

Ñ/Â 
8 

Ñ/З 
6 

Äëÿ Âîñòî÷íîé ãðóïïû ñ Êóà ¹ 1, 3, 4, 9  Òàáëèöà 2-à
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Þãî-Âîñòîê: òî æå ñàìîå, ìîæåòå åùå ïîñòàâèòü ìèíè-
ôîíòàí èëè àêâàðèóì ñ ðûáêàìè.

Þã: ðàñïîëîæèòå ÷òî-íèáóäü êðàñíîå - öâåòû, êðàñíûé êî-
âåð è ò.ä. Çàæãèòå ñâå÷è.

Ýòî ïðèíåñåò óäà÷ó.

Çàïàäíàÿ ãðóïïà.àòèâèçèðóéòå áëàãîïðèÿòíûå äëÿ âàñ ñåê-
òîðû ïî Òàáëèöå 2-á.

Ñåâåðî - âîñòîê: ïîñòàâüòå íàòóðàëüíûå êðèñòàëëû.
Þãî - âîñòîê: êðèñòàëëû.
Çàïàä: âåòðÿíûå êîëîêîëü÷èêè, ëþáûå ìåòàëëè÷åñêèå

âåùè - êîïèëêà ñ äåíüãàìè, ðàäèîàïïàðàòóðà, òåëåâèçîð, êîì-
ïüþòåð.

Ñåâåðî-çàïàä: òî æå ñàìîå.

Êóà ¹ 5: íàïðàâëåíèÿ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçëè÷íû.
Íàéäèòå áëàãîïðèÿòíûå ñåêòîðû â Òàáëèöå 2-à èëè 2-á.

Äëÿ çàïàäíîé ãðóïïû ñ Êóà ¹ 2, 5, 6, 7, 8  òàáëèöà 2-á

Êóà ¹ 
íàïðàвëеíèе 

5 
Жеíщ. 

5 
Мóжч. 

2 6 7 8 

Íàèëó÷шåå  
íàïðàâëåíèå 

Ñ/Â 
8 

Þ/Ç 
2 

Ñ/Â 
8 

Çàï 
7 

Ñ/Ç 
6 

Þ/Ç 
2 

Çäîðîâüå Çàï 
7 

Ñ/Ç 
6 

Çàï 
7 

Ñ/Â 
8 

Þ/Ç 
2 

Ñ/Ç 
6 

Лþáîâü,  
ãàðìîíèÿ 
(хîðîшåå 
ïîëîæåíèå  
âхîäíîé äâåðè) 

 
Ñ/Ç 
6 

 
Çàï 
7 

 
Ñ/Â 

8 

 
Þ/Ç 

2 

 
Ñ/Â 

8 

 
Çàï 
7 

Пåðñîíàëüíûé  
ðîñò 
(ðàñïîëîæèòü  
ðàáî÷èé ñòîë) 

 
Þ/Ç 

2 

 
Ñ/Â 

8 

 
Þ/Ç 

2 

 
Ñ/Ç 
6 

 
Çàï 
7 

 
Ñ/Â 

8 

Лó÷шàÿ  
èç хóäшèх 

Âîñò 
3 

Þã 
9 

Âîñò 
3 

Þ/Â 
4 

Ñ 
1 

Þã 
9 

Хóæå Þ/Â 
4 

Ñ 
1 

Þ/Â 
4 

Âîñò 
3 

Þã 
9 

Ñ 
1 

Еùå хóæå Þã 
9 

Âîñò 
3 

Þã 
9 

Ñ 
1 

Þ/Â 
4 

Âîñò 
3 

Хóæå íåêóäà Ñ 
1 

Þ/Â 
4 

Ñ 
1 

Þã 
9 

Âîñò 
3 

Þ/Â 
4 
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Ìåòîä Ïà Êóà “ìàãè÷åñêèé êâàäðàò”,
÷àñòè ñâåòà è ÷òî îíè îáîçíà÷àþò
Ìàãè÷åñêèì êâàäðàòîì

íàçûâàþò Ïà Êóà èëè Ëî Øó
êâàäðàò (áóäåì â äàëüíåé-
øåì òàê åãî íàçûâàòü), à êóà
íîìåðà, ñòîÿùèå â íåì, íà-
çûâàþò Ëî Øó, ýíåðãîñèñòå-
ìîé ñ ïðîñòûìè Áà êóà íî-
ìåðàìè.Äðåâíåêèòàéñêàÿ
ëåãåíäà ãëàñèò, ÷òî ÷èñëà
ìàãè÷åñêîãî êâàäðàòà ïðè-
íåñëà íà ñâîåì ïàíöèðå ÷åð-
íàÿ ÷åðåïàõà îêîëî ÷åòûðåõ
òûñÿ÷ ëåò íàçàä.

Íàéäèòå ñâîé Êóà ¹. Ïî òàáëèöå 2-à èëè 2-á, óçíàéòå äëÿ
ñåáÿ ñ÷àñòëèâûå è íåñ÷àñòëèâûå íàïðàâëåíèÿ è èõ íîìåðà íà
ìàãè÷åñêîì êâàäðàòå.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü ñîáñòâåííûé äîì, ñàä,
îôèñ, êâàðòèðó, èëè îïðåäåëèòü ñ÷àñòëèâûå è íåñ÷àñòëèâûå
ñåêòîðû (íàïðèìåð, â êóõíå, ïðè óñòàíîâêå ïëèòû), íàëîæèòå
ñåòêó ìàãè÷åñêîãî êâàäðàòà íà ïëàí äîìà, ñàäà èëè îôèñà,
îïðåäåëèâ òàêèì îáðàçîì ñâîè íóæíûå ñåêòîðû â äàííîì

ìåñòå. Åñëè êàêèå-ëèáî
ñåêòîðû ïëàíà áîëüøå èëè
ìåíüøå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñåêòîðîâ Ëî Øó (íåñòàí-
äàðòíàÿ ôîðìà äîìà), òî ýòî
îçíà÷àåò îñëàáëåíèå èëè
óñèëåíèå óäà÷è â ýòèõ ñåê-
òîðàõ.

Êàæäàÿ çîíà Ëî Øó îò-
ðàæàåò îïðåäåëåííûå ñôåðû
æèçíè è ïîêàçûâàåò, êóäà
âíåñòè ïîïðàâêè. Íå âñåãäà
ìîæíî ðàñïîëîæèòü â çîíå 7
äåòåé, à â çîíå 1 - ïèñüìåí-
íûé ñòîë èëè êàáèíåò.

Ìàãè÷åñêèé êâàäðàò Ïà-Êóà
(Ëî-Øó)
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Íàðèñóéòå ïëàí Ëî Øó  â âàøåì äîìå äëÿ êàæäîãî ýòàæà
îòäåëüíî ( åñëè èõ íåñêîëüêî). Èñõîäíîé òî÷êîé ÿâëÿåòñÿ âõîä-
íàÿ äâåðü â äîì èëè êâàðòèðó; íà ñëåäóþùåì ýòàæå âõîäíîé
äâåðüþ ñ÷èòàåòñÿ ïëîùàäêà ïîñëå ïîñëåäíåé ñòóïåíüêè.

 Âõîä íàõîäèòñÿ â 1. Êâàð-
òèðà íåïðàâèëüíîé ôîðìû, îò-
ñóòñòâþò 9 - “ñëàâà è ïî÷åò”
è 1 - “êàðüåðà”, òàê êàê “ïîòå-
ðÿíû óãëû” - ñåêòîð 1 è ñåê-
òîð 9.

Ïîñòàðàéòåñü âíåñòè êîð-
ðåêöèþ ïóòåì ïîäáîðà ñèìâî-
ëîâ è ïðåäìåòîâ, ñìÿã÷àþùèõ
ýòó ñèòóàöèþ. Íàïðèìåð, ïî-
ñòàâèòü ñ âíåøíåé ñòîðîíû
îäèí èëè äâà ÿðêèõ ñâåòèëü-
íèêà, ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû

Êâàðòèðà íåïðàâèëüíîé
ôîðìû

Âõîä

Ñâåòèëüíèê

Ю/В 
Мàëîå äåðåâî 

 
Бîãàòñòâî 

 
4 

ñâåòëî-зåëåíûé 

Юг 
Оãîíü 

 
Уâàæåíèå, ñëàâà, 

èзâåñòíîñòü 
9 

êðàñíûé 

Ю/З 
Зåìëÿ 

 
Аêòèâèзèðóåò ñ÷àñòüå, 

ëþáîâü 
2 

ñâåòëî-зåëåíûé 
Вîсòîк 

Бîëüøîå äåðåâî 
 

Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, 
зäîðîâüå 

3 
òåìíî-зåëåíûé 

Цåíòð 
 
 

Зäîðîâüå 
5 

Âëèÿåò íà óäà÷ó 
âñåé ñåìüè 

Зàïàд 
Мàëûé ìåòàëë 

 
Уäà÷à äåòåé 

7 
áåëûé ñ ñåðåáðîì 

è зîëîòîì 
С/В 

 
Аêòèâèзèðóåò зíàíèÿ, 

óñïåøíàÿ ñäà÷à 
ýêзàìåíîâ 

8 
áåæåâûé 

Сåâåð 
Âîäà 

 
Êàðüåðà, áèзíåñ 

1 
÷åðíûé, ñèíèé 

С/З 
Бîëüøîé ìåòàëë 

 
Дðóзüÿ, ïîìîùü 

âëèÿòåëüíûõ 
ïîêðîâèòåëåé 

7 
зîëîòîé, ñåðåáðÿíûé 
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ìîæíî ïîìåñòèòü çåðêàëî èëè ïîñòàâèòü öâåòîê ñ êðàñíûìè
ëåïåñòêàìè (þã), ïîñòàâèòü ñòàòóýòêó. Åñëè ïîòåðÿííûå çîíû
â ïëàíå äîìà ìîæíî âîñïîëíèòü ýíåðãåòèçàöèåé ýòèõ æå ìåñò
(1 è 9), íàïðèìåð, â ðàáî÷åì êàáèíåòå, â ãîñòèíîé êîìíàòå, òî
ýòî áóäåò ïðåêðàñíûì ðåøåíèåì ïðîáëåìû.

Ìàãè÷åñêèé êâàäðàò Ëî Øó (Ïà-Êóà) - ñèìâîëèçèðóåò ãàð-
ìîíèþ ïÿòè ýëåìåíîâ - âîäû, äåðåâà, îãíÿ, çåìëè è ìåòàëëà.

Êàæäàÿ èç ñîñòàâëÿþùèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðñîíàëü-
íûé Êóà ¹.

Íàçâàíèå ìàãè÷åñêîìó êâàäðàòó äàíî ïîòîìó, ÷òî ïðè ñëî-
æåíèè ëþáûõ òðåõ ðÿäîì ñòîÿùèõ ÷èñåë, ïîëó÷àåòñÿ ñóììà
15. Åñëè ïëàí êâàðòèðû ðàçáèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì êâàäðà-
òîì, ñîãëàñíî âàøåìó Êóà ¹, òî âû îïðåäåëèòå ïîëîæèòåëü-
íûå ñåêòîðû ñâîåé êâàðòèðû. Íàïðèìåð, åñëè ó âàñ Êóà ¹ = 3,
òî ýòî áóäóò íîìåðà: 3 - âîñòîê, 4 - þãî-âîñòîê, 9 - þã.

 À ñåêòîðû ñ íîìåðàìè 5, 6, 7, 8  ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûìè äëÿ âàñ.

 Ñ ïîìîùüþ íàëîæåíèÿ íà ïëàí êâàäðàòà  Ëî Øó ìîæíî
îòêîððåêòèðîâàòü ëþáîå ïîìåùåíèå.

Êîìïåíñèðîâàòü óùåðáíûå çîíû ìîæíî ñ ïîìîùüþ óñòà-
íîâêè èñòî÷íèêà ñâåòà, ìîæíî ïîñòàâèòü ðàñòåíèå, ñòàòóýòêó
èëè âàçó.

Áëàãîïðèÿòíûå íàïðàâëåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
âî âðåìÿ ñíà (òî åñòü, ñïàòü ãîëîâîé â ïðàâèëüíîì äëÿ âàñ
íàïðàâëåíèè). Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî, ÷òîáû çäåñü íå íàõîäè-
ëèñü îêíî, äâåðü èëè ñòåíêà, ñìåæíàÿ ñ òóàëåòîì, âàííîé êîì-
íàòîé, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå âû ïîëüçóåòåñü ïîääåðæêîé ÷å-
ðåïàõè. Íå ìåíåå âàæíî, ÷òîáû êðîâàòü íå îòðàæàëàñü â çåð-
êàëå.

Âî âðåìÿ åäû, ó÷åáû, ðàáîòû æåëàòåëüíî ðàñïîëàãàòüñÿ
â áëàãîïðèÿòíîì äëÿ âàñ ñåêòîðå ïîìåùåíèÿ â íàïðàâëåíèè
îäíîé èç ÷åòûðåõ ÷àñòåé ñâåòà, ïðèíîñÿùåé âàì óäà÷ó. Æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû çà ñïèíîé íå áûëî îêíà, äâåðè, òî åñòü, ÷òîáû
ïîçàäè âàñ íàõîäèëàñü “÷åðåïàõà”, î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè
âûøå.
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Ôîíòàí ïðèâëåêàåò
ïîëîæèòåëüíóþ ýíåðãèþ

Ñòåíà ñëèøêîì áëèçêî
ó âõîäíîé äâåðè

Îôèñ
Ïðè âõîäå â çäàíèå â êîòîðîì ðàñïîëîæåí âàø îôèñ, ýíåð-

ãèÿ Öè äîëæíà ñâîáîäíî ïðîäâèãàòüñÿ âî âíóòðü, íå âñòðå÷àÿ
ïðèãðàä.

Ýíåðãèþ Öè â õîëë çäàíèÿ ïðèâëåêàþò ôîíòàíû, ðàñòåíèÿ.
Ëó÷øå âñåãî âûáèðàòü îôèñ, äâåðè êîòîðîãî ñìîòðÿò â áëà-

ãîïðèÿòíîì äëÿ âàñ íàïðàâëåíèè ñîãëàñíî âàøåìó Áà Êóà ¹.
Îôèñ â êîíöå äëèííîãî êîðèäîðà íåáëàãîïðèÿòåí, ïîñêîëü-

êó îí ñîáèðàåò è óñèëèâàåò âñþ ýíåðãèþ ýòîãî êîðèäîðà è ïî-
äîáíî ïîòîêó íåñåò â âàø êàáèíåò.

Åñëè âàø îôèñ íàõîäèòñÿ â êîíöå êîðèäîðà è âû íå ìîæåòå
åãî ïîìåíÿòü, ñêîððåêòèðóéòå ýíåãðèþ, ïîìåñòèâ ó âõîäà ðàñ-
òåíèå (ìîæíî äàæå èñêóññòâåííîå), âåòðÿíûå êîëîêîëü÷èêè,
ñòàòóþ, çåðêàëüíóþ òàáëè÷êó íà äâåðü èëè êðèñòàëë.

Îôèñû, äâåðè êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû äðóã ïðîòèâ äðóãà,
ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê ññîðàì ñ ñîñåäÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå
âñåãî äâåðè äåðæàòü çàêðûòûìè. Ïåðåä âõîäîì äëÿ óñïîêîå-
íèÿ ñêâîçíîé ýíåðãèè ìîæíî ïîñòàâèòü öâåòîê, íà äâåðü ïîâå-
ñèòü çåðêàëî èëè ìåäíóþ òàáëè÷êó.

Ñòîëü æå íåáëàãîïðèÿòíî, åñëè äâåðü îôèñà íàõîäèòñÿ íà-
ïðîòèâ ëèôòà èëè ëåñòíèöû, òàê êàê Öè ñïóñêàåòñÿ, óíîñÿ óäà-
÷ó è äåíüãè. Äëÿ êîððåêòèðîâêè ýíåðãèè ìîæíî âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ñëåäóþùèìè ñèìâîëàìè.

Â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ äâåðè âûáåðèòå âåòðÿíûå
êîëîêîëü÷èêè: äëÿ íàïðàâëåíèé âîñòîê, þãî-âîñòîê - áàìáóêî-
âûå, äëÿ çàïàäà, ñåâåðî-çàïàäà è ñåâåðà - ìåòàëëè÷åñêèå. Äëÿ
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þãî-çàïàäà è ñåâåðî-âîñòîêà - êåðàìè÷åñêèå. Ïåðåä âõîäîì
ìîæíî ïîñòàâèòü ñòàòóþ èëè ðàñòåíèÿ. Çåðêàëüíàÿ òàáëè÷êà
íà äâåðè òàêæå ïîìîæåò  îòðàçèòü íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ.

Ñàìûì áëàãîïîëó÷íûì è óäà÷íûì äëÿ ðàáî÷åãî ñòîëà â
îôèñå ñ÷èòàåòñÿ ìåñòî, íàõîäÿùååñÿ ïî äèàãîíàëè îò äâåðè.
Ñèäåòü ëó÷øå âñåãî òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî âèäåòü äâåðü. Çà
ñïèíîé äîëæåí íàõîäèòüñÿ ñèìâîë âàøåé çàùèùåííîñòè, òî åñòü
- ñòåíà, êàðòèíà ñ èçîáðàæåíèåì ãîðíîãî ïåéçàæà.Ñèäåòü íàïðî-
òèâ äâåðè èëè ñïèíîé ê íåé - î÷åíü íåáëàãîïðèÿòíàÿ ïîçèöèÿ, îíà
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ñòàáèëüíîñòè íà ðàáîòå.

Êðèñòàëë

Îêíî

Áàëêîí
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Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ âûáèðàòü ìåñòî äëÿ ïèñüìåííîãî
ñòîëà ëèöîì ê  äâåðè â òóàëåò, ê ëèôòó èëè ëåñòíèöå.

Åñëè íà ïîòîëêå áóäóò ðàñïîëîæåíû áàëêè, íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïîä íèìè ñèäåòü, ýòî ðåàëüíî âûçûâàåò ðàçëè÷íûå çàáî-
ëåâàíèÿ, âñåâîçìîæíûå íåïðèÿòíîñòè, òàê êàê áàëêè îáðàçóþò
òàéíûå ñòðåëû óáèéñòâåííîé ýíåðãèè Øà, êîòîðàÿ áëîêèðóåò
äîñòóï æèâèòåëüíîé ýíåðãèè Öè.

Ñòàðàéòåñü íå ñèäåòü ïåðåä êîëîííîé.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ ýíåðãèè â îôèñå ìîæíî ïîñòàâèòü öâåòû,

àêâàðèóì ñ ðûáêàìè (ñåâåð èëè þãî-âîñòîê). Âûáåðèòå äëÿ
ñåáÿ êðåñëî ñ âûñîêîé ñïèíêîé (÷åðåïàõîé). Êíèæíûå ïîëêè
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü çàêðûòûå èëè çàñòåêëåííûå. Òåëåôîí,
åñëè îò íåãî çàâèñÿò óñïåõ è äåíüãè, ïîñòàâüòå íà þãî-âîñòî-
êå èëè ñåâåðå âàøåãî ñòîëà. Â ýòîì æå íàïðàâëåíèè õîðîøî
ïîñòàâèòü äëÿ àêòèâèçàöèè ÷òî-ëèáî êðàñíîå, îñîáåííî åñëè
ïî âàøåìó Êèà ¹ íà þãî-âîñòîêå íàõîäèòñÿ âàø ñåêòîð êà-
ðüåðû.

Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì âû íå ìîæåòå ïåðåñòàâèòü
ñòîë â áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ñåêòîð, ïîñòàâüòå íà íåì èëè áëèçêî
ê íåìó öâåòîê. Åñëè âû ñèäèòå ñïèíîé ê äâåðè, ðàçìåñòèòå âïå-
ðåäè çåðêàëî, ÷òîáû óëó÷øèòü ñèòóàöèþ ñçàäè è îòðàçèòü ïî-
ñòóïàþùóþ íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ “âûæèâàåò” âàñ ñ
ìåñòà ðàáîòû. Ìîæíî íàðèñîâàòü íà ñïèêå êðåñëà ÷åðåïàøêó
èëè ïðèêðåïèòü åå ñèìâîë.

Íåëüçÿ ñèäåòü â ïðîõîäå - âû áóäåòå ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ
â îòðèöàòåëüíîì ýíåðãåòè÷åñêîì âèõðå.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îêíà âàøåãî îôèñà (òàêæå, êàê è êâàð-
òèðû) íå âûõîäèëè íà îñòðûå óãëû êðûøè, áàøåí, íà âûñîòíûå
çäàíèÿ òèïà ãîñïèòàëÿ è ïîäîáíûõ åìó.

Ïîñêîëüêó ýòî íå âñåãäà äîñòèæèìî, ñãëàæèâàéòå ýòîò íå-
äîñòàòîê çàíàâåñêàìè, öâåòàìè, ðàñòåíèÿìè, âåòðÿíûìè êî-
ëîêîëü÷èêàìè, âàçàìè, ñòàòóýòêàìè, êîòîðûå êîððåêòèðóþò
ýíåðãèþ.

Ëó÷øèì ìåñòîì â îôèñå ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ “êî-
ìàíäíàÿ ïîçèöèÿ” - ïî äèàãîíàëè îò âõîäà, ëèöîì ê äâåðè, à
òàêæå ìåñòî â âàøåì ñ÷àñòëèâîì ñåêòîðå, ñîãëàñíî âàøåìó
Êèà ¹.
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Îôèñ íàõîäèòñÿ â
ñåêòîðå ÷åëîâåêà, ëè÷-
íûé Êèà ¹ êîòîðîãî - 3.
Îêíî âûõîäèò íà ñåâåð -
âïîëíå áëàãîïðèÿòíîå íà-
ïðàâëåíèå. Íî ñåêòîð Þ
Ñ-3 äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ íå-
ñ÷àñòëèâûì. Åñëè îí ïå-
ðååäåò â ñåêòîð 3-âîñòîê,
ñ îêíîì íà âîñòîê, ýòî
îêàæåò áëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå íà åãî áèçíåñ
è ëè÷íîå ñîñòîÿíèå. Íî
îïòèìàëüíî ïîìåíÿòü
îôèñ â ñåêòîð 4 þãî-âîñ-
òîê, ñ îêíîì íà þã, èëè â ñåêòîð 9 þã, ñ îêíîì íà þã.

Íàïîìíèì, ÷òî äëÿ Êèà¹ 3 þã, ñåâåð, âîñòîê è þãî-âîñòîê
- ñ÷àñòëèâûå ñåêòîðû è íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóþò
íîìåðà 9, 1, 3, 4. Îñòàëüíûå, ñîîòâåòñòâåííî, íåò.

Áèçíåñ
Äëÿ òîãî ÷òîáû ýíåðãåòèçèðîâàòü ñ å â å ð, â êîòîðîì ðàñ-

ïîëîæåíà çîíà áèçíåñà, ìîæíî ïîñòàâèòü ðûáîê, ÷åðíóþ ÷å-
ðåïàõó.×åðåïàõà ñèìâîëèçèðóåò ñòàáèëüíîñòü. Õîðîøî òàê-
æå ðàñïîëîæèòü â ýòîì ñåêòîðå àêâàðèóì. Ëó÷øå âñåãî, åñëè
ðûáîê áóäåò òðè èëè äåâÿòü - âîñåìü êðàñíûõ è îäíà ÷åðíàÿ
(÷åðíàÿ - äëÿ ïîãëîùåíèÿ íåãàòèâíîé ýíåðãèè). Ìîæíî ïîâå-
ñèòü êàðòèíó, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò âîäíîé ñòèõèè - äëÿ ýòîé
çîíû ïîäõîäÿò ñèíèé è ÷åðíûå öâåòà. Õîðîøî çàæèãàòü ñè-
íþþ ñâå÷ó, ïëàâàþùóþ â õðóñòàëüíîé âàçî÷êå, ïîëîæèâ íà
äíî ñèíèå êàìåøêè - â ñóììå ýòî àêòèâèçèðóåò óäà÷ó â áèç-
íåñå.

Ëîãî
Ëîãî, ñèìâîë êîðïîðàöèè, âñåãäà äîëæíî áûòü ñîãëàñîâàí-

íûì ñ ïðèíöèïîì Feng Shui, òàê êàê íåóäà÷íîå ëîãî ìîæåò ðà-
çîðèòü êîìïàíèþ. È íàîáîðîò - ïðèíåñòè óäà÷ó. Ïðè ñîçäàíèè
ëîãî ó÷èòûâàåòñÿ Êèà¹ õîçÿèíà, à òàêæå ðîä äåÿòåëüíîñòè
êîìïàíèè.

Áà Êóà è Îôèñ
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Âûáîð ìåñòíîñòè äëÿ äîìà
Ïðè âûáîðå ó÷àñòêà äëÿ äîìà âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ

åãî ôîðìà. Ïåðâàÿ òðåòü ó÷àñòêà îòîáðàæàåò æèçíü ðîäèòå-
ëåé, âòîðàÿ – äåòåé, òðåòüÿ- âíóêîâ.

à) èäåàëüíûé ó÷àñòîê
â) ðîäèòåëè ìíîãî ðàáîòàþò, ó äåòåé æèçíü áóäåò ëåã÷å,

÷åì ó ðîäèòåëåé, âíóêîâ æä¸ò ïðîöâåòàíèå
ñ) ó ðîäèòåëåé áëàãîïîëó÷íàÿ æèçíü, äåòåé æäóò òðóäíî-

ñòè, à âíóêîâ òÿæåëûé òðóä.
d) ðîäèòåëè ïðåîäîëåâàþò ïîñòîÿííûå òðóäíîñòè, äåòÿì

ìàòåðèàëüíî ëåã÷å, à â òðåòüåì ïîêîëåíèè óñïåõ.

Ó÷àñòîê çåìëè
Âõîä Âõîä

Âõîä Âõîä

Ðîäèòåëè

Äåòè

Âíóêè

Äðàêîí Òèãð

×åðåïàõà



96

Åñëè ê âàøåìó äîìó ïîäõîäèò äîðîãà â âèäå áóêâû Ò, òî
ýòî ñîçäàåò äîâîëüíî îïàñíóþ ñèòóàöèþ.

Îòðèöàòåëüíàÿ,  òî åñòü ïîðàæàþùàÿ  ýíåðãèÿ äîðîãè àê-
êóìóëèðóåòñÿ è áüåò â äâåðè âàøåãî äîìà.

Äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñèòóàöèè ìîæíî óñòàíîâèòü ñâåòèëüíèê
íà îäíîé èç âåðõíèõ ÷àñòåé áóêâû Ò - äëÿ îòâëå÷åíèÿ ïëîõîé
ýíåðãèè.

 Ìîæíî ïîñàäèòü íåáîëüøèå äåðåâüÿ èëè êóñòû, ñäåëàòü
îãèáàþùóþ òðîïèíêó, êîòîðàÿ áóäåò ðàçáèâàòü ãóáèòåëüíóþ
ýíåðãèþ äîðîãè. Âäîëü äîìà ñëåäóåò íàñàäèòü æèâóþ èçãîðîäü
èç êóñòàðíèêà. Ïîìîãóò òàêæå Ó-îáðàçíûå òðîïèíêè.

Ïîäîáíûå ñîîðóæåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ âáëèçè îêîí
èëè âõîäíîé äâåðè äîìà, ñîçäàþò àòàêóþùóþ ýíåðãèþ ØÀ.
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Âñå äîñòàòî÷íî âûñîêèå ñòðîåíèÿ èëè êðûøè ñ îñòðûìè
óãëàìè, âûñîêèå - âûøå âàøåãî äîìà çäàíèÿ, íåñóò ïëîõóþ
ýíåðãèþ, îáðàçóÿ “ñòðåëû”, êîòîðûå îïàñíû äëÿ âàøåãî äîìà
è äëÿ âàñ. Åñëè ýòè ñîîðóæåíèÿ âèäíû èç âàøåãî îêíà, òî
íåïðåìåííî ïîñòàâüòå íà ïîäîêîííèêå öâåòîê èëè ïîâåñüòå
âåòðÿíîé òðóá÷àòûé êîëîêîëü÷èê. Åñëè ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ
ïåðåä âàøåé äâåðüþ, òî ñëåäóåò ïîâåñèòü óâåëè÷èòåëüíîå
çåðêàëî.

Èäåàëüíûì â Feng Shui ñ÷èòàåòñÿ ïðèíöèï êðåñëà, ïîñêîëü-
êó åãî ñïèíêà ñèìâîëèçèðóåò ñòàáèëüíîñòü, íàäåæíîñòü, êàê è
÷åðåïàõà. Ìû âñåãäà ÷óâñòâóåì ñåáÿ ñïîêîéíî, åñëè çà ñïèíîé
íåò íåèçâåñòíîñòè. Êðåñëî äîëæíî èìåòü ïîäëîêîòíèêè, íà êî-
òîðûå ìîæíî ïîëîæèòü ðóêè. Ýíåðãèþ ïðàâîãî ïîäëîêîòíèêà
ñèìâîëèçèðóåò áåëûé òèãð. Ëåâûé ïîäëîêîòíèê - ýíåðãèÿ äðà-
êîíà, êîòîðàÿ íà âîñòîêå ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü áëàãîòâîðíîé è öåëè-
òåëüíîé ýíåðãèåé Öè. Ïîýòîìó, åñëè ïî îáå ñòîðîíû îò äîìà
íàõîäèòñÿ ïî äåðåâó, òî ýòî î÷åíü õîðîøî.  Ïåðåä âõîäîì â äîì
- ïòèöà Ôåíèêñ.

Â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ ýòè ñèìâîëû çàìåíÿþòñÿ ñîñåäíèìè
çäàíèÿìè.

Íàïðèìåð: ñçàäè âàøåãî äîìà - âûñîêîå ñòðîåíèå, ñïðàâà -
ñòðîåíèå íèæå âàøåãî äîìà (ãàðàæ, ïðèñòðîéêà èëè íåáîëüøîé
ñîñåäñêèé äîì), ñëåâà - äîì ïîâûøå.

Ñòàðàéòåñü èñ-
ïîëüçîâàòü ýòîò
ïðèíöèï ïðè âûáîðå
äîìà, äàæå åñëè âû
â ýòîì äîìå ñíèìà-
åòå êâàðòèðó.

Äëÿ ïåðâîãî
äîìà ðàñïîëîæåíèå
áëàãîïðèÿòíîå. Äî-
ðîãà çðèòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåò ó÷àñòîê
ïåðåä äîìîì (÷òî
îçíà÷àåò ïðèáûëü),
äâèæåíèå íàïðàâëå-

íî ñëåâà íàïðàâî (åñëè ñìîòðåòü èç äîìà), ÷òî òîæå õîðîøî äëÿ
æèëüöîâ äîìà - óñèëèâàåòñÿ “äûõàíèå Äðàêîíà”.

Òèãð

Ôåíèêñ

Äðàêîí

×åðåïàõà
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Âòîðîé äîì ðàñ-
ïîëîæåí ìåíåå óäà÷-
íî, òàê êàê äîðîãà
çðèòåëüíî óìåíüøàåò
ó÷àñòîê, ïðèìûêàþ-
ùèé ê äîìó (ïîòåðè),
è äâèæåíèå ñïðàâà
íàëåâî óñèëèâàåò
ýíåðãèþ Áåëîãî Òèã-
ðà.

Â âûáîðå ìåñò-
íîñòè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðèíöèï
“êðåñëà”, î êîòîðîì
óæå ãîâîðèëîñü, ãäå
ñïèíêà ñèìâîëèçèðó-
åò ÷åðåïàõó (çàùèòà,

ñòàáèëüíîñòü).
Èòàê, îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðè âûáîðå ìåñòà äëÿ æèëüÿ -

ñòàðàéòåñü âûáèðàòü äîì ïî ïðàâèëó: ñçàäè - ÷åðåïàõà, ñëåâà -
äðàêîí (çäàíèå, ãîðà, ÷òî-ëèáî âîçâûøàþùååñÿ íàä ïðàâîé ñòîð-
íîé), âïåðåäè - ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî - ïòèöà Ôåíèêñ.

Äîì 2 ðàñïîëîæåí
ëó÷øå: ñïðàâà - òèãð,
ñëåâà - äðàêîí, ñçàäè -
ãîðà (÷åðåïàõà).

Äîì 3 íàõîäèòñÿ íà
âåðøèíå ãîðû.Ýòî
îïàñíî, òåì áîëåå, ÷òî
÷àñòü äîìà ïîääåðæè-
âàþò áàëêè. Î÷åíü
ïëîõàÿ ýíåðãèÿ.

Ïåðâûé äîì ëó÷øå òðåòüåãî, íî õóæå âòîðîãî, òàê êàê ñïðà-
âà íåò “òèãðà”.

Íå âûáèðàéòå äîì, íàõîäÿùèéñÿ â êîíöå äîðîãè èëè íà ïå-
ðåêðåñòêå, à òàêæå çàáëîêèðîâàííûé ñòðîèòåëüíûìè ñîîðóæå-
íèÿìè ñî âñåõ ñòîðîí (ò.å. âñå äîìà âûøå âàøåãî).

Íå âûáèðàéòå äîì, âûõîäÿùèé íà øóìíóþ ïðÿìóþ äîðîãó.
Ñëèøêîì ñèëüíàÿ, ãóáèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ.

Îòñóòñòâóåò òèãð ñïðàâà
è äðàêîí ñëåâà
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Äîì, íàõîäÿùèéñÿ íèæå
óðîâíÿ äîðîãè, íàêðûâàþò

àòàêóþùèå ýíåðãèè
è âûõëîïíûå ãàçû

Ýíåðãèÿ ØÀ, îáðàçîâàííàÿ âûñîêîâîëüòíîé ëèíèåé, àòàêóåò äîì

Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ãëàâíàÿ äâåðü íå ñìîòðåëà íà âîçâû-
øåííîñòü, íà áîëüøîé äîì èëè íà ñòåíêó,  à òàêæå íà îäèíîêîå
äåðåâî (îòñóòñòâèå Ôåíèêñà).

Íå æèâèòå â äîìå, ñçàäè êîòîðîãî íàõîäèòñÿ øóìíàÿ äîðî-
ãà èëè ðåêà (îòñóòñòâèå ÷åðåïàõè).

 Íå æèâèòå â äîìå, åñëè äîðîãà, ïðîõîäÿùàÿ ìèìî, âûøå
óðîâíÿ ôóíäàìåíòà - ýíåðãèÿ, àêêóìóëèðîâàííàÿ äîðîãîé, ïå-
ðåêðîåò ýíåðãèþ äîìà.

Ñïóòíèêîâàÿ «òàðåëêà» íà êðûøå
îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà äîì

è íà çäîðîâüå åãî îáèòàòåëåé
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Äîðîãà, ïðîõîäÿùàÿ ó äîìà, íåñåò âñåãäà íåáëàãîïðèÿòíóþ
ýíåðãèþ. Ñäåëàâ ïîëóêðóãëóþ òðîïèíêó, âû óëó÷øèòå ñèòóàöèþ.

Âõîäíàÿ äâåðü
Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Feng Shui äîì ïîõîæ íà ëèöî

÷åëîâåêà, ãäå îêíà – ýòî ãëàçà, à äâåðü -  ðîò, ÷åðåç êîòîðûé â
äîì âõîäèò ïèùà – ýíåðãèÿ, ïîýòî-
ìó î÷åíü âàæíî äëÿ óäà÷è è çäî-
ðîâüÿ ðàñïîëîæåíèå âõîäíîé äâå-
ðè âàøåãî äîìà èëè êâàðòèðû.
Äâåðü äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ â îä-
íîì èç õîðîøèõ äëÿ âàñ íàïðàâëå-
íèé, ñîãëàñíî âàøåìó Êóà ¹ (ñì.
Òàáëèöó). Îíî îïðåäåëÿåòñÿ ïîêà-
çàíèåì êîìïàñà – åñòåñòâåííî, èç
êâàðòèðû.

Ñîãëàñíî íàïðàâëåíèþ, â êîòîðîå “ñìîòðèò” âàøà âõîäíàÿ
äâåðü, âûáåðèòå îäèí èç öâåòîâ:

Þãî-çàïàä è Ñåâåðî-âîñòîê - îðàíæåâàÿ äâåðü.
Ñåâåðî-âîñòîê è Þãî-âîñòîê - ÷åðíàÿ äâåðü.
Þã, Âîñòîê è Þãî-âîñòîê - çåëåíàÿ äâåðü.
Çàïàä è Ñåâåðî-çàïàä - æåëòàÿ äâåðü (íà óäà÷ó).
Þã è Þãî-çàïàä - êðàñíàÿ, ïðèòÿãèâàåò äåíåæíûå óäà÷è.

Âàø Êóà ¹ Âàøà âõîäíàÿ äâåðü îáðàщåíà íà: 
 
6 

Þãî-Çàïàä – áîãàòû è óâàæàåìû 
Ñåâåðî-Âîñòîê-Çàïàä – âàøè ïîòîìêè  
áóäóò ñ÷àñòëèâû è áîãàòû 

7 Ñ/Â – âàøà ñåìüÿ áóäåò ïðîöâåòàòü 
Ñ/Ç Þ/Ç – óâåëè÷åíèå èìóùåñòâà 

8 Çàïàä – áóäåò ìíîãî ïîòîìêîâ 
Ñ/Ç Þ/Ç – áîãàòñòâî, äîõîä 

3 Þ/Â – áîëüøèå ïåðñïåêòèâû è õîðîøèå äåòè 
Þ è Ñ – ñëàâà, èçâåñòíîñòü, áîãàòñòâî 

4 Âîñòîê – ïðèáûëü äëÿ ñåìüè, âîçìîæíîñòü óñïåõà 
1 Þã – îáåñïå÷åííàÿ æèçíü 

Âîñòîê è Þ/Â – õîðîøî äëÿ ïîòîìêîâ 
9 Ñåâåð – áîãàòñòâî 

Âîñòîê è Þ/Â – óìíûå, îáðàçîâàííûå äåòè 
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Ñåâåðî-âîñòîê è Þãî-âîñòîê - ñèíÿÿ èëè ãîëóáàÿ äâåðü (óäà-
÷à, â îñîáåííîñòè, åñëè ýòî äâåðü âàøåãî îôèñà).

Þã - êîðè÷íåâàÿ äâåðü (óäà÷à).
Çàïàä è Ñåâåðî-çàïàä - áåëàÿ  (óäà÷à äëÿ îôèñîâ, ìàãàçèíîâ).

Íàïðàâëåíèå âõîäíîé äâåðè îïðåäåëÿåòñÿ âñåãäà èçíóòðè
ïîìåùåíèÿ.

Îíà íå äîëæíà áûòü ìåíüøå äðóãèõ äâåðåé â äîìå, ïî-
ñêîëüêó ýòî áëîêèðóåò äîñòóï ýíåðãèè. Âõîäíàÿ äâåðü íå äîëæ-
íà ïîäâåðãàòüñÿ íàïàäåíèÿì ýíåðãèè ØÀ.

Óâåëè÷èòåëüíîå çåðêàëî
íàä âõîäíîé äâåðüþ
èëè îãðàäà
ìåæäó äåðåâîì è âõîäîì
óëó÷øàåò ñèòóàöèþ.

Îñòðàÿ êðûøà ñîñåäíåãî äîìà àòàêóåò âõîäíóþ äâåðü

Óâåëè÷èòåëüíîå çåðêàëî íàä äâåðüþ èçáàâëÿåò îò àòàêè ØÀ

 Äåðåâî íàïðîòèâ ãëàâíîãî
âõîäà îêàçûâàåò íåãàòèâíîå

âëèÿíèå íà ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ è áèçíåñ.
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Äâåðè
Åñëè äâåðè ðàñïîëîæåíû â ïîìåùåíèè ïî îäíîé ëèíèè, òî

åñòü îäíà äâåðü íàïðîòèâ äðóãîé, òî æèâèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ, âõî-
äÿ â îäíó äâåðü ïî ïðÿìîé ëèíèè, íå çàäåðæèâàÿñü, âûõîäèò
÷åðåç äðóãóþ äâåðü. Â ýòîì ñëó÷àå íà îäíó èç ñòåí îêîëî äâå-
ðè ïîâåñüòå êàðòèíó èëè çåðêàëî.

Íå î÷åíü óäà÷íûì â ýòîì ñëó÷àå âàðèàíòîì ñ÷èòàåòñÿ è
ëåñòíèöà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íàïðîòèâ äâåðè - Öè ñðàçó óíî-
ñèòñÿ ââåðõ ïî íåé.

Îêíà
Èäåàëüíîå ñîîòíîøåíèå ê äâåðÿì - 3 : 1. Î÷åíü ìíîãî îêîí â

äîìå ïîâûøàåò âîçìîæíîñòü âûõîäà æèçíåííîé ýíåðãèè è îçíà-
÷àåò, ÷òî âàøè äåíüãè áóäóò ïðîñà÷èâàòüñÿ ñêâîçü ïàëüöû. Íå-

Çíàê «Stop» íàïðîòèâ âõîäíîé äâåðè,
òàê æå êàê è Ò-îáðàçíûé ïåðåêðåñòîê, àòàêóåò âõîäíóþ äâåðü.

Îãðàäà ñìÿã÷àåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå.
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áëàãîïðèÿòíûì ñ÷èòàåòñÿ ðàñïîëîæåíèå îêíà ïî îäíîé ëèíèè ñ
âõîäíîé äâåðüþ, òàê êàê ýíåðãèÿ, âõîäÿùàÿ â äâåðü, âûõîäèò ÷å-
ðåç îêíî, íå óñïåâ ýíåðãåòèçèðîâàòü êâàðòèðó. Â ýòîì ñëó÷àå õî-
ðîøî ïîñòàâèòü íà ëèíèè ïðîõîæäåíèÿ ýíåðãèè ñòàòóþ, ñâåòèëü-
íèê, ðàñòåíèå èëè ÷òî-íèáóäü èç ìåáåëè - äëÿ çàäåðæàíèÿ ýíåðãèè.

Îêíî, êîòîðîå ñìîòðèò íà áîëüøîé äîì, ïðèòÿãèâàåò “ñòðå-
ëû” íåãàòèâíîé ýíåðãèè. Æåëàòåëüíî ïîñòàâèòü öâåòîê íà ïî-
äîêîííèê, ëèáî ïîâåñèòü êðèñòàëë, âåòðÿíûå êîëîêîëü÷èêè (âû-
áîð ìàòåðèàëà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü òîé ÷àñòè ñâåòà, â êî-
òîðóþ âûõîäèò îêíî, òî åñòü áûòü áëàãîïðèÿòíûì). Íàïðèìåð,
åñëè îêíî ñìîòðèò íà âîñòîê, òî ïîäîéäåò öâåòîê èëè êîëîêîëü-
÷èê èç áàìáóêà.

Ïðåäïî÷òèòåëüíî, ÷òîáû îêíà îòêðûâàëèñü íàðóæó. Ëó÷-
øåé ñ÷èòàåòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ôîðìà îêíà.
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Ëåñòíèöà
Ïðÿìî ó âõîäà óõîäÿ-

ùàÿ ââåðõ èëè âíèç - íå èìå-
åò çíà÷åíèÿ - ëåñòíèöà îá-
ëàäàåò íåñáàëàíñèðîâàí-
íîé, áëîêèðóþùåé ýíåðãèåé
è êîíôëèêòóåò ñ ýíåðãèåé,
âõîäÿùåé ÷åðåç äâåðü.

Â ïîäîáíîì ñëó÷àå
ýíåðãèÿ Öè è äåíüãè, ñî-
ãëàñíî Feng Shui, “âûòåêà-
þò” èç ïîìåùåíèÿ. Êèòàé-
öû âñåãäà èçáåãàþò òàêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ëåñòíèö.

×òî ìîæíî ñäåëàòü â ïîäîáíîì âàðèàíòå:
1. Ïîâåñèòü íà êðàñíîé ëåíòî÷êå êðèñòàëë ìåæäó äâåðüþ

è ëåñòíèöåé, èëè ïîñòàâèòü ñòàòóýòêó, âàçó âäîëü ñòóïåíåê.
2. Ïîâåñèòü âåòðÿíûå êîëîêîëü÷èêè èç ïîëûõ òðóáîê.
3. Ïîâåñèòü õðóñòàëüíóþ ëþñòðó.
4. Âàçû è ñòàòóýòêè îêàçûâàþò ñòàáèëèçèðóþùåå âîçäåé-

ñòâèå, ñäåðæèâàþò ïîòîê ýíåðãèè Öè.

Âèíòîâàÿ, ñïèðàëüíàÿ ëåñòíèöà ñîçäàåò ýíåðãåòè÷åñêèå
áëîêè, êîòîðûå îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà çäîðîâüå âñåé ñåìüè.
Îñîáåííî îïàñíî äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ, åñëè îíà ðàñïîëîæåíà â
öåíòðå äîìà.

Ëåñòíèöà äîëæíà áûòü íàäåæíîé. Ïðåäïî÷òèòåëüíåé ñòðî-
èòü â äîìå îáû÷íóþ, à íå âèíòîâóþ ëåñòíèöó, òàê êàê ëåñòíèöà
â âèäå ñïèðàëè âûãëÿäèò íåñòàáèëüíî, è ýíåðãèÿ, äâèãàÿñü âäîëü
íåå, çàêðó÷èâàåòñÿ, îáðàçóÿ âèõðè.

Â ïîäîáíîì ñëó÷àå õîðîøî áû âûäåëèòü åå öâåòîì, ïîñòå-
ëèòü êðàñî÷íîå êîâðîâîå ïîêðûòèå, à âäîëü ñòåí ïîâåñèòü êàð-
òèíû. Íà ñòóïåíè ìîæíî ïîñòàâèòü âàçû èëè ñêóëüïòóðó.

Îòêðûòûå ïðîëåòû ìåæäó ñòóïåíÿìè äàþò îùóùåíèå íå-
ñòàáèëüíîñòè. Ðåêîìåíäóåòñÿ çàñòåëèòü èõ êîâðîâûì ïîêðû-
òèåì.

Ïîäâàë
Ñèìâîëèçèðóåò ñòàðûå ïðîáëåìû. Íåîáõîäèìî ïîñòåïåí-

íî íàâîäèòü ïîðÿäîê.
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Ïîäâàëüíûå ïîìåùåíèÿ íå æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
æèëüÿ, ïîñêîëüêó óðîâåíü äîðîãè âûøå óðîâíÿ ïîëà â ïîäâàëå,
è ýíåðãèÿ, âõîäÿùàÿ â ïîäâàë, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â íåçäîðîâóþ
ýíåðãîñèñòåìó, òàê êàê Öè ñèëüíà â ñâåæåì âîçäóõå, à â ïîä-
çåìíîé ÷àñòè ïîìåùåíèÿ îáðàçóåòñÿ “çàñòîé” ýíåðãèè.

×åðäàê
×åðäàê - êàðìè÷åñêèå ïðîáëåìû. Ðåêîìåíäóåòñÿ íàâîäèòü

ïîðÿäîê íà ÷åðäàêå ïîñòåïåííî èëè ïåðåñòðàèâàòü, ÷òîáû íå
âîçíèêëî ðåçêèõ èçìåíåíèé â íàñòîÿùåì.

Ìàíñàðäà
Åñëè ðàáî÷åå ìåñòî èëè êðî-

âàòü íàõîäÿòñÿ ïîä ñêîñîì, âàøà
ðàáîòà áóäåò ïðîäâèãàòüñÿ ñ òðó-
äîì, ó âàñ áóäåò ïëîõîé ñîí, ïî-
ñêîëüêó îáðàçóåòñÿ çàñòîé ýíåðãèè,
à òàêæå íåãàòèâíàÿ Øè, ñòðåëû êî-
òîðîé ñîçäàþò “ãðîáîâîé ýôôåêò”.
Â íèøå ëó÷øå óñòàíîâèòü êíèæíûå ïîëêè, ìåáåëü, ïîâåñèòü
êàðòèíó ñ íàïðàâëåíèåì ââåðõ, à äàëåå ôàíòàçèðóéòå ñàìè.

Áàëêîí
Åñëè áàëêîí íàõîäèòñÿ íàïðîòèâ âõîäíîé äâåðè, òî ýíåðãèÿ

Öè âûõîäèò ÷åðåç íåãî. ×òîáû óäåðæàòü åå, íåîáõîäèìî ïîñòà-
âèòü ìåæäó íèìè öâåòîê, ñâåòèëüíèê èëè ÷òî-íèáóäü èç ìåáåëè.

Ãîëóáàÿ êðûøà
Ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü îïàñíîé, òàê êàê âîäà ñèìâîëèçèðóåòñÿ ãî-

ëóáûì öâåòîì, à âîäà íàä ãîëîâîé îïàñíà. Ëó÷øå ïåðåêðàñèòü.

Áàññåéí
Íóæíî î÷åíü âíèìàòåëüíî âûáèðàòü äëÿ íåãî ìåñòî. Áàñ-

ñåéí äîëæåí íàõîäèòüñÿ ëåâåå âõîäà, åñëè ñìîòðåòü èç äîìà,
íàõîäÿùèéñÿ ïðàâåå âõîäà, íåãàòèâíî âëèÿåò íà áðàê èëè ñî-
çäàåò ïðîáëåìû â ñåìüå. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îí íå áûë êâàä-
ðàòíûì, òðåóãîëüíûì, ìíîãîóãîëüíûì, ëó÷øå îâàëüíûì èëè â
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âèäå “ïî÷êè áîáà”. Íå äîëæåí áûòü ñëèøêîì áîëüøèì è î÷åíü
áëèçêî êî âõîäó.

Ëó÷øå, åñëè ìåæäó âõîäîì â äîì è áàññåéíîì áóäåò êà-
êàÿ-òî ðàñòèòåëüíîñòü - öâåòû, êóñòàðíèê è ïðî÷åå. Îñîáåííî,
åñëè îí íàõîäèòñÿ íå ïåðåä äîìîì, à íà çàäíåì äâîðå. Èäåàëü-
íîé ÿâëÿåòñÿ ôîðìà áîáà, êîíöû êîòîðîãî îáðàùåíû ê äîìó.
Âîäà äîëæíà áûòü âñåãäà ÷èñòîé.

Ïðèõîæàÿ
Ëþáàÿ ïðèõîæàÿ äîëæíà áûòü õîðîøî îñâåùåíà. Âàæíî íå

çàãðîìîæäàòü åå ëèøíèìè âåùàìè. Íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå
íà âñþ êâàðòèðó îêàçûâàåò ëåñòíèöà, ðàñïîëîæåííàÿ íàïðîòèâ
äâåðè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ÷òîáû çàìåäëèòü ýíåðãèþ Öè, ñëåäó-
åò ïîâåñèòü âåòðÿíîé êîëîêîëü÷èê  èëè íàèñêîñîê îò âõîäà ïî-
ñòàâèòü ðàñòåíèå. Åñëè ëåñòíèöà ñáîêó îò âõîäíîé äâåðè, òî
èäåàëüíûì ðåøåíèåì áóäåò ïåðåãîðîäêà èëè øèðìà, îáðàçóþ-
ùàÿ áàðüåð äëÿ âûõîäà ýíåðãèè Öè. Â ïðèõîæåé íå ñëåäóåò
âåøàòü çåðêàëî íàïðîòèâ âõîäíîé äâåðè, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó-
÷àå Öè îòðàæàåòñÿ, íå çàõîäÿ â äîì.

Ãîñòèíàÿ
Âî ìíîãèõ äîìàõ ãîñòèíàÿ ñëóæèò öåíòðîì îáùåíèÿ íå

òîëüêî ñåìüè - ñþäà ïðèõîäÿò ãîñòè, äðóçüÿ. Èìåííî â ãîñòè-
íîé ïðåîáëàäàåò àêòèâíàÿ ýíåðãèÿ ßíü. Ïî Feng Shui ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî  èìåííî â ãîñòèíîé ñîçäàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò
âñåé ñåìüè. Ñàìîé áëàãîïðèÿòíîé ñ÷èòàåòñÿ ãîñòèíàÿ ïðÿìîó-
ãîëüíîé èëè êâàäðàòíîé ôîðìû.

Ïîñìîòðèòå íà äâèæóùèåñÿ ïîòîêè Öè â âàøåé ãîñòèíîé -
íå çàñòàèâàåòñÿ ëè îíà â ãëóõèõ óãîëêàõ èëè àëüêîâàõ? Ýíåðãå-
òèçèðóéòå â òàêèõ ìåñòàõ àòìîñôåðó êðèñòàëëàìè, ðàñòåíèÿìè.

Äâåðü ãîñòèíîé, îòêðûâàþùàÿñÿ âîâíóòðü, íå äîëæíà íà-
õîäèòüñÿ íà îäíîé ïðÿìîé ñ îêíîì. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå Öè, ïî-
ïàäàÿ â ãîñòèíóþ, ñðàçó æå “âûëåòàåò” â îêíî. Â äàííîé ñèòó-
àöèè íà ïóòè ïðîäâèæåíèÿ ýíåðãèè Öè ìîæíî ïîñòàâèòü ñòà-
òóþ, ðàñòåíèå, âîäó èëè íåâûñîêóþ ìåáåëü. Ñòàâèòü âûñîêèé
øêàô èëè ñòóëüÿ ó äâåðè íå ñëåäóåò - ýòî îòðèöàòåëüíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà âõîäÿùóþ â ãîñòèíóþ Öè.

Ãîñòèíàÿ íå äîëæíà áûòü çàãðîìîæäåíà áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ìåáåëè. Êñòàòè, ìåáåëü ïðåäïî÷òèòåëüíà íîâàÿ, à íå
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àíòèêâàðíàÿ. Îñîáåííî, åñëè âû íå çíàåòå èñòîðèè ýòèõ ïðåä-
ìåòîâ è íåñóùóþ èìè èíôîðìàöèþ. Ýíåðãåòèêà ñòàðèííîé ìå-
áåëè, ñêîðåå âñåãî, âñòóïèò â êîíôëèêò ñ ñîâðåìåííîé îáñòà-
íîâêîé âàøåé êâàðòèðû.

Öåíòð ãîñòèíîé æåëàòåëüíî íå çàãðîìîæäàòü.
Ïîòîëîê ãîñòèíîé âëèÿåò íà Feng Shui âñåãî äîìà. Êàêèì

æå îí äîëæåí áûòü?
Ëó÷øå âñåãî - ïðîñòîé, ãëàäêèé ïîòîëîê. Íàêëîííûå, ëèáî

ñ áàëêàìè ïîòîëêè ðàçðóøàþò  Feng Shui ãîñòèíîé.

Åñëè òàì æå ñóùåñòâóåò âèíòîâàÿ ëåñòíèöà, òî ïîñòàðàé-
òåñü ïåðåäåëàòü åå â îáû÷íóþ.

Ãëàäêèå ïîòîëêè ïðåäïî÷òèòåëüíåé øåðøàâûõ.
Åñëè ïîëû â âàøåé ãîñòèíîé âûëîæåíû óçîðíûì ïàðêåòîì

èëè ìðàìîðîì, ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû ëèíèè, ñîçäàâàåìûå óçîðîì,
âåëè â ãîñòèíóþ, à íå èç íåå. Òàêîé ðèñóíîê çðèòåëüíî ïðèòÿãèâà-
åò êîñìè÷åñêóþ ýíåðãèþ Öè â äîì, à íå âûïóñêàåò åå èç íåãî.

Ãîñòèíàÿ - õîðîøåå ìåñòî äëÿ ñòèìóëÿöèè îòäåëüíûõ àñ-
ïåêòîâ âàøåé æèçíè.

Ðàâíîâåñèå Èíü/ßíü â ýòîì ìåñòå ñìåùåíî â ñòîðîíó ßíü,
íî åãî âëèÿíèå íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì ñèëüíûì. Â ãîñòèíîé
äîëæíî áûòü ìíîãî åñòåñòâåííîãî ñâåòà - ÿðêîãî, íî íå ðåçêî-
ãî. Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü áàëàíñ è öâåòà ïÿòè ýëåìåíòîâ è
âîñüìè íàïðàâëåíèé ÷àñòåé ñâåòà. Íàïðèìåð, äëÿ ñòèìóëÿöèè
âîñòî÷íîãî ñåêòîðà (äåðåâî) æåëàòåëüíî ðàçìåñòèòü â íåì
æèâûå ðàñòåíèÿ èëè áàìáóê, òàê êàê ñèìâîëû âîäû äàþò çäåñü
ïîääåðæêó ýëåìåíòàì äåðåâà.

Ñîâåòóåì èçáåãàòü ñëèøêîì âûðàæåííîãî àêöåíòà íà êà-
÷åñòâå îäíîãî èç ýëåìåíòîâ.

Äâåðü

Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
îòêðûòûõ áàëîê íà ïîòîëêå

Áàëêè
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Äëÿ ïðîáóæäåíèÿ ýíåðãèé îïðåäåëåííûõ ñåêòîðîâ ãîñòèíîé
íàëîæèòå ðåøåòêó Ïà êóà (ìàãè÷åñêèé êâàäðàò) íà ïëàí êîì-
íàòû. Çàòåì èñïîëüçóéòå íóæíûå âàì ýëåìåíòû ïðè ïîìîùè
ñèìâîëîâ, êîòîðûå áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà äàííûé ìîìåíò.
Íàïðèìåð, ïîñòàâèâ àêâàðèóì â þãî-âîñòî÷íîì ñåêòîðå, âû
ïîäïèòûâàåòå ýëåìåíò ìàëîãî äåðåâà â ýòîì ó÷àñòêå äîìà,
÷òî ïðèíåñåò óäà÷ó è çäîðîâüå.

Ñòîëîâàÿ
Äëÿ ñòîëîâîé ïðèåìëåìû ìíîãèå ðåêîìåíäàöèè, îòíîñÿùèåñÿ

ê ãîñòèíîé. Â íåêîòîðûõ äîìàõ ôóíêöèè ñòîëîâîé è ãîñòèíîé ñî-
âìåùåíû. Â ýòîì ñëó÷àå èõ ñëåäóåò ðàçäåëèòü - õîòÿ áû çðèòåëü-
íî. Èñïîëüçóéòå ïåðåãîðîäêè, øèðìû, ðàçäâèæíûå äâåðè èëè ïî-
ñòàâüòå ìåáåëü òàê, ÷òîáû ñîçäàòü âèçóàëüíûé áàðüåð ìåæäó ñòî-
ëîâîé è ãîñòèíîé, è â äàëüíåéøåì ðàññìàòðèâàéòå èõ ðàçäåëüíî.

Ñòîëîâàÿ â èäåàëå äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ â öåíòðå èëè â ñðåä-
íåé ÷àñòè äîìà - ñëîâíî îíà ñåðäöå, ãëàâíûé îðãàí. Ïîýòîìó
ìåñòî äëÿ ñòîëîâîé ïðåäïî÷òèòåëüíåé ìåæäó êóõíåé è ãîñòè-
íîé. Ñòîëîâàÿ - ýòî ìåñòî ýíåðãèè ßíü. Î÷åíü âàæíî ðàñïîëîæå-
íèå îáåäåííîãî ñòîëà: îí íå äîëæåí íàõîäèòüñÿ íàä òóàëåòîì,
íàõîäÿùèìñÿ íà äðóãîì ýòàæå. Íå î÷åíü áëàãîïðèÿòíî, åñëè íàä
ñòîëîì, íà âåðõíåì ýòàæå, íàõîäèòñÿ ïëèòà èëè ñòèðàëüíàÿ ìà-
øèíà, ïîñêîëüêó âàæíî, ÷òîáû ïèùà íå áûëà èñïîð÷åíà íåãàòèâ-
íîé ýíåðãèåé, èäóùåé îò òóàëåòà èëè ñòèðàëüíîé ìàøèíû.

Îáåäåííûé ñòîë äîëæåí èìåòü êðóãëóþ, îâàëüíóþ, êâàä-
ðàòíóþ èëè ïðàâèëüíîãî âîñüìèóãîëüíèêà ôîðìó.

Ñòóëüÿ ñëåäóåò âûáèðàòü ñ âûñîêîé ñïèíêîé è ïîäëîêîòíè-
êàìè. Â ëþáîé êîìíàòå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàññòàâëÿòü èõ òàê,
÷òîáû íå ñèäåòü ñïèíîé ê äâåðè - ýòà ïîçèöèÿ ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü
íåáëàãîïðèÿòíîé, òàê êàê, ñèäÿ ñïèíîé ê äâåðè, âû íå âèäèòå
âõîäÿùèõ â êîìíàòó è îêàçûâàåòåñü áåççàùèòíû, à îùóùåíèå
áåñïîêîéñòâà âëèÿåò íà ðàáîòó ïîäñîçíàíèÿ.

Åñëè ÷åëîâåê ñèäèò íà ñòóëå ñ ïîäëîêîòíèêàìè, îí çàùè-
ùåí ýíåðãèåé ÷åòûðåõ íåáåñíûõ æèâîòíûõ. Åãî ñïèíêà - ÷åðå-
ïàõà, ñëåâà - äðàêîí, ïðàâûé ïîäëîêîòíèê - áåëûé òèãð, à ïðî-
ñòðàíñòâî âïåðåäè - ïòèöà Ôåíèêñ.

Âîêðóã ñòîëà ëó÷øå âñåãî ðàññòàâëÿòü ÷åòíîå êîëè÷åñòâî
ñòóëüåâ, ïîñêîëüêó ïàðíûå ïðåäìåòû àññîöèèðóþòñÿ ñ ñèìâî-
ëàìè ëþáâè è ïàðòíåðñòâà. Íî èçáåãàéòå öèôðû 4, òàê êàê ýòî
÷èñëî ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì ïî çàêîíàì Feng Shue.
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Íàèáîëåå âûãîäíûì ïîëîæåíèåì ñòîëà â êîìíàòå ÷àñòî îêà-
çûâàåòñÿ ìåñòî ïî äèàãîíàëè êî âõîäó. Ïîñêîëüêó îáåäåííûé
ñòîë îëèöåòâîðÿåò ñèìâîë Çåìëè, íàä íèì äîëæíî áûòü ïðàâèëü-
íîå îñâåùåíèå. Õðóñòàëüíàÿ ëþñòðà çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò Feng
Shui ñòîëîâîé. Çåðêàëà òîæå ñîçäàþò õîðîøèé Feng Shui, ïîñêîëü-
êó çðèòåëüíî óâåëè÷èâàþò ïðîñòðàíñòâî è óäâàèâàþò êîëè÷å-
ñòâî áëþä íà ñòîëå, àêòèâèçèðóÿ ýíåðãèþ äîñòàòêà.

Êàáèíåò
Â êàáèíåòå î÷åíü âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ðàáî÷èé ñòîë.

Âàæíî ðàñïîëîæèòü åãî òàê, ÷òîáû âèäåòü âõîäíóþ äâåðü.
Ñòóë äîëæåí áûòü ñ ïîäëîêîòíèêàìè, ðàâíîöåííûìè âûñî-

òå ñòîëà. Íå ñëåäóåò ñèäåòü ëèöîì ê ñòåíå, íî åñëè ó âàñ íåò
âûáîðà, ïîâåñüòå ïåðåä ñîáîé êàðòèíó ñ ïðèÿòíûì ëàíäøàô-
òîì. Ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàéòå óãëîâàòîé ìåáåëè. Ïîëêè è
øêàôû äîëæíû áûòü çàêðûòûìè èëè çàñòåêëåííûìè.

×òîáû â êàáèíåòå èëè îôèñå áûëà õîðîøàÿ Feng Shui, âñå-
ãäà ñîäåðæèòå ñâîé ðàáî÷èé ñòîë â ïîðÿäêå. Êèïû áóìàã áû-
ëîêèðóþò Öè, à òàêæå óäà÷ó.

Õîðîøèé ýôôåêò è óñïåõ ïðèíåñåò ýíåðãåòèçàöèÿ âàøåãî
ñòîëà. Íàëîæèâ ñåòêó Ïà êóà íà ïëàí ñòîëà, óñèëüòå íóæíûå
ñåêòîðû. Ê ïðèìåðó, åñëè âàøè äåëà çàâèñÿò îò òåëåôîííûõ
çâîíêîâ, ðàñïîëîæèòå  òåëåôîí íà þãî-âîñòîêå èëè ñåâåðå ñòî-
ëà. Ïîñòàâüòå âàçó ñî ñâåæèìè öâåòàìè - ýòî ñòèìóëèðóåò ýíåð-
ãèþ Äðàêîíà. Ìîæíî âîäðóçèòü è ìàëåíüêóþ ôèãóðêó äðàêîíà.
Íå ïîìåøàåò êðèñòàëë èëè íåáîëüøàÿ íàñòîëüíàÿ ëàìïà.

Êàê íè ñòðàííî, ïîääåðæêó â áèçíåñå ìîæåò îêàçàòü è êàð-
òèíà ñ èçîáðàæåíèåì ãîð, âèñÿùàÿ ïîçàäè âàñ íà ñòåíå. Íî ïðè
ýòîì íà íåé íå äîëæíà áûòü èçîáðàæåíà âîäà.

Äåòñêàÿ ñïàëüíÿ
Ïîñêîëüêó äåòè íå òîëüêî ñïÿò â ñâîèõ êîìíàòàõ, íî è èãðà-

þò, òî â íèõ ïðèñóòñòâóåò ýíåðãèÿ ßíü.
Ðåáåíîê äîëæåí ñïàòü ïî íàïðàâëåíèþ ê ñâîåé ñ÷àñòëèâîé

÷àñòè ñâåòà, ñîãëàñíî åãî Êèà ¹.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ óñïåõîâ â ó÷åáå ìîæíî ïîñòàâèòü íà ïèñü-

ìåííûé ñòîë ðåáåíêà ãëîáóñ.
Ìîæíî ýíåðãåòèçèðîâàòü óäà÷ó â îáðàçîâàíèè, ïîìåñòèâ â

ñïàëüíîé êîìíàòå õðóñòàëüíûé ãëîáóñ íà ñåâåðî-âîñòîêå.
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Ñïàëüíàÿ êîìíàòà
Îíà äîëæíà íàõîäèòüñÿ â âàøåì áëàãîïðèÿòíì ñåêòîðå.

×òîáû îïðåäåëèòü ýòî, íàëîæèòå ñåòêó ìàãè÷åñêîãî êâàäðàòà
íà ïëàí êâàðòèðû. Ïîñêîëüêó òóàëåò ñèìâîëèçèðóåò ïëîõóþ ýíåð-
ãèþ ØÀ, òî äâåðü â òóàëåò âñåãäà äîëæíà áûòü ïëîòíî çàêðûòà.
Âõîä â òóàëåò íå äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ñïàëüíîé êîìíàòå.

Åñëè ñïàëüíÿ èìååò îáùóþ ñòåíó ñ òóàëåòîì, òî õîðîøî íà
íåå ïîâåñèòü êîâåð, õðóñòàëèê íà êðàñíîé íèòêå èëè âåòðÿíûå
êîëîêîëü÷èêè (åñëè ýòî íå âîñòîê, òàê êàê íà âîñòîêå æåëåçíûå
êîëîêîëü÷èêè íå ðåêîìåíäóþòñÿ).

Ñïàëüíÿ íå äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ íàä (ïîä) ãàðàæîì èëè
òóàëåòîì. Â íåé íå ñëåäóåò èìåòü çåðêàëà, ðàñòåíèÿ, àêâàðèóì

Êðèñòàëë
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ñ ðûáêàìè, ïîñêîëüêó ðà-
ñòåíèÿ ñèìâîëèçèðóþò
ýíåðãèþ ßíü. (ßíü - ìóæ-
ñêàÿ ýíåðãèÿ, Èíü - æåíñ-
êàÿ. ßíü áîäðèò, Èíü óñ-
ïîêàèâàåò). Åñëè çåðêàëî
íàõîäèòñÿ â ñïàëüíîé, òî

íåëüçÿ, ÷òîáû îíî îòðàæàëî ëþäåé, ëåæàùèõ â êðîâàòè.
Ñïàëüíþ æåëàòåëüíî âûáèðàòü â áëàãîïðèÿòíîì ñåêòîðå

êâàðòèðû, à åñëè íåò òàêîé âîçìîæíîñòè, òî ñëåäóåò âûáèðàòü
áëàãîïðèÿòíûé ñåêòîð äëÿ êðîâàòè.

Ïðè ýòîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñïàòü íîãàìè ïî íàïðàâëåíèþ
ê âûõîäó (ïî îäíîé ëèíèè).

Ëó÷øå ñïàòü íà áîëüøîé êðîâàòè ñ áîëüøèì ìàòðàöåì,
ïîä áîëüøèì îäåÿëîì.

Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ëèíèè ìåæäó äâóìÿ ìàòðàöàìè
ðàçäåëÿþò âëþáëåííûõ èëè ñóïðóæåñêóþ ïàðó.

Îêíî

Êðèñòàëë

Øèðìà

Íåëüçÿ ñïàòü ãîëîâîé ê òóàëåòó,
ðàêîâèíå èëè ïëèòå
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Íåëüçÿ ñïàòü íîãàìè ê äâåðè, íèêîãäà íå ñòàâüòå êðîâàòü ìåæ-
äó äâóìÿ äâåðüìè (ýíåðãèÿ ØÀ). ×òîáû óëó÷øèòü ýíåðãèþ, íóæ-
íî ïîñòàâèòü øèðìó èëè ÷òî-ëèáî èç ìåáåëè, ïîâåñèòü êðèñòàëë.

Íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ ïîä áàëêàìè ïîòîëêà.  Äëÿ óñïåõîâ â
êàðüåðå âõîäíàÿ äâåðü â ñïàëüíþ äîëæíà áûòü âèäíà ñ êðîâà-
òè. À äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ íîãè âî âðåìÿ ñíà äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû â ïðîòèâîïîëîæíóþ îò äâåðè ñòîðîíó. Âûáè-
ðàéòå ñàìè, ÷òî âàì âàæíåå â äàííûé ïåðèîä âðåìåíè.

Öâåòîâîå ðåøåíèå è îáñòàíîâêà äîëæíû âûçûâàòü ÷óâñòâî
ïîêîÿ è óþòà. Íàä êðîâàòüþ íå äîëæíî áûòü òÿæåëûõ ïðåäìåòîâ

Áàëêîí
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- ïîëîê ñ êíèãàìè, êàðòèí â ìàññèâíûõ ðàìàõ è ò.ä. Ñëåäóåò èçáå-
ãàòü íàïðàâëåííûõ íà êðîâàòü óãëîâ øêàôîâ, òóìáî÷åê, ïîëîê.

Â ñïàëüíîé íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñòàâèòü òåëåâèçîð èëè êîìïü-
þòåð ( ýíåðãèÿ ßíü ìîæåò áóäîðàæèòü è âûçûâàòü áåññîííèöó).

Ðîçîâûé öâåò, ê ïðèìåðó, àêòèâèçèðóåò ÷óâñòâî ëþáâè. Åñëè
îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè ñòàëè ïðîõëàäíûìè, òî ñóùå-
ñòâóåò ïîâåðèå, ÷òî ðîçîâàÿ ïðîñòûíÿ íàëàæèâàåò, íîðìàëèçó-
åò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Ýíåðãèÿ Èíü äîëæíà ïðåîáëàäàòü â ñïàëüíîé, íî íå äîëæíà áûòü
â èçáûòêå, ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿÿ ßíü. Ýíåðãèþ ßíü ìîæíî äîïîë-
íèòü â âèäå ñïîêîéíîé ìóçûêè. Ýòî ìÿãêèé âèä ýíåðãèè ßíü, ñïî-
ñîáñòâóþùèé õîðîøåìó íàñòðîåíèþ, ñîçäàíèþ çäîðîâûõ âèáðàöèé.

Â ñïàëüíå íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñèìâîëû âîäû, äàæå
åñëè îíà ðàñïîëîæåíà íà ñåâåðå. Åñëè ó âàñ â ñïàëüíîé çåðêà-
ëî, òî ïîñòàâüòå êðîâàòü òàê, ÷òîáû îíà íå îòðàæàëàñü â íåì.

Çåðêàëî â ñïàëüíîé êîìíàòå
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Ëó÷øå âñåãî âûáèðàòü êðîâàòü ñ êðóãëûìè, ãîðáàòûìè,
íàïîìèíàþùèìè ÷åðåïàõó, ñïèíêàìè. Ýòî îáåñïå÷èò âàì çà-
ùèòó âî âðåìÿ ñíà îò áîëåçíåé è íåãàòèâíûõ ýíåðãèé.

Òóàëåò
Â êàêîé áû çîíå äîìà íè íàõîäèëñÿ òóàëåò, ýíåðãèÿ ýòîãî

ìåñòà ñìûâàåòñÿ âìåñòå ñ âîäîé òóàëåòà. Ìåíåå íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ñ÷èòàåòñÿ ðàñïîëîæåíèå òóàëåòà â îäíîì èç âàøèõ íå-
ñ÷àñòëèâûõ çîí - â äàííîé ñèòóàöèè ñìûâàåòñÿ ýíåðãèÿ ñåêòî-
ðà, ïðèíîñÿùåãî âàì íåóäà÷ó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå óíè÷òîæà-
åòñÿ óäà÷à âàøåãî ñ÷àñòëèâîãî ñåêòîðà.

Åñëè òóàëåò ðàñïîëîæåí îòäåëüíî îò âàííîé, òî ïîñòàðàé-
òåñü ñäåëàòü åãî áîëåå íåçàìåòíûì. Äâåðè è êðûøêó óíèòàçà
âñåãäà äåðæèòå çàêðûòûìè. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûì ñ÷èòà-
åòñÿ, åñëè òóàëåò ðàñïîëîæåí íàïðîòèâ âõîäíîé äâåðè èëè ñïàëü-
íè, à òàêæå ïîä íèìè - íà íèæíåì ýòàæå. Ýòî æå êàñàåòñÿ è âàíí.

Ñëåäèòå, ÷òîáû âîäà â êðàíàõ íå êàïàëà - ýòî ñèìâîëèçè-
ðóåò ìàòåðèàëüíûå óáûòêè è ðàññòðîéñòâî çäîðîâüÿ.

Âîçäóõ â òóàëåòå è âàííîé êîìíàòå äîëæåí õîðîøî öèðêó-
ëèðîâàòü. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû â ýòèõ ïîìåùåíèÿõ áûëî îêíî,
÷òîáû èñïàðåíèÿ, èäóùèå îò óíèòàçà, ðàçâåèâàëèñü.

Ñëåäóåò èçáåãàòü ðàçëè÷íûõ óêðàøåíèé â âàííûõ êîìíà-
òàõ è òóàëåòàõ, ÷òîáû íå óâåëè÷èâàòü íåáëàãîïðèÿòíóþ ýíåð-
ãèþ ýòîãî ïîìåùåíèÿ, äàæå åñëè îíî íàõîäèòñÿ â âàøåì ñåê-
òîðå óäà÷è. Íå ðåêîìåíäóþòñÿ êðàñíûå öâåòà, ïîñêîëüêó îíè
âñòóïàþò â êîíôëèêò ñî ñòèõèåé âîäû, ïðèñóòñòâóþùåé â ëþ-
áûõ âàííûõ è òóàëåòàõ. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìåùàòü öâåòû è
âàçî÷êè.

Íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ òóàëåòà ìîæíî “ïðèäàâèòü”, ïîìåñ-
òèâ íåñêîëüêî áîëüøèõ êàìíåé ðÿäîì ñ âàííîé èëè óíèòàçîì.

Òóàëåò ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ïëîõèì ìåñòîì â êâàðòèðå, òàê
êàê óõîäÿùàÿ âîäà, óíîñÿ ñ ñîáîé ìíîãî ãðÿçíîé ýíåðãèè, ñèì-
âîëèçèðóåò óõîä ýíåðãèè èç äîìà. Åñëè òóàëåò ðàñïîëîæåí â
âàøåì áëàãîïðèÿòíîì ñåêòîðå, òî îí ïîðòèò òå óäà÷è, çà êîòî-
ðûå ýòîò ñåêòîð îòâå÷àåò. Íàïðèìåð, åñëè âû îòíîñèòåñü ê
âîñòî÷íîé ãðóïïå, Êèà ¹ 3, òî ñåâåð - âàø ïîëîæèòåëüíûé ñåê-
òîð. Ó âàñ ìîãóò áûòü ïðîáëåìû ñ áèçíåñîì, íî åñëè òóàëåò
ðàñïîëîæåí íà çàïàäå èëè ñåâåðî-çàïàäå (è ýòîò ñåêòîð íåáëà-
ãîïðèÿòåí äëÿ âàñ), òî ðàñïîëîæåííûé çäåñü òóàëåò íå ïðèíî-
ñèò âàì óðîíà.
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Åñëè òóàëåò íà ñåâåðå, òî äëÿ óñïîêîåíèÿ ïëîõîé ýíåðãèè
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëîæèòü áîëüøîé êàìåíü èëè íåñêîëüêî êàì-
íåé ó ñòîêà, èëè æå èñïîëüçîâàòü êåðàìè÷åñêèé âåòðÿíîé êîëî-
êîëü÷èê èç 7 òðóáî÷åê íàä âõîäîì â òóàëåò.

Äâåðü òóàëåòà, ñìîòðÿùàÿ íà ñëåäóþùóþ äâåðü, êðîâàòü,
ïëèòó, äóõîâêó, îáåäåííûé ñòîë èëè âõîäíóþ äâåðü, ïðèíîñèò
íåóäà÷ó. Ó âûõîäà èç òóàëåòà ìîæíî ïîñòàâèòü ðàñòåíèå (äàæå
èñêóññòâåííîå), èñïîëüçîâàòü ÿðêîå îñâåùåíèå, âåòðÿíûå êî-
ëîêîëü÷èêè - âñå ýòè ñèìâîëû êîððåêòèðóþò ýíåðãèþ.

Ñåêòîð Þãà îòâå÷àåò çà óñïåõ, óâàæåíèå, äîáðîå èìÿ. ×òî-
áû óìåíüøèòü íåáëàãîïðèÿòíóþ ýíåðãèþ, êîòîðóþ òóàëåò ñî-
çäàåò íà þãå, íóæíî ïîñòàâèòü âíóòðè åìêîñòü ñ âîäîé - ëó÷øå
âñåãî â ãëèíÿíîì êóâøèíå.

Ñåêòîð Âîñòîêà ñâÿçàí ñ ñûíîâüÿìè. Ñëåäóåò ïîâåñèòü
âåòðÿíîé êîëîêîëü÷èê èç 5 æåëåçíûõ òðóáî÷åê. Ïîñêîëüêó ýòî
òóàëåò, òî íå íàäî àêòèâèçèðîâàòü ýíåðãèþ äåðåâà, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ âîñòîêó, íåëüçÿ ñòàâèòü æèâûå èëè èñêóññòâåííûå
ðàñòåíèÿ èëè èõ èçîáðàæåíèÿ.

Òî æå ñàìîå è äëÿ Þãî-âîñòîêà.
Ñåêòîð Çàïàäà. Åñëè òóàëåò ðàñïîëîæåí â íåì, òî íåëüçÿ

âåøàòü êîëîêÎëü÷èêè. Íàäî ïîêðàñèòü ñòåíû â áåëûé öâåò.
Ðåêîìåíäóþò äâåðè òóàëåòà âûêðàñèòü â êðàñíûé öâåò èëè
ïîâåñèòü ñíàðóæè çåðêàëî

Êóõíÿ
Êóõíÿ - ýòî ñèìâîë ìîñòà ìåæäó çäîðîâüåì è óñïåõîì.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíà áûëà âèäíà ïðè âõîäå â êâàðòèðó, òàê
êàê îíà äîëæíà ãàðìîíè÷íî âïèñûâàòüñÿ â äîì.

Ïîñêîëüêó íà êóõíå ãîòîâèòñÿ ïèùà äëÿ âñåé ñåìüè, î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ýíåðãåòèêà òàì áûëà ÷èñòîé è çäîðîâîé. Íî íå
íàäî çðèòåëüíî âûäåëÿòü åå, äàáû íå âîçíèêàëî ïîñòîÿííîå
÷óâñòâî ãîëîäà.

Âàæíî ñîäåðæàòü â èäåàëüíîé ÷èñòîòå õîëîäèëüíèê è ïëèòó
ñ äóõîâêîé. Ãðÿçíàÿ, ïðîãîðåâøàÿ äóõîâêà ñ÷èòàåòñÿ ñæèãàþ-
ùåé, óíîñÿùåé äåíüãè, à òàêæå îòðèöàòåëüíî çàðÿæàþùåé ïèùó.

×åëîâåê, ãîòîâÿùèé åäó, äîëæåí áûòü â õîðîøåì íàñòðîå-
íèè è ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, ÷òîáû ïèùà äëÿ âñåõ áûëà
çäîðîâîé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà áóäåò ñîäåðæàòü â ñåáå íå-
ãàòèâíîå íàñòðîåíèå, êîòîðîå áûëî â ìîìåíò ïðèãîòîâëåíèÿ ó
õîçÿéêè (õîçÿèíà).
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Íå ðåêîìåíäóåòñÿ åñòü â ñïåøêå è ñîñòîÿíèè ñòðåññà.
×òîáû ïîëîæèòåëüíî íàñòðîèòüñÿ íà åäó, íóæíî íåçàìåòíî
âäîõíóòü åå çàïàõ è õîòÿ áû ïåðâûå êóñî÷êè ïðîæåâàòü î÷åíü
ìåäëåííî. Òàêèì îáðàçîì, âû ïîëîæèòåëüíî íàñòðîèòåñü, è
âàø îðãàíèçì ïîéìåò, êàê ïåðåðàáàòûâàòü ïèùó, à ñàìîå ãëàâ-
íîå - ñêîëüêî åäû åìó òðåáóåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ýòî èç-
áàâèò âàñ îò ïåðååäàíèÿ, èçëèøíåãî âåñà è íåñâàðåíèÿ æå-
ëóäêà.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî ê ð à í û  íåîáõîäèìî âñåãäà íàäåæíî
çàêðûâàòü - êàïàþùàÿ âîäà ñèìâîëèçèðóåò äåíåæíûå ïîòåðè è
óòðàòó ýíåðãèè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êóõíÿ - ýòî ìåñòî, ñïîñîáíîå “ñæå÷ü” íå-
óäà÷è ñåìüè. Ëó÷øå âñåãî, åñëè îíà íàõîäèòñÿ â äàëüíåé (ïî
îòíîøåíèþ êî âõîäó) ïîëîâèíå äîìà. Æåëàòåëüíî íå â ïåðñî-
íàëüíî ñ÷àñòëèâîì ñåêòîðå, òàê êàê êóõíÿ ïîäàâëÿåò ýíåðãèþ
òåõ ñåêòîðîâ, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ.

Î÷åíü âàæíî ðàñïîëî-
æåíèå ïëèòû. Íàïðàâëåíèå
ïðîâîäîâ èëè ãàçîâûõ òðóá,
âõîäÿùèõ â ïëèòó, äîëæíî
áûòü ñî ñòîðîíû ïðèÿòíî-
ãî äëÿ õîçÿåâ ñåêòîðà, ñîãëàñíî èõ Êóà ¹. Ëèöåâàÿ ÷àñòü äó-
õîâêè - ýòî íàïðàâëåíèå íàçûâàþò “îãíåííûé ðîò” - äîëæíà
áûòü îáðàùåíà â îäíî èç áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ âàñ íàïðàâëåíèé.
Ïëèòà âñåãäà äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ñ÷àñòëèâîì äëÿ âàñ ñåêòî-
ðå êóõíè.

Äëÿ òåõ, êòî îòíîñèòñÿ ê âîñòî÷íîé ãðóïïå - ñåêòîð þãà,
âîñòîêà, þãî-âîñòîêà è ñåâåðà. Äëÿ ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê
çàïàäíîé ãðóïïå - òîëüêî þãî-çàïàä è ñåâåðî-âîñòîê (íè â êîåì
ñëó÷àå íå ñåâåðî-çàïàä).

Ïîñêîëüêó ýíåðãèÿ â êóõíå äîëæíà áûòü ñáàëàíñèðîâàí-
íîé, íåëüçÿ ñòàâèòü ðÿäîì õîëîäèëüíèê (Èíü), ïëèòó (ßíü) è
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ðàêîâèíó (Èíü), ïîñêîëüêó ýòî ïîðîæäàåò êîíôëèêò ýíåðãèé Âîäû
è Îãíÿ. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïåðåñòàâèòü èõ, òî ìåæäó õî-
ëîäèëüíèêîì (âîäà) è ïëèòîé (îãîíü) æåëàòåëüíî ïîñòàâèòü ÷òî-
íèáóäü äåðåâÿííîå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíûå çíàêè
îãîíü - âîäà ñîçäàþò ýíåðãèþ, êîòîðàÿ â Êèòàå íàçûâàåòñÿ “âî-
ðîòà â Àä”. Íåáëàãîïðèÿòíî òàêæå ðàñïîëàãàòü ðàêîâèíó ðÿ-
äîì ñ ïëèòîé. Ïëèòó ðàçìåùàéòå òîëüêî â ñ÷àñòëèâîì ñåêòîðå
êóõíè.

Íèêîãäà íå ñòàâüòå ïëèòó íà ñåâåðî-çàïàäå êóõíè, äàæå åñëè
ýòî âàø ñ÷àñòëèâûé ñåêòîð, òàê êàê òàêîå ðàñïîëîæåíèå ïðè-
âîäèò ê ìàòåðèàëüíûì ïîòåðÿì è ïðî÷èì íåóäà÷àì.

Åñëè âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè âû ñòîèòå ñïèíîé êî
âõîäíîé äâåðè êóõíè, òî íåâîëüíî âîçíèêàåò îùóùåíèå íåáåçî-
ïàñíîñòè (íà ãëóáèííîì óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ). È âñÿ èíôîðìà-
öèÿ ïåðåäàåòñÿ ïèùå.

Ïëèòà äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ òàê, ÷òîáû ãîòîâÿùèé âèäåë
âõîä íà êóõíþ.

Íå ñòàâüòå õîëîäèëüíèê íàïðîòèâ âõîäà â êóõíþ, èíà÷å êàæ-
äûé ðàç ïðè âõîäå â íåå âîçíèêàåò æåëàíèå îòêðûòü åãî è ÷òî-
íèáóäü ñúåñòü.

Â êóõíå íåïðåìåííî äîëæíû áûòü îòêðûâàþùèåñÿ îêíà è
õîðîøàÿ âåíòèëÿöèÿ.

Ïîä÷åðêíåì åùå ðàç: åñëè êóõíÿ íàõîäèòñÿ â âàøåì ñ÷àñ-
òëèâîì ñåêòîðå, îíà ïîäàâëÿåò ñ÷àñòüå. Åñëè â íåñ÷àñòëèâîì
- îíà ïîäàâëÿåò, “ñæèãàåò” íåñ÷àñòüå.

Âàæíî ðàñïîëîæèòü ñïàëüíþ ãëàâíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè â áëà-
ãîïðèÿòíîì ñåêòîðå êâàðòèðû.

Êóõíþ è òóàëåò - â íåáëàãîïðèÿòíûõ çîíàõ, ïîñêîëüêó îíè
íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà òå ñåêòîðû, ãäå ðàñïîëîæåíû.

Óãëû
Åñëè äîì, êâàðòèðà èëè êîìíàòà èìåþò íåðîâíóþ êîíôèãó-

ðàöèþ (ïîòåðÿííûå óãëû), òî ðåêîìåíäóåòñÿ íàëîæèòü ìàãè-
÷åñêèé êâàäðàò íà ïëàí æèëèùà è ïîñìîòðåòü, êàêèå óãëû âûñ-
òóïàþò èç êâàäðàòà, à êàêèõ óãëîâ íå õâàòàåò. Ïîñëå ýòîãî îï-
ðåäåëèòå - ÷åìó ñîîòâåòñòâóþò çîíû.

Ïîòåðÿííûå óãëû “âîñïîëíÿþòñÿ” ÿðêèì îñâåùåíèåì â
ñîîòâåòñòâóþùåì ìåñòå. Èíîãäà ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ çåðêà-
ëàìè, íî î÷åíü îñòîðîæíî. Ìîæíî ïîñòàâèòü ðàñòåíèå èëè ïî-
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âåñèòü êðèñòàëë, çðèòåëüíî âîññîçäàâ òåì ñàìûì íåäîñòàþ-
ùèå ñåêòîðû.

Ïðèìåð: ñâåò, óñòàíîâëåííûé íà ìåñòå ïîòåðÿííîãî óãëà,
ñìÿã÷àåò ïîòåðþ ýòîé çîíû.

Âîñüìèóãîëüíèê (îêòàãîí)
Ñîãëàñíî Ïà Êóà è È-Äçèíü, âîñü-

ìèóãîëüíèê èçëó÷àåò ãàðìîíèþ. Íà âî-
ñòîêå ñ÷èòàþò, ÷òî âîñüìèóãîëüíèê ïðè-
íîñèò ñ÷àñòüå.

«Âñïîìíèòü» îòñóòñòâóþùèå óãëû
ìîæíî öâåòàìè,

ñâåòèëüíèêîì, ôîíòàíàìè

Ëàìïà

Ëàìïà

Ëàìïà
Ëàìïà

Ëàìïà

Ëàìïà
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Ñåêðåòíûå ñòðåëû

Óãëû, íåðîâíûå ïîâåðõíîñòè îáðàçóþò ãóáèòåëüíóþ, àòà-
êóþùóþ ýíåðãèþ Øà. Ñåêðåòíûå èëè òàéíûå ñòðåëû, íåñóùèå
Øà, ìîãóò áûòü îáðàçîâàíû çäàíèÿìè, ôîíàðÿìè, îñòðèÿìè
êðûø, òåëåãðàôíûìè ñòîëáàìè, íàïðàâëåííûìè íà âàñ è íà âàø
äîì, íà îêíà è âõîäíóþ äâåðü.

Êðèñòàëëû
Ñîçäàþò î÷åíü õîðîøèé Feng Shui. Îíè ïðåêðàñíî àêòèâè-

çèðóþò ïîëîæèòåëüíóþ ýíåðãèþ Öè. Îñîáåííî íàòóðàëüíûå íà
þãî-çàïàäå (óãîë îòíîñèòñÿ ê áîëüøîé çåìëå), ñåêòîð ñèìâî-
ëèçèðóåò ëþáîâü, áðàê, ñåìüþ, ñ÷àñòüå. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåä
èñïîëüçîâàíèåì “âêëþ÷èòü” êðèñòàëë, ïîìåñòèâ åãî íà 7 ñóòîê
â âîäó ñ ìîðñêîé ñîëüþ. Íà ñëó÷àé, åñëè îí íàõîäèëñÿ â “ïëî-
õèõ” ðóêàõ è ñîáðàë íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ.

Ñåêðåòíûå ñòðåëû, âûçâàííûå îñòðûìè óãëàìè

Çàêðûâ óãîë öâåòàìè, óêðàøåíèåì
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Êðèñòàëëû íåñóò ñâåòëóþ ýíåðãèþ, äàæå åñëè âèñÿò â òåì-
íîì ìåñòå.

Ìàñòåðà Feng Shui ãîâîðÿò: “Èñòèííîå ñîçíàíèå - ýòî ñáà-
ëàíñèðîâàííîå ñîçíàíèå.

Èñòèííîå ñîçíàíèå - ýòî èíòåãðèðîâàííîå ñîçíàíèå, îíî
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â êðèñòàëë”.

Êðèñòàëëû ïîäâåøèâàþò ó âõîäíîé äâåðè, íà îêíàõ (äëÿ
îçäîðîâëåíèÿ ýíåðãèè) èëè íà áàëêå ïîòîëêà (÷òîáû ïåðåèí-
ôîðìèðîâàòü ýíåðãèþ). Êðèñòàëë îòðàæàåò ýíåðãèþ ñîëíöà è
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâûì ñèìâîëîì.

Âåòðÿíûå êîëîêîëü÷èêè
Âåòðÿíûå êîëîêîëü÷èêè (èëè êèòàéñêèå âîç-

äóøíûå ïîäâåñêè) ñîçäàþò çâóêîâûå è âîçäóø-
íûå âèáðàöèè, êîòîðûå îêàçûâàþò î÷èùàþùåå
è ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå. Äëÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè èõ ëó÷øå âñåãî ïîìåùàòü òàì, ãäå îíè
ìîãóò çâó÷àòü, è íà ïóòè áûñòðîãî äâèæåíèÿ
Öè, ëèáî òàì, ãäå ïîòîê Öè ðåçêî ìåíÿåò íà-
ïðàâëåíèå.

Ðåêîìåíäóåòñÿ âåøàòü êîëîêîëü÷èêè, åñëè
â ïîìåùåíèè åñòü âûïèðàþùèå áàëêè è íàâè-
ñàþùèå âûñòóïû. Âåøàòü êîëîêîëü÷èêè íà îêíî
òîëüêî â òåõ  ñëó÷àÿõ, åñëè èç íåãî âèäíû îñò-
ðîóãîëüíûå èëè âûñîêèå çäàíèÿ, ýëåêòðè÷åñêèå
ñòîëáû, êðûøè äîìîâ.

Äëÿ çàìåäëåíèÿ ýíåðãèè â äëèííîì êîðèäîðå, äëÿ ñìÿã÷å-
íèÿ ãóáèòåëüíîé ýíåðãèè, èäóùåé, ê ïðèìåðó, îò äâåðè òóàëå-
òà, ðàñïîëîæåííîãî íàïðîòèâ âõîäíîé äâåðè, è â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà âû õîòèòå îñëàáèòü íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ, ïîëüçóéòåñü
ïÿòèòðóá÷àòûìè êîëîêîëü÷èêàìè. Íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå ÷å-
òûðåõòðóá÷àòûå, òàê êàê 4 ñ÷èòàåòñÿ â Feng Shui íåñ÷àñòëè-
âûì ÷èñëîì.

Âåòðÿíûå êîëîêîëü÷èêè èç 5, 6, 8, 9 ïîëûõ òðóáî÷åê èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ýíåðãåòèçàöèè è ñîçäàíèÿ æèâèòåëüíîé ýíåðãèè Öè.

Ïîëüçóéòåñü ìåòàëëè÷åñêèìè ïîäâåñêàìè â çîíå âëèÿíèÿ
ìåòàëëà èëè âîäû: íà ñåâåðå, ñåâåðî-çàïàäå è çàïàäå. Áàìáó-
êîâûå èëè äåðåâÿííûå ïîäâåñêè ëó÷øå èñïîëüçîâàòü íà âîñòî-
êå è þãî-âîñòîêå, à êåðàìè÷åñêèå - íà ñåâåðî-âîñòîêå è þãî-
çàïàäå.
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Êàðòèíû
Ìíîãèå ïàðàïñèõîëãè ñ÷èòàþò, êàê è ìàñòåðà Feng Shui, ÷òî

ñîãëàñíî ýçîòåðè÷åñêèì çíàíèÿì êàðòèíû è âñå ïðåäìåòû èñêóñ-
ñòâà íåñóò íå òîëüêî âèçóàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ëè÷íîñòè òâîðöà,

Àëåêñàíäð Ïåòðîâ
ÞÂ

Àëåêñàíäð Ïåòðîâ
Ñåâåð

Åëåíà Êîðåííîâà
ÞÇ

Ìàðòèí Âîëô
Þã

Òýä Âàñèí
Çàïàä
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íî è ïîëîæèòåëüíóþ èëè îòðèöàòåëüíóþ. Êàðòèíû, ïðåäìåòû èñ-
êóññòâà ñî ñ÷àñòëèâûìè ñþæåòàìè òàëàíòëèâûõ òâîðöîâ çàðÿ-
æåíû ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèåé “ßíü”. Òàêèå ïðîèçâåäåíèÿ ïðèíî-
ñÿò óäà÷ó, îñîáåííî åñëè ïîâåñèòü èõ â ïðàâèëüíîì ìåñòå. Ê ïðè-
ìåðó, â ìîåì îôèñå âèñèò êàðòèíà ìîëîäîãî, òàëàíòëèâîãî õóäîæ-
íèêà Ìàðòèíà Âîëôà. ß îòìåòèëà äëÿ ñåáÿ, ÷òî â òå äíè, êîãäà
õóäîæíèê çàáèðàë ó ìåíÿ ñâîþ êàðòèíó äëÿ âûñòàâêè, ìîè ïàöè-
åíòû îïàçäûâàëè èëè ïåðåíîñèëè ïðèåì íà äðóãîå âðåìÿ, íàðóøàÿ
ìîé ãðàôèê ðàáîòû. Íóæíûå äåëîâûå âñòðå÷è òîæå ñðûâàëèñü.
È òóò æå âñå ìåíÿëîñü ê ëó÷øåìó, êîãäà îí åå âîçâðàùàë. Ýòî íå
ìîãëî áûòü ñëó÷àéíûì ñîâïàäåíèåì, ïîñêîëüêó ïðîèñõîäèëî íå
îäèí ðàç. Òåïåðü îíà ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ìîåì îôèñå, ïîñêîëü-
êó ïðèíîñèò ìíå óäà÷ó. Êàðòèíà ýòà âûïîëíåíà â ÿðêèõ òîíàõ è
àêòèâèçèðóåò ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ. Ó ìåíÿ óëó÷øàåòñÿ íàñòðîå-
íèå, ïîâûøàåòñÿ ýíåðãèÿ. È ýòî ÷óâñòâóþò ìîè ïàöèåíòû.

Ñâîé äîì ÿ òîæå óêðàøàþ êàðòèíàìè, êîòîðûå íåñóò ðàäî-
ñòíóþ, äîáðóþ ýíåðãèþ è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì “çàðÿæà-
þò” ìîé äîì. Êðîìå òîãî, ÷òî ìíå íðàâÿòñÿ ýòè êàðòèíû, ÿ
åùå çíàþ ëè÷íî èõ àâòîðîâ, çíàþ èõ ýíåðãèþ Öè, çíàþ, ÷òî âñå
ýòè õóäîæíèêè ëþáÿò è ëþáèìû, à ëþáîâü - ýòî âåëèêàÿ ñèëà.

Âîò ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó íàïèñàë õóäîæíèê À.Ïåòðîâ:
“ß âñåãäà ïîíèìàë, íî è ÷óâñòâîâàë, ÷òî èñêóññòâî ðîæäà-

åòñÿ íå òîëüêî â âèäèìûõ èëè îùóùàåìûõ îáðàçàõ.
Íî íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ïðî÷èòàë ïðî ÿïîíñêèé ýêñïåðèìåíò.

Â íåì èñïîëüçîâàëè æèâîïèñü. Ñàæàëè ÷åëîâåêà ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè, ñòàâèëè äàò÷èêè îò ïðèáîðîâ íà òåëî è ãîëîâó, ïîòîì âû-
íîñèëè ïóñòîé õîëñò – ïðèáîðû íå îòìå÷àëè íèêàêèõ èçìåíåíèé â
îðãàíèçìå. Íî êîãäà âûíîñèëè íà ìåñòî ïóñòîãî õîëñòà ëþáóþ
êàðòèíó ñ èçîáðàæåíèåì ÷åãî–ëèáî, ïðèáîðû ìåíÿëè ñâîè ïîêàçà-
íèÿ. Êàðòèíà íåñëà çàðÿä íåâèäèìîé ýíåðãèè, è ÷åëîâåê âîñïðèíè-
ìàë çàðÿä íå ãëàçàìè, à äðóãèìè íåèçâåñòíûìè îðãàíàìè ÷óâñòâ.

ß âñòðå÷àëñÿ ñ ýêñòðàñåíñàìè, îòìå÷àâøèìè åùå è ïîëî-
æèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé çàðÿäû. Ìû ñ ìîåé æåíîé, òîæå
õóäîæíèêîì, Ëåíîé Êàðåííîâîé, ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñàìàÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêè åìêàÿ êàðòèíà “Çâåçäíàÿ íî÷ü ” Âàí Ãîãà, â ìóçåå
Ìîäåðí Àðò â Íüþ-Éîðêå íåñåò áîëüøîé îòðèöàòåëüíûé áèî-
ýíåðãîèíôîðìàöèîííûé çàðÿä. Â òî æå âðåìÿ, êàê äðóãèå êàð-
òèíû Âàí Ãîãà íàèáîëåå ýíåðãîåìêèå, çàðÿæåíû ïîëîæèòåëü-
íî. Õóäîæíèê ÷àñòî íàõîäèòñÿ íà ãðàíè äîáðà è çëà, âûâîäÿ
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ñåáÿ, ÷àñòî ñïåöèàëüíî, èç ðàâíîâåñèÿ. Ýòî äàåò åìó âîçìîæ-
íîñòü çàãëÿíóòü â çàêðûòûå äëÿ íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, íî çà-
ëîæåííûå âåçäå ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå äàííûå.

Ñîãëàñíî âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè äàæå ñàì ïðåäìåò, èçîáðà-
æåííûé íà êàðòèíå, íåñåò ýíåðãèþ.

Íî âîñòî÷íûå ñïåöèàëèñòû íå ñîâåòóþò äåðæàòü â ñâîåì
äîìå àáñòðàêòíûå ðàçðóøèòåëüíûå êàðòèíû èëè ñêóëüïòóðû.

Íå êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò îïðåäåëèòü ýíåðãîåìêîñòü êàð-
òèíû. Íî ñóùåñòâóþò ìóçåè, òåàòðû è äð. ôîðìû, ãäå ÷åëîâåê
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèëüíåéøèìè íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè è ÷óâñòâó-
åò ñåáÿ î÷èùåííûì ïîñëå ìîùíîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Êàðòèíà Ï. Ïèêàññî “Ãåðíèêà” - ñèëüíåéøàÿ ðàçðóøèòåëü-
íàÿ êàðòèíà 20-ãî âåêà. Îíà ÿâèëàñü îòðàæåíèåì òðàãè÷åñêèõ
ñîáûòèé â Èñïàíèè. Êàðòèíà èìåëà òÿæåëóþ èñòîðèþ. Íå ñëó-
÷àéíî ìíîãèå êàðòèíû, êîòîðûå èìåëè ñëîæíóþ èñòîðèþ, âëè-
ÿëè íà ñâîèõ ñîçäàòåëåé è âëàäåëüöåâ. Íàïðèìåð, Âàí Ãîã íå
ìîã íàõîäèòüñÿ â îäíîé êîìíàòå ñî ñâîåé “Çâåçäíîé íî÷üþ ”,
äàæå ïîâåðíóòîé ëèöîì ê ñòåíå.

 Ôàþìñêèé ïîðòðåò(ýòî ïîðòðåò, êîòîðûé ñïåöèàëüíî ïèñà-
ëè ïðè æèçíè ÷åëîâåêà  è óêëàäûâàëè íà ñàðêîôàã ïîñëå åãî
ñìåðòè) îáëàäàåò î÷åíü ñèëüíîé ýíåðãèåé, õîòÿ òåõíè÷åñêè íå
âñåãäà ñäåëàí áåçóêîðèçíåííî. Òàê ÷òî òåõíèêà æèâîïèñè èã-
ðàåò íåïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Èñêóññòâî ïðèìèòèâíûõ öè-
âèëèçàöèé îáëàäàåò òàêîé æå ñèëîé, êàê è äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ
öèâèëèçàöèé, è äàæå åñòü òåîðèÿ, ÷òî, ÷åì äàëüøå îò öèâèëèçà-
öèè, òåì áëèæå ê àáñîëþòó.

Ìåáåëü
Òÿæåëàÿ ìåáåëü âñåãäà óñïîêàèâàåò, óìåíüøàåò ïîòîê ýíåð-

ãèè. Ïðåîáëàäàíèå â äîìå ìàññèâíîé îáñòàíîâêè ñíèæàåò ýíåð-
ãèþ Öè îáèòàòåëåé è âïîëíå ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì “çàñòîÿ”
â æèçíè, îñîáåííî åñëè ïëîùàäü ìàëåíüêàÿ.

Â êâàðòèðå, ãäå âû æèâåòå, â âàøåì äîìå äîëæíî áûòü
ðàçíîîáðàçèå: ñëåäóåò êîìáèíèðîâàòü ëåãêèå, âîçäóøíûå  è
ìàññèâíûå êîíñòðóêöèè ìåáåëè è ïðåäìåòîâ.

Ðàäèî- è âèäåîàïïàðàòóðà
Ðàäèî- è âèäåîàïïàðàòóðó ðåêîìåíäóåòñÿ óñòàíàâëèâàòü

òîëüêî â ãîñòèíîé, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå â ñïàëüíå. Ïðè÷åì,
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ëó÷øå ðàñïîëàãàòü åå íà çàïàäíîé ñòîðîíå - ýòî ïðèíîñèò óäà-
÷ó â äîì, âíîñèò ýíåðãèþ ßíü.

Êîìïüþòåð
Åñëè âû îòíîñèòåñü ê çàïàäíîé ãðóïïå, òî ëó÷øå âñåãî

óñòàíîâèòü êîìïüþòåð íà çàïàäå - îí óñèëèò ýíåðãèþ çàïàäà.
Åñëè âû îòíîñèòåñü ê âîñòî÷íîé ãðóïïå, òî ëó÷øå âñåãî

óñòàíîâèòü êîìïüþòåð â ñîîòâåòñòâèè ñ áëàãîïðèÿòíûìè ñåê-
òîðàìè.

Çåðêàëà
Îíè èìåþò ñâîéñòâî êàê ïðèòÿãèâàòü, òàê è îòðàæàòü ýíåð-

ãèþ. Âûïóêëûå ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü äëÿ îòðàæåíèÿ. Èõ
ìîæíî óñòàíàâëèâàòü òîëüêî ñíàðóæè, òàê êàê îíè îòðàæàþò
íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ.

Ïðèòÿãèâàþùèå çåðêàëà ïðèìåíÿþòñÿ òàì, ãäå íåîáõîäè-
ìî óñèëèòü, “ïðèòÿíóòü” ýíåðãèþ. Åñëè âû íå ëþáèòå çåðêàëà,
òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåòàëëè÷åñêèå òàáëè÷êè, ïîëèðîâàí-
íûå ïîâåðõíîñòè. Íàïðèìåð, êîãäà âõîäíàÿ äâåðü âûõîäèò íà
Ò-îáðàçíûé ïåðåêðåñòîê, èëè âàø äîì íàõîäèòñÿ â êîíöå äîðî-
ãè (òî æå ñàìîå, ÷òî îôèñ - â êîíöå äëèííîãî êîðèäîðà), òî ìîæíî
ïîâåñèòü Âà êóà çåðêàëî íàä âõîäîì. Íî âàæíî ñäåëàòü ýòî
òàê, ÷òîáû ëó÷è, îòðàæàþùèåñÿ îò Âà êóà çåðêàëà íå íàâðåäè-
ëè âàøèì ñîñåäÿì. ×òîáû íå ïðèâëåêàòü âíèìàíèÿ ïîñòîðîí-
íèõ, ìîæíî óñòàíîâèòü ìåäíóþ ïîëèðîâàííóþ òàáëè÷êó èëè
ïîâåñèòü îáûêíîâåííîå çåðêàëî âîñüìèóãîëüíîé èëè æå êðóã-
ëîé ôîðìû.

Ðÿäîì ñ êàññîé ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâåñèòü çåðêàëî, òàê êàê
âèçóàëüíî äåíüãè, ïîñòóïàþùèå â êàññó, îòðàæàþòñÿ â íåì,
óâåëè÷èâàÿñü âäâîå.

Â êâàðòèðå çåðêàëà ðàñïîëàãàþòñÿ òàê, ÷òîáû íå “îòðåçà-
ëàñü” ôèãóðà íè îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Êàæäûé, ñìîòðÿùèé-
ñÿ â çåðêàëî, äîëæåí âèäåòü ñåáÿ â ïîëíûé ðîñò. Çåðàêëî äîë-
æíî áûòü õîðîøåãî êà÷åñòâà, ÷òîáû èçîáðàæåíèå íå èñêàæà-
ëîñü. ×àñòî çåðêàëà óñòàíàâëèâàþò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â
íèõ îòðàæàëîñü òî, ÷òî ìû õîòèì óñèëèòü. Íàïðèìåð, èçîáèëèå
íà îáåäåííîì ñòîëå, êðàñèâûé ïåéçàæ è ïðî÷èå àòðèáóòû áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ èëè ïîêîÿ, è îòðàæàëîñü òî, ÷òî âû ëè÷íî õîòåëè
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áû óâåëè÷èòü, ïðèóìíîæèòü - äåíåæíàÿ êàññà â ìàãàçèíå èëè
îáåäåííûé ñòîë, ñèìâîëèçèðóþùèé äîñòàòîê.

Çåðêàëà õîðîøî ðàñïîëàãàòü â ìåñòàõ, âîñïîëíÿþùèõ “ïî-
òåðÿííûå” óãëû.

Êíèæíûå ïîëêè
Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíè áûëè çàêðûòûìè èëè çàñòåêëåííû-

ìè, òàê êàê îòêðûòûå óãëû îáðàçóþò ýíåðãåòè÷åñêèå “ñòðå-
ëû”, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå è óäà÷ó.

Àíòèêâàðíûå âåùè
Ñ÷èòàþòñÿ îïàñíûìè, òàê êàê íåèçâåñòíî, ó êîãî îíè íàõî-

äèëèñü è êàêóþ ýíåðãèþ è èíôîðìàöèþ íàêîïèëè. Òî åñòü, ñó-
ùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ðèñê äåðæàòü î÷åíü ñòàðûå âåùè â
äîìå.

Ñâå÷è
Ñâå÷è íåñóò ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä. Ðåêîìåíäóåòñÿ çàæè-

ãàòü â äîìå äëÿ î÷èùåíèÿ è àêòèâèçàöèè ýíåðãèè. Ïëàìÿ â õðó-
ñòàëüíûõ ïîäñâå÷íèêàõ ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü ðîìàí, ëþáîâü,

ñ÷àñòüå ÷ëåíîâ ñåìüè. Ñâå÷è ìîæíî çà-
æèãàòü â ãîñòèíîé è â ëþáûõ äðóãèõ êîì-
íàòàõ. Íî íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû îíè
ãîðåëè â òå÷åíèå íî÷è â ñïàëüíîé - ñëèø-
êîì ñèëüíàÿ ýíåðãèÿ Öè.

Åñëè õîòèòå àêòèâèçèðîâàòü áèçíåñ,
òî â øèðîêóþ õðóñòàëüíóþ âàçó ñ âîäîé ïîëîæèòå ñèíèå êà-
ìåøêè è ñèíþþ ïëàâàþùóþ ñâå÷ó. Ïîñòàâüòå íà ñåâåð è çàæ-
ãèòå ñâå÷ó.

Ãëîáóñ
Ñèìâîë âñåé çåìëè. Óñòàíîâëåííûé íà ñå-

âåðî-âîñòîêå, îí ïðèíîñèò óäà÷ó äåòÿì. Íà
þãî-âîñòîêå - óäà÷ó âñåé ñåìüå.

Ñòèõèþ çåìëè ñèìâîëèçèðóåò è êåðàìè-
êà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñòàâèòü â çîíàõ çåìëè, òî
åñòü - íà þãî-çàïàäå, ñåâåðî-âîñòîêå, ïîñðå-
äè íèõ.
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Àêâàðèóì
Åãî ìîæíî ïîñòàâèòü íà þãî-âîñòîêå.

Äëÿ îôèñà, äëÿ óäà÷è â áèçíåñå õîðîøî óñ-
òàíîâèòü àêâàðèóì íà ñåâåðå.  Ñàìîå óäà÷-

íîå ìåñòî äëÿ àêâàðèóìà - ñåâåð èëè þãî-âîñòîê.

Ñëîí
Ôèãóðêó èëè èçîáðàæåíèå, ñèìîâëèçèðó-

ùåå â áóääèçìå ñèëó è óäà÷ó, íàäî ðàñïîëà-
ãàòü íà ñåâåðî-âîñòîêå èëè þãî-çàïàäå. Îñî-
áåííî ðåêîìåíäóåòñÿ äåðæàòü ôèãóðêó ñëî-
íà èëè åãî èçîáðàæåíèå â ñïàëüíÿõ, åñëè ñóï-
ðóæåñêàÿ ïàðà õî÷åò èìåòü äåòåé.

Óòî÷êè
Äâå êåðàìè÷åñêèå èëè ôàðôîðîâûå óòî÷êè, ïîìåùåííûå

íà þãî-çàïàäå (çîíà áðàêà, ëþáâè), óâåëè÷èâàþò øàíñû íà
âñòóïëåíèå â áðàê, ïîìîãàþò â ïîèñêàõ
ïàðû. Òîãî æå ýôôåêòà ìîæíî äîáèòüñÿ,
ïîìåñòèâ èçîáðàæåíèå ïèîíîâ èëè ïîñòà-
âèâ áóêåò æèâûõ êðàñíûõ èëè ðîçîâûõ öâå-
òîâ â ýòîì ñåêòîðå.

×åðåïàøêà
×åðíàÿ ÷åðåïàõà, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ èëè

åå èçîáðàæåíèå, ñèìâîëèçèðóåò óäà÷ó, ñòà-
áèëüíîñòü äëÿ âñåé ñåìüè è äëÿ áèçíåñà. Ïîñòàâèòü íà ñåâåð
ñòàòóýòêó â ñåâåðíîé ÷àñòè ñàäà èëè ãîñòèíîé - äëÿ óëó÷øåíèÿ
êàðüåðû è óäà÷è â áèçíåñå. Ìîæíî òàêæå ïîìåñòèòü õðóñòàëü-
íóþ âàçî÷êó ñ âîäîé, à â íåå - ÷åðåïàøêó. Ñóùåñòâóåò ïîâåðüå,
÷òî îñîáóþ óäà÷ó ïðèíîñèò æèâàÿ ÷åðåïàõà, êîòîðóþ âû ìîæå-
òå ðàçìåñòèòü â ñåâåðíîé ÷àñòè ñàäà èëè äîìà.

Ðûáû
Ñèìâîëû äâóõ ðûá èëè äåëüôèíîâ ïðè-

íîñÿò óäà÷ó, åñëè îíè ðàñïîëîæåíû ó âõîäà
â âàøó îáèòåëü.
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Ïòèöà Ôåíèêñ
Ñèìâîë óäà÷è, ïîëåòà, ñëàâû, óâàæåíèÿ. Ëþáîå èçîáðàæå-

íèå èëè ôèãóðêó ýòîé ïòèöû ìîæíî ïîìåñòèòü â þæíîì ñåêòî-
ðå. Íà ýòó ðîëü âïîëíå ïîäõîäèò è ëþáîå èçîáðàæåíèå êðàñè-
âîé ïòèöû - íàïðèìåð, ôëàìèíãî.

Ñèìâîëû
Ñèìâîëè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ â âèäå ôèãó-

ðîê èëè êàðòèí, èñïîëüçóþòñÿ äëÿ àêòèâèçàöèè
èëè íîðìàëèçàöèè ýíåðãèé êîìíàò è îñîáåííî
ãîñòèíîé.

Ïîëüçóÿñü ñèìâîëàìè, ïîäóìàéòå - êàêóþ
÷àñòü æèçíè âû õîòåëè áû ýíåðãåòèçèðîâàòü. Íà-
ïðèìåð, ïîâåñèâ êàðòèíó ñ âîäíûì ïåéçàæåì íà
ñåâåðå, âû ïîäïèòûâàåòå ýíåðãèþ áèçíåñà, êî-
òîðîìó ñîîòâåòñòâóåò ñåâåð. Ïîñòàâèâ áàìáóê
íà âîñòîêå, âû ñòèìóëèðóåòå ýíåðãèþ çäîðîâüÿ.

Íå ïûòàéòåñü âêëþ÷èòü â îáñòàíîâêó âñå âîñòî÷íûå ñèì-
âîëû, åñëè îíè íå ñîîòâåòñòâóþò âàøåìó âêóñó èëè íå âïèñû-
âàþòñÿ â îáñòàíîâêó êâàðòèðû. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òó
ñèìâîëèêó, êîòîðàÿ ëè÷íî äëÿ âàñ èìååò îñîáûé ñìûñë.

Îäíà ìîÿ ïàöèåíòêà ïîñëå ìîèõ êîí-
ñóëüòàöèé âäðóã îáðàòèëà âíèìàíèå, ÷òî
ó íåå íà þãî-çàïàäå âèñèò êàðòèíà, íà
êîòîðîé èçîáðàæåíà äåâóøêà è óõîäÿ-
ùèé îò íåå ìóæ÷èíà. Åñòåñòâåííî, ÷òî
ìû ðåøèëè åå íåìåäëåííî çàìåíèòü íà
áîëåå ðàäîñòíûé ñþæåò ñ äâóìÿ ñ÷àñ-
òëèâûìè âëþáëåííûìè. Íàðÿäó ñ äðóãèìè èçìåíåíèÿìè â åå
êâàðòèðå, ýòî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèÿì â åå æèçíè.
Òàê ÷òî, ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ñèìâîëîâ, ïîëüçóéòåñü
èìè ñ îñòîðîæíîñòüþ, âûáèðàéòå ïðåäìåòû, êîòîðûå ñî÷åòà-
þòñÿ ñî ñòèëåì âàøåé æèçíè è âàøåãî æèëüÿ.
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6. Êàðìà èëè Ñóäüáà

Êàðìà - ýòî íå óæàñ Áîãîâ,
à âñåãî ëèøü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûé çàêîí

Áîíäàðåâ

Ïèñàòåëü Äæîí Î Õàðà â ñâîåé êíèãå Appointment in
Samarra öèòèðóåò îòðûâîê èç ðàññêàçà Ñîìåðñåòà

Ìîýìà “Ðàññêàçûâàåò ñìåðòü”.
“Æèë â Áàãäàäå êóïåö è îäíàæäû îí ïîñëàë íà áàçàð ñëóãó

çà òîâàðîì, íî òîò âñêîðå âåðíóëñÿ íàçàä áëåäíûé, äðîæàùèé è
ñêàçàë: “Ãîñïîäèí, íà áàçàðå â òîëïå ìåíÿ òîëêíóëà êàêàÿ-òî
ñòàðóõà, ÿ îãëÿíóëñÿ è óâèäåë, ÷òî ýòî áûëà ìîÿ ñìåðòü. Îíà
ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ è ïîãðîçèëà ïàëüöåì. Ãîñïîäèí, äàé ìíå
êîíÿ, ÿ óåäó èç ýòîãî ãîðîäà, ñêðîþñü îò ñâîåé ñóäüáû. ß ïîì-
÷óñü â Ñàìàðó, ãäå ñìåðòü ìåíÿ íå íàéäåò”. Êóïåö äàë ñëóãå
êîíÿ, òîò ñåë íà íåãî, âîíçèë â áîêà øïîðû, è ïîì÷àëñÿ êîíü ñî
âñåõ íîã. À êóïåö ïîøåë íà áàçàð è, óâèäåâ â òîëïå ñìåðòü,
ïîäîøåë è ñïðîñèë: “ Òû ïî÷åìó òàê ïðèãðîçèëà ìîåìó ñëóãå,
êîãäà óâèäåëà åãî ñåãîäíÿ óòðîì?”. “ß íå ãðîçèëà, - îòâåòèëà
ñìåðòü, - ó ìåíÿ ëèøü âûðâàëñÿ æåñò óäèâëåíèÿ. ß íå îæèäàëà
óâèäåòü åãî â Áàãäàäå, ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ âå÷åðîì ó íàñ ñ
íèì ñâèäàíèå â Ñàìàðå”.

Äåéñòâèòåëüíî ëè â æèçíè âñå ïðåäîïðåäåëåíî? Àñòðîëîãè
ãîâîðÿò: “Çâåçäû ïðåäïîëàãàþò, ÷åëîâåê ðàñïîëàãàåò”. Èñòî-
ðèè èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà íåñìîòðÿ íà ïðåäñêàçàíèÿ ÿñíîâè-
äÿùèõ è àñòðîëîãîâ, ÷åëîâåê ìåíÿë ñâîþ ñóäüáó. Êàæäûé ìî-
ìåíò æèçíè ÿâëÿåòñÿ èìåííî òàêîâûì âñëåäñòâèå íàøèõ ïðå-
äûäóùèõ ýìîöèé è ïîñòóïêîâ â íàñòîÿùåì âðåìåíè è â ïðî-
øëûõ æèçíÿõ. Ñâîþ ñóäüáó ìû ñòðîèì ñàìè. È âëèÿåì íà íåå
â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè, ïîñêîëüêó íàøà ìûñëü îáëàäàåò
ñîçèäàòåëüíîé ñèëîé.

Íàøà æèçíü – ýòî îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèé ïðîöåññ, â
êîòîðûé ìû âîâëå÷åíû äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîåé ýâîëþöèîííîé
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ïðîãðàììû. Êàæäûé èç íàñ ñàì ñòðîèò ñâîå áóäóùåå ñèëîé
ìûñëè, ÷óâñòâ, ïîñòóïêîâ è æåëàíèé, äàæå íåâûñêàçàííûõ.
Ïîýòîìó ëþáîé ïîñòóïîê â íàøåé æèçíè íåîáõîäèìî îöåíèâàòü
ñ ïîçèöèè ñîîòâåòñòâèÿ êîñìè÷åñêèì çàêîíàì.

Âûïîëíÿÿ ïðîãðàììó, äàííóþ êàæäîìó èç íàñ äëÿ ýâîëþ-
öèè è ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé áîæåñòâåííîé ñóùíîñòè, äóøà ïðîõî-
äèò ìíîãèå âîïëîùåíèÿ. Âàðèàíòîâ ìîæåò áûòü ìíîæåñòâî. À
âûáîð – îäèí. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â ñâîèõ äóìàõ, ìûñëÿõ,
ïîñòóïêàõ, ÷óâñòâàõ ìû ïîñòîÿííî ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ, äåëà-
åì ñîçíàòåëüíûé âûáîð, îò êîòîðîãî è çàâèñèò íàøà ñóäüáà.
×åëîâåêó ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî âûáîðà ìåæäó äîáðîì è çëîì,
à òàêæå ïóòè ýâîëþöèè èëè äåãðàäàöèè.

Çíàìåíèòàÿ Àííà Áåçàíò â ñâîåé ðàáîòå “Çàêîíû âûñøåé
æèçíè” ïèñàëà: “Çà íàðóøåíèå çàêîíîâ ïðèðîäû íå ñëåäóåò íè-
êàêîãî íàêàçàíèÿ, íàëàãàåìîãî ïî ïðîèçâîëó. Ïðèðîäà íå íàêà-
çûâàåò. Â åå öàðñòâå ñóùåñòâóåò ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÿâ-
ëåíèÿìè, ñòðîãàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîâåðøàþùåãîñÿ - è íè-
÷åãî áîëåå. Ðåçóëüòàò åñòü íåèçáåæíîå ñëåäñòâèå, âûòåêàþ-
ùåå èç ïðè÷èíû, à íå ïðîèçâîëüíî íàëîæåííàÿ êàðà”.

Êîëåñî ýâîëþöèè çàñòàâëÿåò êàæäîãî íåñòè òÿãîòû íîâîãî
âîïëîùåíèÿ äî òîé ïîðû, ïîêà äóõ íå äîñòèãíåò ñîâåðøåíñòâà.
×åëîâåê, èñïûòàâ çåìíîé óäåë, óõîäèò, ÷òîáû âåðíóòüñÿ âíîâü.
Èìåííî òàê ñ÷èòàëè ìóäðåöû äðåâíîñòè – Ïëàòîí, Áóääà.

Äàëåêèå ïðåäêè ó÷èëè íàñ îïûòó óìèðàíèÿ è ïåðåâîïëîùå-
íèÿ. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â óíèêàëüíûõ ïàìÿòíèêàõ ïðîøëîãî – Åãè-
ïåòñêîé è Òèáåòñêîé êíèãàõ ìåðòâûõ. Ê òàêîìó âûâîäó ïîñòåïåí-
íî ïðèõîäèò è ñîâðåìåííàÿ íàóêà. Ñîãëàñíî êàðìè÷åñêèì çàêî-
íàì, äóøè, ñòîÿùèå íà âûñîêîé ñòóïåíè ýâîëþöèè, ïðèõîäÿò íà
çåìëþ, âûáèðàÿ äëÿ ñåáÿ ìåñòî æèòåëüñòâà è âðåìÿ ðîæäåíèÿ.

Ïîýòîìó â Òèáåòå ïîñëå ñìåðòè ëàìû ìîíàõè îòïðàâëÿ-
þòñÿ íà ïîèñêè åãî íîâîãî âîïëîùåíèÿ. Ïîðîé ýòè ïîèñêè äëÿò-
ñÿ íåñêîëüêî ëåò. Êîãäà íàõîäÿò ìàëü÷èêà, êîòîðûé ïîäõîäèò
íà ðîëü ëàìû, åìó óñòðàèâàþò ïðîâåðêó - äàþò ìåøîê ñ ðàç-
íûìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè è ñðåäè íèõ îí äîëæåí îòîáðàòü òîëüêî
òå âåùè, êîòîðûìè îí âëàäåë â ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ.

À. Äýâèä Íîýëü îïèñûâàåò òàêîé èíòåðåñíûé ñëó÷àé. Êà-
ðàâàí, êîòîðûé óæå äâàäöàòü ëåò íàõîäèëñÿ â  ïîèñêàõ ëàìû,
îñòàíîâèëñÿ íà íî÷ëåã â ñåìüå êî÷åâíèêà. Óïðàâëÿþùèé ìî-
íàñòûðÿ, âîçãëàâëÿâøèé êàðàâàí è ïîèñêè, äîñòàë òàáàêåðêó, è
â ýòîò ìîìåíò ê íåìó ïîäîøåë äåñÿòèëåòíèé ñûí êî÷åâíèêà è
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ñïðîñèë: “Îòêóäà ó òåáÿ ìîÿ òàáàêåðêà?”. Ïîòîì îí óêàçàë
çàáðîøåííóþ äîðîãó â ìîíàñòûðü, êîòîðûé íå äåéñòâîâàë óæå
ïÿòíàäöàòü ëåò, îòêàçàëñÿ ïèòü, êàê ïîëàãàëîñü ïî ðèòóàëó, èç
íå ïðèíàäëåæàâøåé åìó ðàíåå ÷àøè.

Â îäíîì èç ñëó÷àåâ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ââåëè â ñîñòîÿíèå
ãèïíîçà, âíóøèâ åìó, ÷òî îí - åãî ðîäíîé äåä, ïðîïàâøèé áåç
âåñòè âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Ìîëîäîé ÷åëîâåê íà-
çâàë íîìåð ïîëêà, ìåñòî åãî âîåííîãî äåéñòâèÿ è ñêàçàë, ÷òî
îí ïðè ñìåðòè ïîñëå òÿæåëîãî ðàíåíèÿ. Åãî íåìåäëåíî âûâåëè
èç ñîñòîÿíèÿ ãèïíîçà. Çàòåì, ïðîâåðèâ âîåííûå àðõèâû, óáåäè-
ëèñü, ÷òî â íàçâàííîå âðåìÿ äåäóøêà ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
äåéñòâèòåëüíî íàõîäèëñÿ â óêàçàííîì ïîëêó.

Ýòîò ñëó÷àé ãîâîðèò î òîì, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê “âñïîìèíàåò
ïðîøëûå æèçíè”, íåëüçÿ îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü - äåéñòâèòåëüíî
ëè ýòî åãî ñîáñòâåííàÿ ïðåæíÿÿ æèçíü,  èëè èìååò ìåñòî ñ÷è-
òûâàíèå äàííûõ ñ òîé ÷àñòè èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ, êîòîðîå
îòíîñèëîñü ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Äóøè, ãðåøèâøèå èëè ïîäâåðãàâøèåñÿ îòðèöàòåëüíûì ýìî-
öèÿì, íåèçáåæíî óõóäøàëè ñâîþ êàðìó, íàðàáîòàííóþ ïðåæíè-
ìè æèçíÿìè. Ïîýòîìó âî ìíîãèõ ðåëèãèÿõ ïðèíÿòî ïîêàÿíèå, êî-
òîðîå î÷èùàåò äóøó îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé è ãðåõîâ. Ýòî î÷åíü
âàæíî â òå÷åíèå âñåé æèçíè, à â îñîáåííîñòè ïåðåä ñìåðòüþ.

Ðåëèãèîçíûå îáðÿäû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîìîùü ýãðåãîðîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ èõ ðåëèãèè.

Ïîíÿòèå “ýãðåãîð” î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ëèòåðàòóðå
ïî àñòðîëîãèè è êàðìå.

Ýãðåãîð - ýòî ýíåðãî-èíôîðìàöèîííàÿ ñòðóêòóðà, ñîäåðæà-
ùàÿ íàáîð êàðìè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Äóøè, ïîëíîñòüþ îòðàáî-
òàâøèå ñâîþ êàðìó, ïðèõîäÿò íà Çåìëþ ïî ñîáñòâåííîìó æå-
ëàíèþ, îíè ìîãóò âûáèðàòü óðîâåíü ðåèíêàðíàöèè â ýòîé æèç-
íè. Íàøà ñïîñîáíîñòü âûáèðàòü - âåëè÷àéøèé äàð, ìû ìîæåì
âûáèðàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, à, çíà÷èò, è îáñòîÿ-
òåëüñòâà íàøåé æèçíè. Ñîçíàíèå - ýòî âíóòðåííèé ðîñò è ðàç-
âèòèå îïðåäåëåííûõ âíóòðåííèõ óñòàíîâîê. È âûáîð - áîëåå
ñâîáîäåí (ñåìüè, ñòðàíû, íàöèîíàëüíîñòè, ðåëèãèè è ïðî÷.) Ýòî
- Ìåññèè.

Â ïîëå âëèÿíèÿ ýãðåãîðîâ íàõîäèòñÿ ãðóïïà ëþäåé, êîòî-
ðàÿ æèâåò, ðàáîòàåò, ðàçâèâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì äàííîãî
ýãðåãîðà.

Ïðèìåð: ýãðåãîð õðèñòèàíñòâà, èóäàèçìà.
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Ýãðåãîðû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîÿò èç ïîäýãðåãîðîâ: ïðàâî-
ñëàâèå, êàòîëèöèçì, áàïòèçì è ò.ä.

Ïîä-ïîäýãðåãîð: ñåìüÿ, øêîëà, ñïîðòèâíàÿ ëèãà.
Ïîäýãðåãîðû ïîääåðæèâàþò è ïîä÷èíÿþòñÿ ýãðåãîðàì. Ïî

ñóòè êàæäûé èç íàñ èìååò äåëî ñ ïîäýãðåãîðàìè, òàê êàê âñå
ýãðåãîðû ïîä÷èíåíû ãëàâíîìó ýãðåãîðó - ñîçäàòåëþ áûòèÿ, Àá-
ñîëþòó.

Â.Í.Áîãäàíîâè÷ â ñâîåé êíèãå “Êîëëåêòèâíàÿ êàðìà” äàë
ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå ýãðåãîðà: “...èíîìàòåðèàëüíîå îáðàçî-
âàíèå, âîçíèêàþùåå èç ïñèõè÷åñêèõ âûäåëåíèé ÷åëîâå÷åñòâà
íàä áîëüøèìè êîëëåêòèâàìè - ïëåìåíàìè, ãîñóäàðñòâàìè,
ïàðòèÿìè è ðåëèãèîçíûìè îáùåñòâàìè”.

Ýãðåãîð õðàíèò, âîññòàíàâëèâàåò è ïîáóæäàåò ê àêòèâíîñ-
òè è ñàìîñîõðàíåíèþ ôèçè÷åñêîå òåëî êîëëåêòèâíîñòè, òî åñòü,
ñîâîêóïíîñòü íà ôèçèîëîãè÷åñêîì ïëàíå ðåñóðñîâ, åå ÷ëåíîâ,
èìåþùèõ ïðèìåíåíèå â îáëàñòè ðåàëèçàöèè åå èäåè. (Ò.Î.Ëþ-
áåñ. “Ýíöèêëîïåäèÿ îêêóëüòèçìà”)

Â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåê ïðîðàáàòûâàåò èëè îòðàáàòûâà-
åò êàðìó. Ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïîñòóïêîâ, ýìîöèé (ïîëîæèòåëü-
íûõ è îòðèöàòåëüíûõ) îïðåäåëÿåò óðîâåíü äóøè ïîñëå ñìåðòè.

Ïðèáëèçèòåëüíî ýòî âûãëÿäèò òàêèì îáðàçîì:

Ðåèíêàðíàöèÿ

Óðîâåíü êàðìû
äî ñìåðòè

Ñìåðòü

Ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë

Íîâîå ðîæäåíèå
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Åñëè ÷åëîâåê ðîäèëñÿ áîëüíûì, êàëåêîé, òî ýòî íå îçíà÷à-
åò, ÷òî îí ìíîãî ãðåøèë â ïðîøëûõ æèçíÿõ, âîçìîæíî, îí âûá-
ðàë ýòîò ïóòü ñòðàäàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñêîðåå ïðîéòè óðî-
êè, îñòàâøèåñÿ îò ïðîøëîé æèçíè, “ñäàòü ýêçàìåíû ýêñòåðíîì”.
Îí ìîã ðåøèòü, ÷òî ó íåãî äîñòàòî÷íî ñèë, ÷òîáû ïåðåøàãíóòü
÷åðåç íåñêîëüêî ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíåé â íîâîé ðåèíêàðíàöèè.

Ëèíèè, èäóùèå âíèç, îçíà÷àþò, ÷òî äóøà ïî êàêèì-òî ïðè-
÷èíàì âûáðàëà â äàííîì âîïëîùåíèè æèçíè áîëåå íàñûùåí-
íûé, òÿæåëûé ïóòü â ýòîé æèçíè (ýòî èíîãäà áîëåå êîðîòêàÿ
äèñòàíöèÿ äëÿ ðåèíêàðíàöèè). Âîçìîæíî, ÷òîáû âûïîëíèòü ðîëü
ìåññèè (åñëè ïðèõîä ñ î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ), ëèáî, ÷òîáû
áûòü ñ ðîäñòâåííîé äóøîé è ïîìî÷ü åé.

Ðàáîòà íà ïðè÷èííîì óðîâíå
Ðàáîòà ñ ïðè÷èííûì ïëàíîì ñâÿçàíà ñ âå÷íîé ÷àñòüþ ÷å-

ëîâåêà, ñ åãî äóøîé, òî åñòü, ñ åãî ýíåðãåòè÷åñêè-èíôîðìàöè-
îííîé ñóùíîñòüþ, - ñ êàðìîé. Ñîâîêóïíîñòü ïîëîæèòåëüíûõ è
îòðèöàòåëüíûõ ïîñòóïêîâ â òå÷åíèå ïðîøëûõ æèçíåé, êàê áû
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå ïðîðàáîòàííûõ ýíåðãèé, è åñòü èíôîð-
ìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà - êàðìà.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðèìåðîâ âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëûõ
âîïëîùåíèÿõ ìîæíî óïîìÿíóòü ñëó÷àé Åâðàëàíòû Ìèøåðà.

Îíà ðîäèëàñü 2 ìàðòà 1948 ãîäà â ñåìüå èíñïåêòîðà øêî-
ëû â ×õèòàðèóå, øòàò ìàäõüÿ Ïðàäåø, Èíäèÿ.Êàê-òî ðàç, ïðî-
åçæàÿ ñ îòöîì ãîðîä Êàòíè, îíà ñêàçàëà, ÷òî æèëà â äîìå, êî-
òîðûé íàõîäèòñÿ â ýòîé ìåñòíîñòè. Â òî âðåìÿ åé áûëî òðè ñ
ïîëîâèíîé ãîäà. Íà ñàìîì äåëå, ñåìüÿ Ìèøåð íèêîãäà íå æèëà
çäåñü. Ïîçæå îíà ðàññêàçàëà äðóçüÿì è íåêîòîðûì ðîäñòâåí-
íèêàì äåòàëè ñâîåé ïðåäûäóùåé æèçíè, íàçâàëà è ñâîþ ôàìè-
ëèþ – Ïàòõàê. Åå òàíöû è ïåñíè áûëè íå õàðàêòåðíû äëÿ ìåñ-
òà, ãäå îíà æèëà, à ñàìà íàó÷èòüñÿ èì îíà íå ìîãëà.

Êîãäà åé èñïîëíèëîñü äåñÿòü ëåò,  îíà çàÿâèëà, ÷òî èõ íî-
âàÿ çíàêîìàÿ, æåíà ïðîôåññîðà êîëëåäæà, áûëà â ïðåäûäóùåé
æèçíè åå áëèçêîé ïîäðóãîé.

Îá ýòîì ñëó÷àå óçíàë Øðè Áàêêåðäæè, ðàáîòàâøèé íà êà-
ôåäðå ïàðàïñèõîëîãèè óíèâåðñèòåòà â Äæàéïóðå. Îí âñòðåòèë-
ñÿ ñ äåâî÷êîé, à çàòåì ðàçûñêàë ñåìüþ Ïàòõíîâ â Êàòíè. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ðàññêàçû Åâðàëàíòû ñîîòâåòñòâóþò èñòîðèè æèç-
íè Áèè, äî÷åðè Ïàòõíîâ è æåíû Øðè ×èíòàìèíè Ïàíäàÿ, êîòî-
ðàÿ óìåðëà â 1939 ãîäó. Êîãäà â 1959 ãîäó ñåìüÿ Áèè ïîñåòèëà
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ñåìüþ Ìèøåð â ×õàòàðïóäå, Åâðàëàíòà óçíàëà âñåõ ðîäñòâåí-
íèêîâ Áèè è íàçâàëà èõ ïî èìåíàì. Îíà íå ïðèçíàëà äâóõ ïîñòî-
ðîííèõ ëþäåé, êîòîðûå â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ öåëÿõ ïûòàëèñü
âûäàòü ñåáÿ çà åå ðîäñòâåííèêîâ.

Â 1961 ãîäó ßí Ñòèâåíñîí èññëåäîâàòåëü ïñèõè÷åñêèõ ôå-
íîìåíîâ èç Óíèâåðñèòåòà Âèðäæèíèè, ïîñåòèë îáå ñåìüè, âû-
ÿñíèë, ÷òî èç 49 çàÿâëåíèé Åâðàëàíòû îøèáî÷íûìè áûëè òîëü-
êî äâà. Îíà ðåàëüíî îïèñàëà äîì Áèè – äîêòîðà, êîòîðûé ëå÷èë
åå, à òàêæå ïîäðîáíîñòè åå áîëåçíè è ñìåðòè. Îíà áåçîøèáî÷-
íî óçíàâàëà äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ Áèè, êîòîðûå áûëè ñòàðøå
åå íà ñîðîê ëåò, è âåëà ñåáÿ, êàê ñòàðøàÿ ñåñòðà.

Åâðàëàíòà ðàñêàçàëà è î äðóãîì, ïðîìåæóòî÷íîì âîïëî-
ùåíèè, â êîòîðîì îíà áûëà ðåáåíêîì, óìåðøåì â äåâÿòü ëåò.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî åå ïåñíè è òàíöû ÿâëÿþòñÿ Áåíãàëüñêèìè.

Òðóäíî, íàõîäÿñü â ãðàíèöàõ ìàëîãî, îïèñàòü íå÷òî áîëü-
øåå. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå òðóäíî îïèñàòü ñîñòîÿíèå íèðâà-
íû – ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ ÷åëîâåêà îò åãî èíäèâèäóàëüíîñ-
òè, îò òåõ ìåëêèõ ñòðàñòåé è æåëàíèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñèñ-
òåìîé âðåìåíè – ñ êîíêðåòíûìè âîïëîùåíèÿìè.

Áåñêîíå÷íàÿ öåïü ïîñëåäîâàòåëüíûõ ðîæäåíèé, ýâîëþöèÿ,
âåäóùàÿ ê íèðâàíå, íàïðàâëåíà íà ðàçðóøåíèå òåõ îãðàíè÷è-
òåëüíûõ ðàìîê, êîòîðûå ñêîâûâàþò ÷åëîâåêà â ãðàíèöàõ ìà-
ëîé àòìîñôåðíîé ïîäñèñòåìû.

×òî æå êàñàåòñÿ áîëüøîé ñèñòåìû – íèðâàíû, òî îíà ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñòîÿíèåì ïîêîÿ òîëüêî â ñìûñëå îòñóòñòâèÿ ñòðàñòåé,
íî â îñòàëüíîì îíà – ïðîÿâëåíèå âûñøåé äåÿòåëüíîñòè è ýíåð-
ãèè äóõà, ñâîáîäíîãî îò ïðèâÿçàííîñòåé.

Â îòíîøåíèè òåîðèè ðåèíêàðíàöèè óáåäèòåëüíî çâó÷èò ìî-
íîãðàôèÿ ß. Ñòèâåíñîíà, ïðîôåññîðà êàôåäðû ïñèõèàòðèè èç
Âèðäæèíèè, - â íåé îïóáëèêîâàíî 1300 ñëó÷àåâ ðåèíêàðíàöèé â
ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ñâåòà.

Âîçâðàùàÿñü íà Çåìëþ, äóøè, êàê ïðàâèëî, íå ïîìíÿò î
ñâîèõ ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ.

Õîòÿ ïðèìåðû âûáîðà Òèáåòñêîãî ëàìû ïîêàçûâàþò, ÷òî ó
ïðîñâåòëåííûõ äóø åñòü âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè
î ïðåæíèõ ðîæäåíèÿõ.

Âîò îäèí èç ìíîæåñòâà ÿðêèõ ïðèìåðîâ ðåèíêàðíàöèè. Èí-
äèéñêèé ìàëü÷èê Òèòó âäðóã ñòàë óòâåðæäàòü, ÷òî åãî çîâóò
Ñóðåø Âàðìà, îí âëàäåëåö ìàãàçèíà â Àãðå è ó íåãî åñòü æåíà
Óìà è äâîå äåòåé. Óäèâëåííûå ðîäèòåëè ïîåõàëè â Àãðó è îá-
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íàðóæèëè, ÷òî òàì äåéñòâèòåëüíî æèë íåêèé Âàðìà, êîòîðîãî
óáèëè ïÿòü ëåò íàçàä âîçëå ñâîåãî ìàãàçèíà âûñòðåëîì â ãîëî-
âó. Âäîâà ðåøèëà ïîñìîòðåòü íà ìàëü÷èêà è âìåñòå ñ äåòüìè
ïðèåõàëà ê íåìó. Òîò óçíàë âñåõ òðîèõ - è æåíó, è äâîèõ äåòåé.

Èíòåðåñíî, ÷òî ó Òèòó â òîì ìåñòå, ãäå ó ïîêîéíîãî áûëà
îãíåñòðåëüíàÿ ðàíà, îáíàðóæèëîñü áîëüøîå ðîäèìîå ïÿòíî.

Íàøà æèçíü íå íà÷èíàåòñÿ ðîæäåíèåì è íå çàâåðøàåòñÿ
ñìåðòüþ. Ìíîãèå äåòè â âîçðàñòå 7 - 10 ëåò ïîìíÿò ñâîè ïðå-
äûäóùèå ðîæäåíèÿ, íî âçðîñëûå áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ îòíî-
ñÿòñÿ ê èõ ðàññêàçàì è äàæå ñìåþòñÿ íàä íèìè. Çàòåì äåòè
âûðàñòàþò, è ïðîøëûå âîñïîìèíàíèÿ, íå ïîëó÷èâ äîëæíîãî
âíèìàíèÿ, èñ÷åçàþò èç èõ ïàìÿòè.

ß ÷åòêî ïîìíþ, êàê â òðè ãîäà ÿ áûëà íà äà÷å ó áàáóøêè ñ
äåäóøêîé â Ìàëàõîâêå. Ïîçæå ìû ïîìåíÿëè ýòîò äîì. Íî òîã-
äà ÿ ïðèëåãëà íà äèâàí - îí áûë î÷åíü áîëüøîé, è ÿ çàíèìàëà íå
áîëåå îäíîé òðåòè åãî äëèíû. È âäðóã ÿ ñîâåðøåííî ÿñíî
“âñïîìíèëà” îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ ëåæó íà äèâàíå è ó ìåíÿ
î÷åíü äëèííûå ìóæñêèå íîãè, êîòîðûå ìíå ïðèõîäèòñÿ ñãèáàòü
â êîëåíêàõ, ÷òîáû óìåñòèòüñÿ íà äèâàíå. ß âñêî÷èëà, ïîáåæà-
ëà íà êóõíþ, ãäå áûëè ìàìà è áàáóøêà ñ äåäóøêîé, è çàêðè÷à-
ëà: “Êîãäà ÿ áûëà áîëüøèì äÿäåé, òî ó ìåíÿ áûëè äëèííûå
íîãè, è ÿ íå ïîìåùàëàñü íà äèâàíå!”. Âñå çàñìåÿëèñü è îòâåòè-
ëè, ÷òî ÿ íèêîãäà íå áûëà ìàëü÷èêîì, ÷òî ÿ ñîâñåì ìàëåíüêàÿ
äåâî÷êà è òîëüêî ðàñòó. Íî ãäå-òî äî 14 - 15 ëåò âî âñåõ ìîèõ
ñíàõ ÿ áûëà ìàëü÷èêîì.

Ñóòü æèçíåííûõ óðîêîâ äëÿ îáû÷íûõ äóø çàêëþ÷àåòñÿ â îò-
ðàáîòêå ñòàðîé êàðìû, à òàêæå â íåíàðàáîòêå íîâîé. Äóøà âûáè-
ðàåò ìåñòî ðîæäåíèÿ, ñåìüþ, ðåëèãèþ, íàöèîíàëüíîñòü. Äèàïàçîí
âîçìîæíîñòåé îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì êàðìû. Òî åñòü, íå êàæäûé
ìîæåò â íîâîì âîïëîùåíèè ðîäèòüñÿ â îñîáûõ ñåìüÿõ, êàê íàïðè-
ìåð,  ñåìüÿ Ðîòøèëüäà èëè êîðîëåâû Åëèçàâåòû. Íî äóøà ñ áî-
ëåå âûñîêèì óðîâíåì íàðàáîòêè áîëåå ñâîáîäíà â ñâîåì âûáîðå.
Òåì íå ìåíåå, â öåëÿõ ñêîðåéøåé îòðàáîòêè êàðìû èëè äëÿ òîãî,
÷òîáû íàõîäèòüñÿ ñ áëèçêèìè åé ïî äóõó (èëè ïðåæíèì æèçíÿì)
ëþäüìè, çà÷àñòóþ îñòàíàâëèâàåòñÿ íà áîëåå òðóäíûõ è ìåíåå
ïðåñòèæíûõ ñ çåìíîé òî÷êè çðåíèÿ âîïëîùåíèè è ñóäüáå.

Ñîãëàñíî ìíîãèì ýçîòåðè÷åñêèì ó÷åíèÿì, äóøà ïåðåä ðîæ-
äåíèåì, âûáðàâ ðîäèòåëåé, âíåøíîñòü, ðîäèíó, ïðîñìàòðèâàåò
ñâîþ ñóäüáó, îñòàíàâëèâàåòñÿ íà îïòèìàëüíîì âàðèàíòå.
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Ýòà èíôîðìàöèÿ ïðåäïîëîæèòåëüíî íàõîäèòñÿ â êîëëåêòèâ-
íîì ñîçíàíèè, êîòîðîå åùå íàçûâàþò ñóïåðñîçíàíèå (ïàìÿòü î
ïðîøëûõ æèçíÿõ, ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü, èíôîðìàöèÿ î âûáðàí-
íîì ïóòè, ñâÿçü ñ Áîãîì). Êàê ìû çíàåì èç óïîìÿíóòîãî âûøå,
ïðè âîçäåéñòâèè íà ëþáóþ òî÷êó ñèñòåìû, âîçäåéñòâèþ ïîä-
âåðãàåòñÿ âñÿ ñèñòåìà. Ïðè íåéðîìåíòàëüíîì ðåïðîãðàììè-
ðîâàíèè èäåò íå òîëüêî èíôîðìàöèÿ îò ñïåöèàëèñòà, íî è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ìÿãêîå íàïîìèíàíèå î ïåðâîíà÷àëüíîé çàäà÷å â
ýòîé æèçíè è ïóòè èñïîëíåíèÿ - èíôîðìàöèÿ îá ýòîì íàõîäèòñÿ
â êîëëåêòèâíîé ÷àñòè ñîçíàíèÿ ( ñâåðõñîçíàíèÿ), êîòîðîå èí-
ôîðìàöèîííî ñâÿçàíî ñ Áîãîì, Âûñøèì ðàçóìîì, à òàêæå ñ
ëè÷íûì ñîçíàíèåì (ïîäñîçíàíèåì) è ñîçíàíèåì.

Ãàðìîíèçàöèÿ íà ëþáîì óðîâíå âåäåò ê ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ âñåé ñèñòåìû, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííà çà ñóäüáó, çäîðîâüå è
ïðî÷åå.

Ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà óñòðîåíî òàê, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ
è  ç  â  í  å  îòðèöàòåëüíûì îáðàçîì íå âëèÿëà íà åãî ðàáîòó. Ó
íåãî åñòü çàùèòà îò ïîñòîðîííåãî âìåøàòåëüñòâà. Íî îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè, àãðåññèÿ, îáèäû è îñîáåííî ñòðàõ, ðàçðóøà-
þò åå è íåãàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ äåçîðãàíèçîâûâàåò ðàáîòó ïîä-
ñîçíàíèÿ, îòðèöàòåëüíûì îáðàçîì âëèÿÿ íà âíóòðåííèå ïðîãðàì-
ìû, óïðàâëÿþùèå ðàçëè÷íûìè ïðîöåññàìè. Ïîäñîçíàíèå íå
ïîíèìàåò øóòîê. È åñëè âû äàæå èãðàþ÷è èëè êîêåòíè÷àÿ ïðî-
èçíåñåòå: “ß âûãëÿæó óæàñíî, ñòàëà òîëñòåòü”, òî ïîäñîçíàíèå
(ïåðîñíàëüíîå ñîçíàíèå) âîñïðèìåò ýòî êàê óñòàíîâêó è íà÷íåò
ðàáîòàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè. À ÷òîáû óäàëèòü äàííûé áëîê,
êîìïëåêñ, ïîëîæèòåëüíûìè óñòàíîâêàìè, íåîáõîäèìî ïðîèçíî-
ñèòü èõ ïî 100 - 150 ïîëîæèòåëüíûõ íà îäíó ïëîõóþ, ïîñêîëüêó
ïîçèòèâíûå êîìàíäû ñ áîëüøèì òðóäîì ïðîíèêàþò â ïîäñîç-
íàíèå èç-çà íàëè÷èÿ “çàùèòû”.

Ïîýòîìó òàêèå ìåòîäû, êàê ñàìîðåãóëÿöèÿ, ìåäèòàöèÿ è
ïðî÷åå, ýôôåêòèâíû ëèøü ïðè äîëãîâðåìåííîì, ñèñòåìàòè÷åñ-
êîì ïðèìåíåíèè. Òàê, ïðîèçíåñåíèå ïîëîæèòåëüíûõ óñòàíîâîê
ñ èñêðåííîñòüþ è âåðîé ïîìîãëî áîëüøîìó êîëè÷åñòâó áîëü-
íûõ ëþäåé. Î÷åíü ñèëüíûì äåéñòâèåì îáëàäàþò ìîëèòâû.

Êàê èçâåñòíî, â Íîîñôåðå ñóùåñòâóåò èíôîðìàöèÿ î ïðî-
øëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì, ýòî ìîëèòâû, çàêëèíàíèÿ, ðèòóà-
ëû, êîòîðûå ñîâåðøàëèñü âåêàìè, ñîçäàëè ïëîòíûé èíôîðìà-
öèîííûé ñëîé. Çà÷àñòóþ èì ïîëüçîâàëèñü ëþäè ñ íåîðäèíàð-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè.
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Ïîýòîìó ïðè ÷òåíèè ìîëèòâ ñðàáàòûâàåò íå òîëüêî âåðà è
ñïîñîáíîñòè ìîëÿùåãîñÿ, íî è ñòàðàÿ èíôîðìàöèÿ, íàêîïëåí-
íàÿ â èíôîðìàöèîííîì ïîëå.

Èíòåðåñ ê ðåëèãèîçíûì ó÷åíèÿì ïðîøëîãî ïðîÿâëÿåòñÿ âî
âñåì ìèðå. Ë.È.Ñîòíèêîâà, ôèçèê-ÿäåðùèê ïî ñïåöèàëüíîñòè,
èññëåäîâàëà îáëàñòü êîðíåé äðåâíåðóññêîãî ÿçûêà. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî, îáëàäàÿ ìàòåìàòè÷åñêèì ñêëàäîì óìà, îíà ïîäî-
øëà ê ýòîé çàäà÷å ñ îðèãèíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ. Â ñòàðîñëà-
âÿíñêîì ÿçûêå ÷èñëèòåëüíûå îáîçíà÷àëèñü áóêâàìè àëôàâèòà:
À – 1; Á – 2; Â – 3, ïîñëå 10 øëè 20, 30, 100 è òàê äàëåå. Çíà÷èò,
êàæäàÿ ðóññêàÿ áóêâà èìååò ÷èñëîâóþ ìåðó. Îêàçàëîñü, ÷òî
âåñü ðóññêèé ÿçûê, âñå ðóññêèå ñëîâà èìåþò îäíó è òó æå ñóì-
ìó ÷èñåë, ïðè òîì, ÷òî ïèøóòñÿ îíè ðàçëè÷íî. Îêàçàëîñü, ÷òî è
â äðóãèõ äðåâíèõ ÿçûêàõ ñëîâà ïîäîáíûõ çíà÷åíèé èìåëè òó
æå ñóììó.

Ñîòíèêîâà ñ÷èòàåò, ÷òî ñëîâà îêàçûâàþò ðåàëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà îêðóæàþùèé ìèð – ìèð ñîáûòèé è ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ñèëà ìîëèòâ, øàìàíñêèõ çàêëèíàíèé,
èíäèéñêèõ ìàíòð. Íà êàêîì áû ÿçûêå ìû íè äóìàëè, èíôîðìà-
öèÿ è ñèëà ýíåðãèè ïîñòóïàåò îäèíàêîâàÿ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïîñêîëüêó â ýòîé æèçíè äóøà ïðîõîäèò
“ïðîâåðêè”, êîòîðûå îíà ïîæåëàëà ïðåîäîëåòü äëÿ óëó÷øåíèÿ
ñâîåé êàðìè÷åñêîé ñóäüáû, òî åñòü ñìûñë èñêàòü ïðîáëåìû â
ýòîé æèçíè è èñïðàâëÿòü èõ. Ñåé÷àñ ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî “òåõ-
íèê”, ðàçëè÷íûå âèäû ãèïíîçà, ñàìîãèïíîçà è ïðî÷åå, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðûì ÷åëîâåêà ìûñëåííî âîçâðàùàþò â ïðåæíèå æèçíè
è ïðîáóþò âîçäåéñòâîâàòü íà ïðîøëûå êàðìè÷åñêèå îøèáêè.
Ïîä äåéñòâèåì ãèïíîçà, íàïðèìåð, èùóò ïðè÷èíû ðàçëè÷íûõ
ñåãîäíÿøíèõ ïðîáëåì â ïðîøëûõ æèçíÿõ è óñòðàíÿþò èõ íà
èíôîðìàöèîííîì óðîâíå.

Î÷åâèäíî, îíè äåéñòâóþò, íî ÿ ïðåäïî÷èòàþ ðàáîòàòü áî-
ëåå ìÿãêî, íåíàâÿç÷èâî, ïîñêîëüêó ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî äàåò ÷åëî-
âåêó âîçìîæíîñòü ñàìîìó âûïîëíèòü ñâîå êàðìè÷åñêîå ïðåä-
íàçíà÷åíèå, âûáðàííîå èì.

Ïðè íåéðîìåíòàëüíîì ðåïðîãðàììèðîâàíèè (åñëè ÷åëîâåê
ãîòîâ è âåðèò, à èíà÷å îí íå âñòðåòèò ñâîåãî öåëèòåëÿ, åãî êíè-
ãó èëè êàññåòó) â ðåçóëüòàòå ñíÿòèÿ ïðèîáðåòåííûõ ýíåðãî-èí-
ôîðìàöèîííûõ áëîêîâ âîññòàíàâëèâàþòñÿ (ðåïðîãðàììèðóþò-
ñÿ) ïåðâîíà÷àëüíûå êàðìè÷åñêèå ïðîãðàììû (ïî íàèáîëåå îï-
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òèìàëüíîìó ïóòè) è îçäîðîâèòåëüíûå, ïîñêîëüêó ðàáîòà èäåò
íà âñåõ óðîâíÿõ - ôèçè÷åñêîì, ýíåðãåòè÷åñêîì, àñòðàëüíîì,
ïñèõè÷åñêîì, ìåíòàëüíîì, ñïèðèòóàëüíîì.

Ìû - äåòè Áîæüè, Áîã ëþáèò íàñ. À íàêàçûâàåì ìû ñåáÿ
ñàìè. Â ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê îòñòóïàåò îò ïåðâîíà÷àëüíî âûá-
ðàííîé ñóäüáû, çíà÷èò, îí íå “ïðîøåë” òåõ óðîêîâ, êîòîðûå äîá-
ðîâîëüíî õîòåë ïðîéòè â æèçíè, ÷òîáû óëó÷øèòü (î÷èñòèòü) ñâîþ
äóøó, ñêîðåå îòðàáîòàòü ñâîþ êàðìó. È ïîäñîçíàíèå ïîñûëàåò
íàì ñèãíàëû â âèäå ìåëêèõ íåïðèÿòíîñòåé (âñåãäà ïåðåä íî-
ñîì óõîäèò àâòîáóñ, íà ýêçàìåíå âûòàùèë íå òîò áèëåò), çàòåì
â âèäå áîëåå êðóïíûõ âñòðå÷ ñ ïëîõèìè ëþäüìè, êîòîðûå âû-
ïîëíÿþò ðîëü ó÷èòåëÿ (ïðè ýòîì, íàðàáàòûâàÿ ñåáå íåãàòèâ-
íóþ êàðìó). Èíîãäà ýòî äóøè, êîòîðûå áûëè íàì áëèçêè è ðå-
øèëè íàì ïîìî÷ü (ïîðîé â óùåðá ñåáå) ïðîéòè æèçíåííûå óðî-
êè è íå îïóñòèòüñÿ, à ïîäíÿòüñÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íî-
âîãî âîïëîùåíèÿ.

Êàæäîìó âèäó ñòðåññà îòâå÷àåò ñâîé îðãàí èëè ñèñòåìà. È
ïîñêîëüêó èçëó÷åíèÿ ìîçãà âîñïðèíèìàåò íå òîëüêî âíåøíèé ìèð,
íî è íàøè îðãàíû, òî ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. È îïÿòü-
òàêè, âñÿ èíôîðìàöèÿ î íåãàòèâíûõ îòêëîíåíèÿõ ïîñòóïàåò â ãî-
ëîâíîé ìîçã. Åñëè âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîãðàììû ðàáîòàþò â ïîä-
ñîçíàíèè ïðàâèëüíî, òî îðãàíèçì ïîäêëþ÷àåò ðåçåðâíûå ñèëû,
âíóòðåííèå è âíåøíèå, è ïîñëå íåêîòîðîãî âðåìåíè âûõîäèò èç
ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè.Â ñëó÷àå äàëüíåéøåãî íåïîíèìàíèÿ ÷åëîâå-
êîì ñâîèõ îøèáîê, ïðîáëåìû çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿþòñÿ.

Ãàðìîíèçèðóÿ ñåáÿ, ïðèñëóøèâàÿñü ê âíóòðåííåìó ãîëîñó
èíòóèöèè, ïðåäâàðèòåëüíî çàêðûâ “êàíàëû” îáèä, àãðåññèè, çëî-
ñòè, ñòðàõà, ÷åëîâåê óëó÷øàåò ñâîè çäîðîâüå è ñóäüáó.

“Æèçíü î÷åíü ïðîñòà, - ãîâîðèò àìåðèêàíñêàÿ ïèñàòåëüíè-
öà Ëóèçà Ë. Õýé. - Åñëè òû åå ëþáèøü, òî è îíà ëþáèò òåáÿ”.

Ëþáîâü ñïàñàåò ìèð, ÷åðåç îáðàùåíèå ëþáâè ê Áîãó, ê ñåáå,
ê áëèæíèì, ìîæíî î÷èñòèòüñÿ îò îáèä, çàâèñòè, çëîñòè.

Åâàíãåëèñòû, ïÿòèäåñÿòíèêè... Îäèí èç íèõ - èçâåñòíûé íà
âñþ Àìåðèêó Áåííè Õèí.

Îí ïðîïîâåäóåò ëå÷åíèå ìîëèòâàìè, îáðàùàÿñü íàïðÿìóþ
ê Áîãó. Èçâåñòíî ìíîãî ñëó÷àåâ ÷óäåñíîãî èñöåëåíèÿ, ïîñêîëü-
êó íà ïðîïîâåäÿõ ãîâîðèòñÿ î ëþáâè ê Áîãó (â çàëå ïðèñóòñòâó-
þò ëþäè ðàçíîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ) è ñèëà ìîëèòâû è ëþáâè
íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî ñðåäè ãðîìàäíîãî çàëà èëè ñòàäèîíà íà-
áëþäàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èñöåëåííûõ.
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Êàê ïðàâèëî, ïðîïîâåäíèêè è èõ ïîìîùíèêè îáëàäàþò öå-
ëèòåëüñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, è èñêðåíÿÿ ëþáîâü è âåðà â  Áîãà
è åãî ëþáîâü ê ëþäÿì, ñíèìàåò ó ìíîãèõ ëþäåé íåãàòèâíûå
áëîêè, âêëþ÷àÿ ðàáîòó ñâåðõñîçíàíèÿ, ñâÿçü ñ Áîãîì, âñå ðå-
çåðâíûå ñèëû ïî ïîëíîé ïðîãðàììå, è ëþäè èñöåëÿþòñÿ. Òå,
êòî áûë ãîòîâ ñòàòü çäîðîâûì, ïðè ïîìîùè ëå÷åáíîãî ñåàíñà,
ïðî÷òåíèÿ êíèãè ïî ñàìîèñöåëåíèþ, ïðîñìîòðà öåëèòåëüíîé
êàññåòû, ñåàíñà ïî Èíòåðíåòó, - òå ëþäè âûçäîðàâëèâàþò. Îíè
íàøëè ñâîé ïóòü ê æåëàííîé öåëè áëàãîäàðÿ íàñòîé÷èâîé ðàáî-
òå, âñòðå÷àì ñ öåëèòåëÿìè, íóæíîé êíèãîé.

À òå, êòî íåò, äîëæíû ðàáîòàòü íàä ñîáîé è íåïðåìåííî
íàéòè ïóòü ê èñöåëåíèþ. Âñå, ÷òî åñòü â èõ ðàñïîðÿæåíèè: êíè-
ãè, êàññåòû, ñåàíñû ëå÷åíèÿ ïî Èíòåðíåòó ó öåëèòåëÿ, äîáðûå
ñîâåòû çíàþùèõ ëþäåé, âñå ýòî ïðèíîñèò îùóòèìûé ðåçóëüòàò
- ëþäè èçáàâëÿþòñÿ îò ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èõ çäî-
ðîâüåì. Ïîìîùü âñåãäà ðÿäîì, íóæíî òîëüêî ïðèíÿòü åå.

Ïðèâåäó òàêîé ïðèìåð. Ìîé îòåö áûë âîåííûì, ìàìà -
ôèëîëîã. Îáà - àòåèñòû. Â òðè ãîäà ÿ çàáîëåëà ïîëèîìèåëèòîì.
Ýòî áûë ïåðâûé ñëó÷àé â ãîðîäå, ãäå ñëóæèë îòåö. Íàêàíóíå
ìîåé áîëåçíè ìàìà ïðî÷ëà íåìàëî ëèòåðàòóðû îá ýòîé ñòðàø-
íîé â òî âðåìÿ áîëåçíè. È ïðè ïåðâîì ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ
ñêàçàëà âðà÷àì “Ñêîðîé ïîìîùè” î ìîåì äèàãíîçå. Íàä íåé
ïîñìåÿëèñü è îòâåòèëè, ÷òî ýòî - îáû÷íûé ãðèïï ñ âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðîé, ñäåëàëè óêîë è óåõàëè. Ìàìà âûçâàëà “ñêîðóþ” åùå
ðàç è åùå ðàç, ïîêóäà ñ íåé íå ñîãëàñèëèñü è íå óâåçëè ìåíÿ â
áîëüíèöó. Ê òîìó âðåìåíè èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå ñòàëî ïî-
ïîëíÿòüñÿ òàêèìè æå, êàê ÿ, äåòüìè.

Ïðåêðàñíî ïîìíþ, ÷òî âñþ äîðîãó â áîëüíèöó ìîÿ, òîãäà
íå âåðóþùàÿ â Áîãà ìàìà ïðîñèëà Åãî î ïîìîùè è ìîëèëàñü.
Îíà ãîâîðèëà î ñâîåé ëþáâè ê Áîãó (÷åìó íàñ â òîé ñòðàíå íå
ó÷èëè), óâåðÿëà, ÷òî íå ïåðåñòàíåò âåðèòü â Íåãî, ÷òî áû ñî
ìíîé íè ñëó÷èëîñü. Ó ìåíÿ ñâåëî ëåâóþ íîãó, è áîëåçíü ïåðå-
êèíóëàñü íà ïðàâóþ. ß ïîìíþ ìàìèíû ñëåçû è åå ìîëèòâó. À
äàëüøå òîëüêî äåíü âûïèñêè èç áîëüíèöû - ÿ áåãàëà îò îäíî-
ãî âðà÷à ê äðóãîìó è êàæäûé äàðèë ìíå èãðóøêó. È âñå óäèâ-
ëÿëèñü, ÷òî ó ìåíÿ íå îñòàëîñü íèêàêèõ ñëåäîâ îò ýòîãî ñòðàø-
íîãî íåäóãà.

Äóìàþ, ÷òî ëþáîâü è âåðà ìîåé ìàìû âî âñåñèëüíîãî è
íåèçâåñòíîãî ìíå òîãäà Áîãà, ñòðàñòíûå ìîëèòâû âûëå÷èëè
ìåíÿ.
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Âñå òðè óðîâíÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ çà÷àñòóþ çàáëîêèðîâàíû
â ðåçóëüòàòå ìíîãèõ ïðîáëåì, îáèä, æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, êî-
òîðûå ìû ñàìè ñåáå ñîçäàåì, òîãî íå çíàÿ.

Íî, êàê íàì èçâåñòíî, âîçäåéñòâèå íà ëþáóþ òî÷êó ñèñòå-
ìû ìåíÿåò âñå åå ñîñòîÿíèå.

Ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ïàöèåíòêà, êîòîðàÿ äîëãî êî ìíå ñîáèðà-
ëàñü, íî âñå íèêàê íå ìîãëà íàéòè âðåìåíè. Íà ðàáîòå åå ïîáà-
èâàëèñü, ñ÷èòàÿ, ÷òî ó íåå “äóðíîé ãëàç”, äà è âîîáùå îíà áûëà
íåäðóæåëþáíîé. Íî ÷òî èíòåðåñíî, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ëþäè,
çíàþùèå åå áëèçêî, ñêàçàëè, ÷òî îíà ñèëüíî èçìåíèëàñü - ñòàëà
äîáðîæåëàòåëüíîé, óëûá÷èâîé. Âñêîðå îíà ïîëó÷èëà ïîâûøå-
íèå ïî ñëóæáå ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîâûøåíèåì çàðïëàòû, ÷åãî
îíà ñàìà íå îæèäàëà.  Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ, êðîìå ôèçè÷åñêî-
ãî èñöåëåíèÿ, åå ñîçíàíèå (âñå òðè óðîâíÿ) êàê áû âñïîìíèëè,
÷òî è êàê íàäî äåëàòü, ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ â æèçíè. Îáèäû è
çëî îòñêî÷èëè îò íåå, êàê øåëóõà. Ìíå èçâåñòíî, ÷òî äàëüíåé-
øàÿ æèçíü ýòîé æåíùèíû ñëîæèëàñü î÷åíü óñïåøíî. Î÷åâèä-
íî, îíà íàêîíåö-òî îáðåëà âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ.

Â îäíî âðåìÿ êî ìíå ïðèõîäèëè ìíîæåñòâî ïàöèåíòîê ñ
ôèáðîìîé ìàòêè. Ó âñåõ îíà ðàññîñàëàñü â ðåêîðäíî êîðîòêèå
ñðîêè ïîòîìó, ÷òî îíè íå òîëüêî ïðîøëè  êóðñ ëå÷åíèÿ ïî ìîåé
êàññåòå, íî è çàäóìàëèñü î êîðíÿõ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, ïîðàáî-
òàâ ñ ïðîøëûìè è íàñòîÿùèìè îáèäàìè. Òî åñòü, óñòðàíèëè
ïðè÷èíó. È åùå ïîìîãëî òî, ÷òî êîãäà âîññòàíîâèëàñü èõ íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà, âñåì ñòàëî ëåã÷å àíàëèçèðîâàòü è äîñòè÷ü ñî-
ñòîÿíèÿ ãàðìîíèè. Ó íèõ óëó÷øèëàñü èíòóèöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ
íàïðÿìóþ ñâÿçûâàòüñÿ ñ Âûñøèì ðàçóìîì, Áîãîì, èíôîðìà-
öèîííûì ïîëåì.

Õî÷ó ðàññêàçàòü îá óäèâèòåëüíûõ èñòîðèÿõ íåñêîëüêèõ
ëþäåé, êîòîðûå ïîïàëè êî ìíå íà ëå÷åíèå â äåêàáðå 2000 ãîäà,
â Ëîñ-Àíäæåëåñå.

Ðîìàí, ïîæèëîé ìóæ÷èíà, ïåðåæèâøèé êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü,
ðàññêàçûâàåò: “Ïîìíþ äëèííûé òóííåëü, ïî êîòîðîìó ÿ ñëîâíî
ëå÷ó. Â êîíöå íåãî - ñâåò èçóìèòåëüíîé êðàñîòû, òàê è õî÷åòñÿ
ïîïàñòü â íåãî. Ñçàäè ñåáÿ ñëûøó ñïîêîéíûé, óâåðåííûé ãî-
ëîñ: “Îíà ê òåáå íå ñêîðî ïðèäåò”. À ÿ â òîò ìîìåíò äóìàë î
ñâîåé ëþáèìîé âîñüìèëåòíåé âíó÷êå. È ó ìåíÿ â ãðóäè ïîÿâè-
ëàñü òàêàÿ äèêàÿ áîëü, ïðîñòî ðàçðûâàþùàÿ. È ÿ ñåáÿ ìûñ-
ëåííî óñïîêàèâàþ: “Ñòàðûé äóðàê, âåäü ýòî çíà÷èò, ÷òî îíà
áóäåò äîëãî æèòü, ñ íåé âñå â ïîðÿäêå”. Âèäèìî, â òîò ñàìûé
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ìèã, êîãäà ÿ ïåðåæèâàë-ðàçìûøëÿë ïî ïîâîäó ðàññòàâàíèÿ ñ
ìàëûøêîé, ìíå ïûòàëèñü “çàâåñòè” ñåðäöå, äàâàëè ýëåêòðî-
ðàçðÿä. Â êîíöå êîíöîâ âðà÷àì óäàëîñü âåðíóòü ìåíÿ ñ Òîãî
ñâåòà. È õîòÿ ÿ, êîíå÷íî, ðàä íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ÷òî îñòàëñÿ
æèâ, ñêàæó ÷åñòíî, ÷òî ïîðîé î÷åíü òîñêóþ ïî òîìó ÿðêîìó
ñâåòó â êîíöå òóííåëÿ. È çíàåòå, êàê íè ñòðàííî, ÿ âñòðåòèë åãî
îïÿòü - ïðîñìàòðèâàÿ âàøó ëå÷åáíóþ êàññåòó, ÿ íåîæèäàííî
îáíàðóæèë, ÷òî îò íåå èäåò òàêîå æå èçóìèòåëüíîå, áîæåñòâåí-
íîå ñèÿíèå. Ýòî íåñêàçàííî îáðàäîâàëî ìåíÿ! Òåïåðü ÿ ÷àñòî
ñìîòðþ öåëåáíóþ êàññåòó, ÷òîáû íå òîëüêî ïîäëå÷èòüñÿ, íî è
âíîâü îùóòèòü êîãäà-òî ïåðåæèòîå íåîáûêíîâåííî ëåãêîå, íå-
çåìíîå ñîñòîÿíèå áëàæåíñòâà.

Êðîìå âñåãî ýòîãî, ÿ ïîñëå êëèíè÷åñêîé ñìåðòè ñòàë áî-
ÿòüñÿ åçäèòü â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå è ñìîòðåòü íà ëþ-
äåé. Ïî÷åìó? Îòêðûëñÿ ñòðàøíûé äàð - ÿ ñòàë âèäåòü òåõ, êòî
ñêîðî óìðåò...”

À âîò äðóãàÿ èñòîðèÿ îäíîãî èç ìîèõ ïàöèåíòîâ. Ñåðãåþ 22
ãîäà. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä, ïðè îãðàáëåíèè ìàãàçèíà, ãäå îí ðà-
áîòàë, åìó ïðîñòðåëèëè ãîëîâó. Åãî íàïàðíèêà óáèëè ïðÿìî íà
ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ, à Ñåðãåÿ ñ äâóìÿ ïóëåâûìè ðàíåíèÿìè
ñðî÷íî äîñòàâèëè íà îïåðàöèîííûé ñòîë. Âîò ÷òî îí ðàññêàçû-
âàë: “Îò÷åòëèâî ïîìíþ äëèííûé êîðèäîð. Ðÿäîì ñî ìíîé îòåö.
ß êðè÷ó: “Ïàïà, ïàïà!”, íî îí íå ñëûøèò è óõîäèò. Âîêðóã òåì-
íî è ñòðàøíî. Èùó, êóäà áû ñïðÿòàòüñÿ. Âäðóã êòî-òî õâàòàåò
ìåíÿ è óñàæèâàåò â ñòàðèííîå êðåñëî. Íàâñòðå÷ó äâèæåòñÿ
÷òî-òî ñòðàøíîå è óæàñ íàïîëíÿåò ìîþ äóøó. Êàêàÿ-òî íåâå-
äîìàÿ ñèëà íå äàåò ìíå âûðâàòüñÿ. ×óäîâèùå ñ áåëûì ëèöîì
ñìîòðåëî íà ìåíÿ â óïîð, è ÿ, îáåññèëåííûé, êðèêíóë åìó: “Íó
÷òî æ, óáèâàé ìåíÿ! Òîëüêî ñêîðåé, ÷òîáû íå ìó÷èòüñÿ!”

È â ïîñëåäíåå ìãíîâåíèå ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ÿ î÷óòèëñÿ íà
êàêîé-òî äîðîãå. Ñëåâà è ñïðàâà çåëåíûå äåðåâüÿ. Âîçíèêëî
êàêîå-òî ïðèÿòíîå îùóùåíèå, è ÿ ñêàçàë ñàì ñåáå: “Íåóæåëè
áûâàåò òàê õîðîøî? Íèêîãäà ðàíüøå íè÷åãî ïîäîáíîãî ÿ íå
èñïûòûâàë”. À íîãè ñëîâíî ñêîëüçèëè ìÿãêî è ïëàâíî, ñîâñåì
íå òàê, êàê ìû õîäèì ïî çåìëå. Çàòåì ÿ ïîâåðíóë ãîëîâó íàçàä
è óâèäåë ÿðêèé-ÿðêèé ñâåò. Çà íèì, ÿ òî÷íî çíàþ, - Ðàé. Íî ìíå
òóäà íå äîâåëîñü ïîïàñòü... È åùå - âäðóã âñòðåòèë áîëüøóþ
òîëïó îáíàæåííûõ ëþäåé, âñå îíè êóäà-òî áåæàëè. Ñðåäè íèõ ÿ
óçíàë òðîèõ ðåáÿò, êîòîðûå ó÷èëèñü ñî ìíîé â îäíîé øêîëå.
Ëåò ïÿòü íàçàä èõ íå ñòàëî. “À ìíå ñêàçàëè, ÷òî âû óìåðëè” -
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ãîâîðþ ÿ èì. “Êàê âèäèøü, æèâûå”. Ïîòîì óëûáíóëèñü, êòî-òî
çàñìåÿëñÿ è âñå èñ÷åçëî...

Â êîíöå âèæó, ÷òî ÿ ëåæó íà áîëüíè÷íîé êðîâàòè è ïåðåäî
ìíîé ñòîèò îòåö. ß âñå íèêàê íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî æå ñî ìíîé
ïðîèçîøëî. Ëèøü ïîçæå, êîãäà î÷íóëñÿ è ïðèøåë â ñåáÿ, óç-
íàë, ÷òî ÿ ïåðåæèë êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü, äâå íåäåëè ëåæàë â
êîìå.

Çíà÷èò, Ñóäüáà äàëà ìíå åùå îäèí øàíñ æèòü. È ÿ ñòàë
ñîâåðøåííî èíà÷å êî âñåìó îòíîñèòüñÿ. Åùå áîëüøå ïîâåðèë â
Áîãà, ìíå îòêðûëàñü ïðîñòàÿ èñòèíà - äóøà âå÷íà, áåññìåðò-
íà, è ìû íå óõîäèì áåññëåäíî. Âîò ñåé÷àñ ÿ íàïèñàë ñöåíàðèé
ê ôèëüìó, ãäå âñå îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ôàêòàõ ìîåé æèçíè.
Âàøå öåëèòåëüñòâî ïîäåéñòâîâàëî íà ìåíÿ î÷åíü ñèëüíî: óëó÷-
øèëñÿ ñëóõ, îáîñòðèëàñü èíòóèöèÿ, ïî÷óâñòâîâàë ïðèëèâ ñèë è
áîäðîñòè, è îïÿòü íàõëûíóëè âîñïîìèíàíèÿ î ïóòåøåñòâèè â
ïîòóñòîðîííèé ìèð. Ïîýòîìó ÿ è ðåøèë ïîäåëèòüñÿ âñåì ýòèì
èìåííî ñ âàìè. Ìíå ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò íåâè-
äèìàÿ ñâÿçü ìåæäó âàøèìè ëå÷åáíûìè ñåàíñàìè è òåìè, êòî
âåë ìåíÿ ê ñâåòó, êîòîðûé, ïî ìîèì ïîíÿòèåì, ðàâíîñèëåí Ðàþ...
Îäíàæäû ÿ ïðèøåë ê ñâîåìó çíàêîìîìó, è îí ñòàë ïðèñòàâàòü
ñ ðàññïðîñàìè î òóííåëå è ñâåòå. À ó ìåíÿ ÷óòü íå âûðâàëîñü:
“×òî òåáå òàê èíòåðåñíî, ñêîðî ñàì òóäà ïîïàäåøü...”. È òî÷-
íî, îí âñêîðîñòè óìåð.

Ïðàâäà, îäíîãî äðóãà ÿ âñå-òàêè ñïàñ, çàñòàâèë åãî ñðî÷íî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Îí ïîñëóøàëñÿ ìåíÿ, à ÷åðåç íåñêîëüêî
íåäåëü ïðèì÷àëñÿ ñ áëàãîäàðíîñòüþ. Îêàçûâàåòñÿ, ó íåãî áûëî
ïðåäèíôàðêòíîå ñîñòîÿíèå. È åñëè áû íå ìîé ñîâåò...

Íî âîîáùå-òî ýòè ñïîñîáíîñòè - ðàñïîçíàâàòü òåõ, êòî ñòî-
èò íà êðàþ ãèáåëè, âñåãäà ìåíÿ î÷åíü òÿãîòèëè...”

Ñàìîå ñëîæíîå èç ÷åëîâå÷åñêèõ îùóùåíèé - ýòî ñòðàõ. Îí
íèêîãäà íå æèâåò â ÷åëîâåêå îäèí, à âñåãäà îêðóæåí öåëîé ñòà-
åé ãàäîâ, íå ìåíåå ðàçëàãàþùèõ äóõîâíûé ìèð, ÷åì ñàì ñòðàõ.
Èñïóã ïàðàëèçóåò âîëþ, ðàíèò äóøó, çàðàæàåò íå òîëüêî ÷åëî-
âåêà, íî è íàïîëíÿåò àòìîñôåðó âîêðóã íåãî òîí÷àéøèìè âèá-
ðàöèÿìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ÿäîâèòåé êîáðû.

“Ìûñëü ìîæåò òîëüêî òîãäà ëèòüñÿ ïðàâèëüíî, óëàâëèâàÿ
îçàðåíèå èíòóèöèè, êîãäà âñå ñóùåñòâî ÷åëîâåêà äåéñòâóåò ãàð-
ìîíè÷íî, â ðàâíîâåñèèè âñåõ ñèë åãî îðãàíèçìà. Èìåííî òîãäà
ìîæíî ïîïàñòü ÷åðåç ñîçíàòåëüíîå - â òî ñâåðõñîçíàòåëüíîå,
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ãäå îáèòàåò äóõîâíàÿ ÷àñòü òâîåãî òâîð÷åñêîãî ñóùåñòâà“
(Â.Ñèäîðîâ “Ñåìü äíåé â Ãèìàëàÿõ”).

Ñòðàõ - ýòî âûðàæåíèå íåäîâåðèÿ ñâîåìó Ãèäó, Âûñøåìó
ðàçóìó. Ìîÿ áàáóøêà ãîâîðèëà, ÷òî åñëè òåáå ãàäàþò è ïðåä-
ñêàçàòåëü ñîîáùàåò ÷òî-òî íåõîðîøåå, òî âåðîÿòíîñòü ýòîãî
íàìíîãî áîëüøå, ÷åì åñëè áû òåáÿ íå ïðåäóïðåäèëè - òû óæå,
ñëîâíî çàïðîãðàììèðîâàííûé, ãîòîâ ïðèíÿòü ñ âèäîì îáðå÷åí-
íîãî ýòè ôàòàëüíûå ñîáûòèÿ. À åñëè îá ýòîì òû íå çíàåøü è íå
ïðåäïîëàãàåøü, òî Áîã óáåðåæåò òåáÿ îò íèõ. Â èþëå òðèäöàòü
ïÿòîãî ãîäà Åëåíà Ðåðèõ ïèñàëà: “Íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò
ïðîñòèòü èëè èñêóïèòü ãðåõè äðóãîãî ÷åëîâåêà, íî îí ìîæåò
èìåííî ïîìî÷ü åìó â èçâåñòíûé ïåðèîä æèçíè, ðàñêðûòü åãî
ñåðäöå íàâñòðå÷ó ïðèçûâó åãî âûñøåãî ß è òåì ñàìûì ïðèâå-
ñòè â äåéñòâèå ñïÿùèå â íåì áîæåñòâåííûå ñèëû...

Âðåäíåå âñåãî òàê íàçûâàåìûå íåâîëüíûå ìûñëè. Êàæäàÿ
ñîçíàòåëüíàÿ ìûñëü óæå ñîäåðæèò íåêóþ îðãàíèçîâàííîñòü,
íî õóæå âñåãî ìàëåíüêèå áðîäÿãè, êîòîðûå áåç ñìûñëà çàñîðÿ-
þò ïóòè...

...Ïîòåíöèàë ìûñëè âåëèê, è äëÿ ìûñëè íå ñóùåñòâóåò íè
âðåìåíè, íè ïðîñòðàíñòâà. Íî äóìàþùèå áåñïîðÿäî÷íî ïîäîá-
íû ìàøóùèì â òåìíîòå ðóêàìè è íå çíàþùèì - êàêîé ïðåäìåò
îíè çàäåíóò. Êðîìå òîãî, ìûñëü àêêóìóëèðóåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå”.

Ïî ìíåíèþ Øîïåíãàóýðà, ÷åëîâåê ÷àñòî ñêðûâàåò îò äðó-
ãèõ ìîòèâû ñâîèõ ïîñòóïêîâ, à ïîä÷àñ äàæå îò ñåáÿ ñàìîãî, è
èìåííî òîãäà, êîãäà îí áîèòñÿ ðàñïîçíàòü - ÷òî, ñîáñòâåííî,
ïîáóæäàåò åãî ïîñòóïèòü òàê èëè èíà÷å.

Â ó÷åíèè Àãíè-Éîãà î êàðìå ãîâîðèòñÿ: ãëàâíîå, ñëåäóåò
ïîìíèòü è òâåðäèòü ïðè æèçíè, ÷òî ìû íå çàáóäåì ïðè ïåðåõî-
äå ñîõðàíèòü ñîçíàíèå. Ýòî è åñòü òî ñîêðîâèùå, êîòîðîå êàæ-
äûé óíîñèò ñ ñîáîé. Ñîçíàíèå çåìíîå îñòàâëÿåò íàñ, íî îíî
ïðåîáðàæàåòñÿ â çíàíèå äóõà. È ÷åì ÿâíåå ñîçíàíèå çåìíîå,
òåì ñêîðåå ïðîáóæäàåòñÿ çíàíèå äóõà. Íà Çåìëå ìû ëèøü ïðåä-
÷óâñòâóåì çàêîíû êàðìû, íî òîëüêî çíàíèå äóõà ïîçâîëèò íàì
ïîíÿòü âñþ ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèÿ êàðìû.

Áëàãèå ïîñòóïêè äîëæíû áûòü ñîïðÿæåíû ñ äîáðûì ñî-
çíàíèåì, òîãäà îíè ïðèíåñóò ðàäîñòü íà Çåìëå è â Íàäçåìíîì
ìèðå.

Ñîãëàñíî áóääèçìó è ôèëîñîôñêèì ïîñòðîåíèÿì äðåâíèõ
Èíäèè è Êèòàÿ, ïîñëå öåïè ðåèíêàðíàöèé, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò Ýãî ÷åëîâåêà, è îñóùåñòâëÿåòñÿ
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ïåðåõîä èç ìàëîé àòìîñôåðû ê áîëüøîé - Íèðâàíå. ×òî ïî îï-
ðåäåëåíèþ ðóññêîãî ó÷åíîãî Â.Í.Òîïîðîâà “ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿ-
íèåì ïîêîÿ òîëüêî â ñìûñëå îòñóòñòâèÿ ñòðàñòåé, â îñòàëüíîì
îíà - ïðîÿâëåíèå âûñøåé äåÿòåëüíîñòè è ýíåðãèè äóõà - ñâî-
áîäíîãî îò ïðèâåðæåííîñòåé. Òàêîå ïîíèìàíèå íèðâàíû íàõî-
äèëîñü áû â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íûì îïûòîì Áóääû, êîòîðûé,
äîñòèãíóâ íèðâàíû, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ïðîäîë-
æàë ñâîþ ïðîïîâåäü”.

Â åâðîïåéñêîé ôèëîñîôñêîé ìûñëè òåîðèÿ ïåðåâîïëîùåíèÿ
áûëà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà åùå â äîõðèñòèàíñêèå âðåìåíà.
Ïëàòîí â ñâîèõ ðàáîòàõ òàêæå âûäâèãàåò èäåþ, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé ëþäè, ïðîæèâøèå ñâîþ çåìíóþ æèçíü ÷èñòî, îòïðàâëÿþò-
ñÿ â áëàãîñëîâåííûå ìåñòà. À òå, êòî íàðóøàë íîðìû ñïðàâåä-
ëèâîñòè, ÷åñòè, èíà÷å ãîâîðÿ, ãðåøèë, áóäóò îïðåäåëåíû â ìåñ-
òà ñêîðáè è ìó÷åíèé.

Óáåæäåíèÿ î ïåðåñåëåíèè äóø ïðèñóòñòâîâàëè è â ðàííåì
õðèñòèàíñòâå III âåêà, íà ñìåíó êîòîðûì ïðèøëè ïîíÿòèÿ ðàÿ,
àäà, à òàêæå ïðàçäíèêà ïûøíûõ ïîõîðîí.

Èíäóèçì, ïðèíÿâ èäåþ ïåðåâîïëîùåíèÿ, ðàçðàáîòàë ñëîæ-
íîå ó÷åíèå î êàðìå. Ñîãëàñíî åìó, ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
çâåíüÿ äëèííîé öåïè ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Íè îäíîãî çâåíà, íå-
çàâèñèìîãî îòî âñåõ îñòàëüíûõ, íå ñóùåñòâóåò. Èñòîðèÿ êàæ-
äîãî èíäèâèäà íà÷èíàåòñÿ íå ñ ìîìåíòà åãî ðîæäåíèÿ, à îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ. Âðàùàþùååñÿ êîëåñî -
ñèìâîë æèçíè, îïðåäåëÿåìîé ïðèíöèïàìè êàðìû. Êîëåñî æèç-
íè äàåò íàì íîâûå âîçìîæíîñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû ïðè
íàøåì æåëàíèè ìîæåì óëó÷øèòü ñîáñòâåííóþ ñóäüáó. Â íåì
ïîñòîÿííî ïîäíèìàþòñÿ è îïóñêàþòñÿ íå òîëüêî ëþäè, íî è âñå
æèâûå ñóùåñòâà.

Èçâåñòíûé ÷åøñêèé ó÷åíûé, ñïåöèàëèñò ïî èíäèéñêîé ôè-
ëîñîôèè Èâî Ôèøåð ãîâîðèò:

“Âåðà â êðóãîâîðîò æèçíè ïðåäïîëfãàëà ïîñòîÿííî ïîâòî-
ðÿþùååñÿ âîçâðàùåíèå êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà íà çåìëþ.
×åëîâåê òåì ñàìûì óðàâíèâàëñÿ ñî âñåìè îñòàëüíûìè ñóùå-
ñòâàìè, à ñîãëàñíî íåêîòîðûì øêîëàì - è ñ ìèðîì ðàñòåíèé.
Îí ëèøü ïîìåùàëñÿ íà âûñøóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ â ðàìêàõ
âñåãî ïðîöåññà. È íè â êîåì ñëó÷àå íå áûë õîçÿèíîì ïðèðîäû è
æèâûõ ñóùåñòâ, çàâèñÿùèõ îò åãî âîëè. Êðóãîâîðîò æèçíè ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ êàê âå÷íûé è íåïðåëîæíûé çàêîí, êîòîðîìó ïîä-
÷èíÿåòñÿ íå òîëüêî íàø ìèð, íî è âñå æèâîå âî Âñåëåííîé”.
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Ñîãëàñíî ó÷åíèþ î êàðìå, ÷åëîâåê íåñåò íà ñåáå ãðóç âñå-
ãî íåïðàâåäíîãî, ñîâåðøåííîãî, íåäîïóñòèìîãî â ïðîøëûõ æèç-
íÿõ. Öåëü ÷åëîâåêà ñîñòîèò â îòðàáîòêå ïðåäûäóùåé êàðìû è
â íåíàðàùèâàíèè íîâîé. Òî åñòü, âûðàæàÿñü ÿçûêîì ïðàâîñëà-
âèÿ, öåëü æèçíè - â ïðàâåäíîñòè. Åñëè òåïåðü ïðèñîâîêóïèòü ê
ýòîìó ïîíÿòèþ ñìèðåíèÿ è íåäåÿíèÿ, òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì àë-
ãîðèòì òàêîé æèçíè.

Ïåòåðáóðæñêèé ó÷åíûé-ôèçèê Ìàðòûíîâ îòìå÷àåò, ÷òî ñ
åãî òî÷êè çðåíèÿ, îòðàáîòêà êàðìû è îñâîáîæäåíèå îò íåå
ïðèâîäzò ê îñâîåíèþ ñîâåðøåííî èíûõ ìàñøòàáîâ âèäåíèÿ
ìèðà, îáðåòåíèþ äóõîâíîé ñâîáîäû, àêòèâíîìó òâîð÷åñêîìó
íåäåÿíèþ, ê îñâîáîæäåíèþ îò ïîñëåäóþùèõ ðîæäåíèé, ê çà-
âåðøåíèþ ñïèðàëè Ñàíñàðû - íèðâàíå.

×åëîâå÷åñêàÿ ñóùíîñòü, îñâîáîæäåííàÿ îò êàðìû, äåé-
ñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ áîãî-÷åëîâå÷åñêîé. Èìåííî èç íèõ è
ñîñòîèò èíñòèòóò ãèäîâ - àíãåëîâ-õðàíèòåëåé, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ çàäà÷è ðåãóëÿòèâíîãî íà÷àëà è çàùèòû ëþäåé âûñîêîãî
äóõîâíîãî óðîâíÿ.

Êàê ìû çíàåì èç Áèáëèè, ÷åëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó è ïîäî-
áèþ Áîãà, è â íåì çàëîæåíû ãðîìàäíûå âîçìîæíîñòè. Ïî÷åìó
æå ó ìíîãèõ æèçíü çàïîëíåíà ñòðåññàìè è êîíôëèêòàìè. Â ÷åì
ïðè÷èíà èõ ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ?  Âñå ýòî íå âïèñûâàåòñÿ â
ðàìêè ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå, êàê î âûñøåì ñóùåñòâå.
Ïîïûòêè ðàçâèòü â ñåáå äóõîâíîñòü ÷åðåç âîëåâûå óñòðåìëå-
íèÿ, îñâîåíèå ýíåðãèè è ðàçâèòèå ýêñòðàñåíñîðíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé íå ïðèíîñÿò ðåàëüíîé ñâîáîäû, äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà.
Òîëüêî ëè÷íàÿ âîëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îðóæèåì áëóæäàþùåãî
ðàçóìà.

Íî ê ÷åìó æå ýòè áðîæåíèÿ ïðèâîäÿò? Ïðåæäå âñåãî - ê
÷åðåäîâàíèþ ñ÷àñòëèâûõ è íåñ÷àñòëèâûõ ïîëîñ æèçíè. Èíîã-
äà ìû íå âèäèì è íå ïîíèìàåì çàêîíîìåðíîñòè ýòîãî ïðîöåññà
öèêëè÷íîñòè, ñ÷èòàÿ èõ ñëó÷àéíûìè. Íà ñàìîì äåëå âñå îá-
ñòîèò èíà÷å.

Â ñîñòîÿíèè áëóæäàþùåãî ðàçóìà ÷åëîâåê íå âñåãäà çà-
ìå÷àåò, ÷òî âûñøèé ãîëîñ, åãî èíòóèöèÿ, âåëèêèé ðàçóì èëè
Áîã - êòî êàê ýòî íàçûâàåò - âñåãäà íàì ÷òî-òî âåùàåò. Íî
ïîãëîùåííûå íåðàçáåðèõîé  íàøåãî ðàçóìà, ìû ÷àñòî íå ñëû-
øèì ýòîò âíóòðåííèé ãîëîñ. Ìû íå æèâåì, à â ñóåòå ñóåò ñó-
ùåñòâóåì, äóìàÿ î çàâòðàøíåì äíå, òîãäà êàê íóæíî æèòü ñå-
ãîäíÿøíèì, íóæíî æèòü ñåé÷àñ - åæåñåêóíäíî.
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Åñëè âû ïîíèìàåòå ñâîå âûñøåå ß,  òîãäà âû ñèëüíû è
èçëó÷àåòå ñèëó ïîâñþäó. Âû íàøëè ñâîé öåíòð. Âî Âñåëåííîé
ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí öåíòð – áåñêîíå÷íàÿ ñèëà, äåéñòâóþ-
ùàÿ ÷åðåç íàñ è âî âñåõ íàñ. Êòî íàøåë ñîáñòâåííûé ñòåð-
æåíü, òîò ïðèøåë ê åäèíñòâó ñ ýòîé ñèëîé, ïðèçíàë ñåáÿ äóõîâ-
íûì ñóùåñòâîì, èáî Áîã åñòü äóõ.

Áîã – ýòî äóõ áåñêîíå÷íîãî ìèðà, è â òîò ìèã, êîãäà ìû
âñòóïàåì â ãàðìîíèþ ñ íèì, â íàñ âõîäèò ïîòîê ìèðà, èáî ìèð
åñòü ãàðìîíèÿ. Áûòü äóõîâíî íàñòðîåííûì – çíà÷èò æèòü â
ìèðå.

Èñïîêîí âåêîâ ëþäè çíàëè, ÷òî ÷åì áîëüøå îòäàåøü äðó-
ãèì, òåì áîëüøå âåðíåòñÿ ê òåáå - òåïëà, áåñêîðûñòíîé ëþáâè
ê ëþäÿì, ê Áîãó, ëþáâè ê ñåáå.

Øðè Àóðîáèíäî ðàçëè÷àåò ÷åòûðå îñíîâíûõ ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ: îáû÷íûé ðàçóì, ïðîñâåòëåííûé, èíòóèòèâíûé  è
ñâåðõðàçóì. Îáû÷íûé ðàçóì è ñâÿçàííàÿ ñ íèì æèçíü õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ïîëíûì ïîä÷èíåíèåì ñòåðåîòèïàì ìûøëåíèÿ. Äåé-
ñòâèòåëüíî, åñëè ìû ïðîàíàëèçèðóåì ñîñòîÿíèå ðàçóìà, òî îá-
íàðóæèì áåñêîíå÷íîå ìåëüêàíèå ìûñëåé - êàê â êàëåéäîñêîïå.
Êîãäà æå æèçíü ñòàâèò ïåðåä íàìè íåêóþ ïðîáëåìó, âîçíèêàåò
ðàñòåðÿííîñòü. Èíîãäà, íå ïîâåðèâ ïåðâîìó ïîáóæäåíèþ, ìû
ïðèíèìàåì íåïðàâèëüíîå ðåøåíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê íåãàòèâ-
íûì ðåçóëüòàòàì. Î÷åíü âàæíî â ýòîì ñëó÷àå óñëûøàòü  èíòó-
èòèâíûé ãîëîñ ñâîåãî àíãåëà-õðàíèòåëÿ è âûñøåãî ß. ×åëîâåê
÷àñòî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàáñòâà ñâîèõ æåëàíèé è âíóò-
ðåííèõ óñòàíîâîê. Îòñþäà íåâðîçû, ñòðåññû, âñåâîçìîæíûå
ðàññòðîéñòâà. Îñîáåííî ãóáèòåëüíû äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà è çäîðîâüÿ ëþáûå îáèäû.

Îíè ïðèòÿãèâàþò íåãàòèâíóþ èíôîðìàöèþ, òåì ñàìûì
ïîíèæàÿ âðîæäåííûé çàùèòíûé èììóíèòåò. Òî åñòü ïîíèæàÿ
ýíåðãåòèêó êàðìû.

Â òå÷åíèå âñåé æèçíè êàæäûé ÷åëîâåê íàðàáàòûâàåò ñâîþ
êàðìó. Ïîñëå åãî óõîäà äóøà ïîïàäàåò íà îïðåäåëåííûé ýíåðãå-
òè÷åñêèé óðîâåíü, ñ êîòîðîãî ìîæåò ðåèíêàðíèðîâàòüñÿ íà áî-
ëåå íèçêèé (åñëè îí õî÷åò ïðîéòè êàêèå-òî èñïûòàíèÿ, óðîêè,
áûñòðåå îòðàáîòàòü ñâîþ êàðìó), ëèáî ðåèíêàðíèðîâàòüñÿ íà
àíàëîãè÷íîì óðîâíå. Èíäèâèäóóì ïðîñìàòðèâàåò ïðåäâàðèòåëüíî
ñâîþ ñóäüáó, âûáèðàåò ïîòåíöèàëüíûõ ðîäèòåëåé è ìåñòî, ãäå
îí áóäåò æèòü â íîâîì âîïëîùåíèè. Íî íåõâàòêà êàðìè÷åñêèõ
çàïàñîâ íå ïîçâîëÿåò åìó ïîäíÿòüñÿ íà äðóãîé óðîâåíü.
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Êàæäûé èç íàñ äîëæåí âñåãäà ïðîõîäèòü èñïûòàíèÿ è ñè-
òóàöèè, çàðàíåå ïðåäîïðåäåëåííûå, ÷òîáû îòðàáîòàòü ñâîþ
êàðìó è íå íàðàáîòàòü ñëåäóþùóþ. Íî ïîñêîëüêó ïàìÿòü è
ñîçíàíèå çàáëîêèðîâàíû îò ýòîé èíôîðìàöèè, ÷åëîâåê íå ìî-
æåò ïîìíèòü ñâîè ïðåäûäóùèå æèçíè è öåëè â íàñòîÿùåì âîï-
ëîùåíèè, è åäèíñòâåííûì íàïîìèíàíèåì ìîæåò ñëóæèòü òîëü-
êî âíóòðåííèé ãîëîñ, ê êîòîðîìó, îïÿòü æå, íå âñå óìåþò ïðè-
ñëóøèâàòüñÿ. È êîãäà ïîëó÷àåòñÿ íåêèé ñáîé è ìû ïîñòóïàåì
íåïðàâèëüíî,  èíòóèöèÿ âëèÿåò íà íàøå ïîäñîçíàíèå, â ñâîþ
î÷åðåäü, âëèÿþùåå íà íàø îðãàíèçì, è äàåò íàì âîçìîæíîñòü
âëèÿòü íà ñèòóàöèþ. Íî ïîâëèÿòü ìîæíî êàê íà ïîçèòèâíîå,
òàê è íà íåãàòèâíîå ðàçâèòèå ñèòóàöèè - â çàâèñèìîñòè îò íà-
øåãî ìèðîîùóùåíèÿ è ïðàâèëüíîñòè ïîâåäåíèÿ.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, îáèäà ïîäîáíà âîðîíêå, êîòîðàÿ âòÿ-
ãèâàåò íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ, íàïðàâëÿåòñÿ â ïîäñîçíàíèå è âëè-
ÿåò ëèáî íà îïðåäåëåííûé îðãàí, ëèáî ñèòóàöèþ.

Ïåðåêðûâ êàíàë îáèäû è îòïóñòèâ åå, òî åñòü ìûñëåííî
âåðíóòüñÿ  â òî âðåìÿ è ïîíÿòü, ÷òî íå ñóäè, äà íå ñóäèì áó-
äåøü, ÷òî íàøà çàäà÷à – íàó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü æèçíü îáúåê-
òèâíî, à íå ÷åðåç Ýãî, ìû óáèðàåì íåæåëàòåëüíûé êëàïàí ÿðî-
ñòè, ÷òîáû òåì ñàìûì íå äîïóñòèòü ïàäåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî
óðîâíÿ è îïóñòèòüñÿ íà ñòóïåíüêó íèæå â íàøåé êàðìè÷åñêîé
æèçíè. ×òî è ïîâëèÿåò áëàãîïðèÿòíî íà íàøó ñóäüáó.

Ìîé îïûò öåëèòåëüñòâà ïîêàçûâàåò, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ëþäè,
êîòîðûå îáðàùàþòñÿ ñ èíñóëüòîì èëè ïîâûøåííûì äàâëåíè-
åì,  ðàçëè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè çðåíèÿ, íåñóò â ñåáå ñêðû-
òóþ âíóòðåííþþ àãðåññèþ. Çà÷àñòóþ îíà ìîæåò áûòü ïî îò-
íîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå - ðåçóëüòàò ñêðûòîãî êîìïëåêñà.

Âåðíóâøèñü, óãëóáèâøèñü â ñâîå ß, ïðîñòèâ ìíîãîå ñåáå è
äðóãèì, äàæå êîãäà ÷åëîâåê áûë íåïðàâ, íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ýòè
îøèáêè, óðîêè äàþòñÿ íàì äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû èõ âûó÷èëè, è
“çàðóáèëè” ñåáå íà íîñó, à íå ïðîïóñòèëè, êàê øêîëüíèêè-ëåí-
òÿè. È åñëè ÷åëîâåê ïîðàáîòàåò ñ ñîáîé, ïîéìåò, ÷òî îò êàæäî-
ãî ñîáûòèÿ â æèçíè ìû ïîëó÷àåì óðîêè, êîòîðûå ïðè ïðàâèëü-
íîì âîñïðèÿòèè óëó÷øàþò íàøó ñóäüáó, îí ïîéìåò, ÷òî ýòè èñ-
ïûòàíèÿ íå ïðîøëè äàðîì, è â ýòîò ìîìåíò îí íå òîëüêî ïåðå-
êðîåò  êàíàë àãðåññèè è îáèäû, íî è óëó÷øèò ñîñòîÿíèå æèç-
íåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, à â öåëîì - ñóäüáó.

Ñäåëàòü ýòî ìîæíî òîëüêî ñåðüåçíî è èñêðåííå.
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Ïîòîìó ÿ è ïèøó ýòó êíèãó, ÷òîáû âû çàäóìàëèñü ñàìè î
òîì, ÷òî ó âàñ íå â ïîðÿäêå, è ñâÿçàëè ýòî ñî ñâîèìè ïðîøëû-
ìè îáèäàìè, íàíåñåííûìè âàì ñàìèì ñîáîé è äðóãèìè. ×å-
ëîâåê ìîæåò áûòü î÷åíü õîðîøèì, íî ó íåãî íàêîïèòñÿ ìíî-
æåñòâî îáèä, îí, ìîæåò, òèõî æèâåò, íèêîìó íå ìåøàåò, íèêî-
ãî íå îáèæàåò, íî âíóòðè ó íåãî îáèäà. Âðîäå áû ýòî íèêîãî íå
äîëæíî âîëíîâàòü. Íåò, äîëæíî, ïîòîìó ÷òî íèêòî íå èìååò
ïðàâà ðàíèòü ñîáñòâåííóþ äóøó. Â êàæäîì ÷åëîâåêå åñòü äóõ
Áîæèé, çà êîòîðûé îí ëè÷íî îòâåòñòâåíåí è êîòîðîãî íàäëå-
æèò ëþáèòü.

È åñëè áû ëþäè óìåëè ïðèíèìàòü æèçíåííûå èñïûòàíèÿ,
êàê ïðåäíà÷åðòàííóþ íåèçáåæíîñòü, ìîãëè áû ïîäíèìàòüñÿ íàä
æèçíåííîé ñóåòîé, îíè ñðàçó áû óâèäåëè ïðè÷èíû, ïðèâåäøèå ê
äàííîé ñèòóàöèè. È òîãäà èñ÷åçëè áû è ñòðåññû, è îáèäû, è
áåçûñõîäíîñòü. Ýòî ñîñòîÿíèå è åñòü ñîñòîÿíèå ïðîñâåòëåí-
íîãî ðàçóìà. Êîãäà îòêðûò èíòóèòèâíûé êàíàë, ïðèîñòàíàâëè-
âàåòñÿ áëóæäàíèå ðàçóìà. Èíòóèòèâíîå ìûøëåíèå ïîçâîëÿåò
íàì íàïðÿìóþ îáùàòüñÿ ñî âñåëåíñêèì ðàçóìîì, Áîãîì èëè
èíôîðìàöèîííûì ïîëåì, ïîëó÷àÿ â çàâèñèìîñòè îò íàøåé ñîá-
ñòâåííîé íàñòðîéêè, íóæíóþ íàì èíôîðìàöèþ.

Êàæäàÿ ðåëèãèÿ äàåòñÿ íàðîäàì â ïîíÿòíîé äëÿ íèõ ôîð-
ìå. Íî åñëè èíòåãðàëüíî ðàññìîòðåòü ôèëîñîôñêèå ñèñòåìû
Âîñòîêà è Çàïàäà, òî íà÷èíàåøü ïîäíèìàòüñÿ íàä èõ ðàçëè÷è-
ÿìè è âèäåòü îáùèé ýçîòåðè÷åñêèé êîðåíü.

Åñëè ìû ñîçäàíû ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîãà, òî êàê è â ÷åì
ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî ïîäîáèå? Ïðåæäå âñåãî, â ñïîñîáíîñòè ê áåñ-
êîíå÷íîìó ïîçíàíèþ, áåññìåðòèþ äóøè, âîçìîæíîñòè ñîçèäà-
íèÿ, áåñïðåäåëüíîñòè ðàçâèòèÿ, òî åñòü, Áîæåñòâåííîãî òâîð-
÷åñòâà.

Êàæäûé ÷åëîâåê ïî-ñâîåìó ïðèõîäèò ê Áîãó. Èíîãäà, â çà-
âèñèìîñòè îò íàöèîíàëüíîé èëè ðåëèãèîçíîé êóëüòóðû, íî âåðî-
èñïîâåäàíèÿ ðàçíûå, à ðåëèãèÿ îäíà – âåðà.

Îäíàæäû ÷åëîâåêó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî âî Âñåëåííîé ñó-
ùåñòâóþò Ðàçóì è Ñèëà, êîòîðûå  ìû äî êîíöà íå ìîæåì ïî-
ñòè÷ü. Ýòè Ñèëó è Ðàçóì ÷åëîâåê íàçûâàåò Áîãîì, ÷àñòüþ êî-
òîðîãî ìû âñå ÿâëÿåìñÿ.

Âåðà â âûñøèå ñèëû ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ðàçóìà, íî íå èí-
òåëëåêòà. Èíòåëëåêò-ñîçíàíèå ìîæåò ñîçäàâàòü è ðàçðóøàòü.
Âåðà â Áîãà - ýòî íå òîëüêî ìîëèòâà, ýòî âåðà â ðàçóìíîñòü
óñòðîéñòâà ìèðîçäàíèÿ, Âñåëåííîé.



148

Ñëåäóÿ íåçûáëåìûì çàêîíàì Âñåëåííîé, Áîæüèì çàïîâå-
äÿì, ìû ïîëó÷àåì øàíñ èñïîëíèòü ñâîè êàðìè÷åñêèå çàäà÷è
íà ýòîé Çåìëå, ÷òîáû âîïëîòèòüñÿ âíîâü. À â êàêîì îáëè÷èè è
êà÷åñòâå – çàâèñèò îò íàñ ñàìèõ. Æèçíü – ýòî äîëãàÿ è òðóäíàÿ
äîðîãà èñïûòàíèé äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ïðîâåðêè æäóò íàñ íà
êàæäîì øàãó, è ïîáåæäàåò ñèëüíåéøèé è ìóäðåéøèé – çíàòîê
â òàêîé ïðîñòîé, íà ïåðâûé âçãëÿä, è âìåñòå ñ òåì ìóäðîé ôè-
ëîñîôèè Áûòèÿ.

Âàø ïðèõîä â ýòîò ìèð íåñëó÷àåí, à ïðåäíà÷åðòàí ñâûøå.
Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: êòî âû åñòü íà ñàìîì äåëå è çà÷åì âû
çäåñü? ×òî âû ñòèìóëèðóåòå â äðóãèõ ëþäÿõ?

Êàêîé ñëåä îñòàíåòñÿ â èõ äóøàõ ïîñëå âñòðå÷è â Âàìè?
Îïòèìèçì èëè ãðóñòü, äîáðîòà èëè àãðåññèÿ, íàäåæäà èëè óïà-
äîê ñèë?

Ïîñòàðàéòåñü ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ î ñâîåì ïðåäíàçíà÷å-
íèè. È, êòî çíàåò, ìîæåò áûòü ñîâñåì íå ïîçäíî ÷òî-òî ïîìå-
íÿòü, èñïðàâèòü ê ëó÷øåìó. Âåäü âàøà Ñóäüáà çàâèñèò îò âàñ
ñàìèõ. Ïîìåíÿéòå æèçíåííûå óñòàíîâêè, ìûñëåôîðìû, îïðå-
äåëèòå, ÷åãî âû ñòðàñòíî æåëàåòå, î ÷åì ìå÷òàåòå? Ñäåëàéòå
ïåðâûé øàã íàâñòðå÷ó ñâîåìó ñ÷àñòüþ.

Íàäåþñü, ÷òî ìîÿ êíèãà ñòàíåò äëÿ âàñ äîáðûì ñîâåò÷èêîì
è ïîìîùíèêîì íà ïóòè ê áîëüøèì è ðàäîñòíûì ïåðåìåíàì.
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